#286

TRANSKRYPT ODCINKA

Jak wybieram sprzet, czyli o taczeniu pokus

Partnerami tego odcinka podcastu sg iDream.pl oraz Synology Polska.
[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kofacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé¢
Z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku o tym, jak wybieram dla siebie sprzet, korzystajac
z praktycznej i prostej metody tgczenia pokus. To odcinek, ktéry moze przydacé
Wam sie szczegodlnie, ze jesteSmy tuz przed konferencjg Apple.

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twoj glos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE, DZWIEK NALEWANEJ DO KUBKA KAWY W TLE]

Ten dzwiek, ktéry styszeliscie przed chwilg w tle, to oczywiscie, nalewana do kubka,
poranna kawa. Tym razem kawa z palarni HAYB, ale o tym bedzie jeszcze przy
koncu tego miesigca. Witam Was bardzo serdecznie w kolejnym odcinku, 286.
Dzisiaj opowiem Wam o tym, jak wybieram sprzet dla siebie i jak robie to
korzystajgc z takiego, dosy¢ prostego, mechanizmu tgczenia pokus. To jest zadne
odkrycie Ameryki, ale pomyslatem, ze nagram taki life-hackowy odcinek, bo sporo

z Was pyta i pytalo mnie na przestrzeni tego roku: Jak Ty, Krzysiek, generalnie
podchodzisz do wymiany sprzetu, bo wiemy, ze robisz to rzadko, aczkolwiek chodzi
juz o ten sam proces, kiedy juz decydujesz sie na zakup czegos$?

Wiec postanowitem, ze odpowiem na te pytania zbiorczo w tym wtasnie odcinku.
Przy okazji postaram sie go tak poprowadzié¢, aby przydat Wam sie nie tylko, kiedy
stoicie przed wyborem tego, co kupi¢ sobie jako kolejny komputer czy telefon, ale
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tak zyciowo réwniez mysle, ze to odcinek, ktory moze sie okaza¢ bardzo przydatny
dla Was.

Stuchajcie, zanim jednak do tego tematu gtéwnego przejde, kilka follow-updéw.

Po pierwsze, przypominam o newsletterze tego podcastu, ,Bo czemu nie?”, tak
samo jak podcast sie on nazywa teraz, a znajdziecie go na Substacku, pod
adresem pod adresem boczemunie.pl/newsletter. Tam wszystkie informacje sie
znajduja. Jezeli kto$ chce szybciej, to mysle, ze nie bedzie miat problemu, aby to
znalez¢ bezposrednio na tej platformie Substack. W sobote wyszto pierwsze
wydanie, takie odswiezone — w nowej formule, i bardzo sie Wam spodobato, wiec
sie ciesze, ze doceniacie powody, przez ktore zdecydowatem sie na takg, a nie inng
zmiane. Oczywiscie mozecie o nich wszystkich przeczyta¢ w tym, wspomnianym,
wydaniu z 2 wrzesnia. Ono jest rowniez dostepne w sposéb otwarty, takze nie
trzeba sie od razu zapisywaé do newslettera, zeby je przeczytaé. Wszystko to
znajdziecie pod adresem boczemunie.pl/newsletter.

Dobrze, drugie ogtoszenie.

Przypominam réwniez o formularzu Q&A, czyli o miejscu, gdzie mozecie na biezgco
zadawacé mi pytania, a takze sugerowac tematy na kolejne odcinki tego podcastu.
W tamtym sezonie robiliscie to bardzo ochoczo, wiec zachecam, zeby réwniez w
przededniu naszej technologicznej jesieni, bo zaraz zacznie sie naprawde wielki szat
w tej branzy, korzystaé z tego formularza, a znajdziecie go niezmiennie pod
adresem boczemunie.pl/zapytaj. Jezeli macie pomyst na odcinek lub pytanie do
mnie, to jest najlepsze miejsce, a odpowiedz znajdziecie w jednym z kolejnych
odcinkow Q&A, ktore takze w tym sezonie bede nagrywat.

Ostatni temat z sekcji follow-updw, czyli przypomnienie, moi drodzy, ze juz 12
wrzesnia, czyli w najblizszy wtorek, jezeli stuchacie tego odcinka w pigtek, kiedy on
sie ukazat — odbedzie sie Apple Event, na ktérym prawdopodobnie zobaczymy
nowe iPhone, nowe Apple Watche i by¢é moze nowe stuchawki. Plotek jest sporo, ja
dzisiaj ich nie bede wszystkich omawiat, bo wiem, ze tych odcinkéw
przedkonferencyjnych nie za bardzo chcecie stuchaé, natomiast na pewno
chciatbym powiedzie¢ Wam o tym, czego ja najbardziej oczekuje, na co ja czekam

i dlaczego nie jest to USB-C.

No nie jest to ztgcze USB-C, dlatego ze ja przewod Lightning podpinam do
iPhone’a 14 Pro raz na dwa tygodnie, kiedy wykonuje lokalny backup przez Findera
na dysk zewnetrzny i to jest taki backup petny, petny obraz dysku. Taki tez uznaje
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tylko, cho¢ oczywiscie mam wigczong opcje backupowania do iCloud. Natomiast
jezeli juz mi sie zdarzy korzysta¢ z backupu, no to z tego lokalnego. | to jest jedyna
sytuacja, w ktérej ja podtaczam przewodd Lightning w obecnym zyciu. Takze, no ja
nie potrzebuje, dla mnie to jest zadna réznica, czy to bedzie USB-C czy nie. kaduje
tez telefon przez MagSafe. Bardzo wygodna jest ta tadowarka, tez mam inne
tadowarki MagSafe (stacjonarne) w domu, w kilku pomieszczeniach, takze nie
potrzebuje zupetnie USB-C na ten moment. Natomiast zdaje sobie sprawe, ze jezeli
ono sie pojawi, to na pewno jest to lepsza droga niz gorsza. Tez nie zamierzam

w tym roku wymienia¢ swojego telefonu, wiec jest mi to totalnie obojetne.

Natomiast sprawa, na ktérg ja bardzo czekam, to sg nowe stuchawki AirPods Max
2. Swojg pierwszg generacje mam i nic sie z nig nigdy nie stato. Mimo, ze wiem, ze
po internecie kragza przerazajgce wrecz historie o tym, co to z tymi stuchawkami sie
ludziom nie dzieje. Mnie sie nie dzieje nic. | uwazam, ze to sg najlepsze stuchawki
na rynku, jezeli chodzi o ANC. bezkonkurencyjne, a pare, mozecie mi wierzy¢ lub
nie, modeli konkurenciji takich topowych, nawet drozszych od AirPods Max miatem
okazje testowaé. Zadne ANC nie pasowato mi tak jak te, jak to, ktore oferujg Maxy.
Dlatego bardzo czekam na druga generacje. No i jeszcze z jednego powodu.

Oto6z funkcjonalnosci, ktére wprowadzi iOS 17 czy nowy firmware do stuchawek
AirPods, wiasnie wszystkich, praktycznie tych najnowszych, te nowosci nie pojawig
sie po pierwszej generacji, czyli aktualnej generacji AirPodsow Max, wiec dojdzie do
kuriozalnej sytuaciji, gdzie moje AirPods Pro drugiej generacji beda funkcjonalnie
lepsze niz drozsze od nich flagowe stuchawki Apple, czyli AirPods Max pierwszej
generacji. Takze mysle, ze Apple musi ten sprzet pokazaé i bardzo licze, ze zrobi to
wiasnie 12 wrzesnia.

No a najbardziej to czekam na tej konferencji, na date premiery nowych systemoéw,
dlatego ze przynoszg one sporo zmian, ktére wptyng nie tylko na produktywnosgé,
ale na takie usability z angielskiego, czyli na wygode uzytkowania i pozwolg jeszcze
bardziej i sprytniej wykorzysta¢ ten ekosystem, zeby odzyskiwat dla nas czas, co
wiecie, ze dla mnie jest szalenie istotne. | juz dzi§ moge zapowiedzie¢ odcinek,
ktéry ukaze sie we wrzesniu, nie bezposrednio po konferencji, bo po konferenc;ji
przygotuje dla was, rzecz jasna, podsumowanie tejze, natomiast jakos$ tam tydzien
poOzZniej, czy moze jeszcze w tym samym tygodniu — przygotuje odcinek

z specjalnym gosciem, ktorego bardzo polubiliscie w tamtym sezonie.

Bedzie to Mitosz Balechowski, od razu zapowiem. | porozmawiamy sobie wtasnie
w tym odcinku o tych nowosciach, ktére z punktu widzenia nas, nerdéw siedzacych
w skrotach systemowych i o innych optymalizacjach, ktére uwazamy, ze sg bardzo



istotne i mogg pomdc takze wam, mam nadzieje. W czym? W takim lepszym
zoptymalizowaniu sobie tego, jak ten ekosystem Apple dziata na co dzien.

To przed nami i tutaj stawiam kropke, dlatego ze konczymy sekcje follow upéw
i przechodzimy do gtéwnego tematu tego odcinka. Biore tyk kawy i wracam do was.

Dobrze, stuchajcie, zaczniemy od tego, skad w ogdle pomyst na ten odcinek.

A no stad, ze bardzo czesto, jak juz wspominatem, dostaje od Was pytanie o moje
lifehacki, czyli takie sposoby, metody, narzedzia, rutyny, ktore ja sobie
wybudowatem, czy z ktorych korzystam, zeby zyto mi sie lepiej. Doceniam, ze Was
to w ogdle ciekawi. Rzeczywiscie pierwszy i drugi sezon tego podcastu obfitowat

w tego typu odcinki. Nie chce, zeby one zdominowaty ten dziewigty sezon.
Natomiast jezeli Wy prosicie, no to jestem tutaj po to, zeby tez Wam dostarczaé
taka tresc¢, ktérej oczekujecie.

No wiec dzisiaj wiasnie tego typu odcinek.

Bardzo czesto pytacie mnie rowniez o porady na temat tego, jak ogarnia¢ wiecej
rzeczy z pomoca technologii. Tylko widzicie, ja juz jestem na etapie, kiedy nie
staram sie multiplikowaé rzeczy, ktére ogarniam jednoczesnie, a raczej wycinam
sporo rzeczy, robigc miejsce na sprytne potgczenia tego, co na koniec oferuje dla
mnie personalnie wzrost, zamiast przetadowania.

To jest taka umowa, taki kontrakt, ktéry ja sam ze sobg zawartem, ze rezygnuje
z tego, zeby robi¢ jak najwiecej, na koszt tego, zeby robi¢ jak najsprytniej
rzeczy, ktore siebie gdzies tam uzupetniaja, ktdre siebie przenikaja. Czy to jest
zwigzane z emocjami czy narzedziami, z ktérych korzystam, nie ma znaczenia.
Dzisiaj wiasnie o tym tgczeniu pokus, zeby robi¢ cos, albo inaczej nawykéw, bede
Wam opowiadat. To takze pomaga mi w podejmowaniu sporej ilosci decyzji.
Wszyscy musimy je podejmowac kazdego dnia. Miedzy innymi tez raz na jaki$ czas
z decyzjg o wyborze sprzetu czy elektroniki, po ktorg siegam.

Na poczatek jeszcze jedno zaznaczenie. Ten odcinek nie da Wam takiej
konkretnej recepty na osiagniecie jakiego$ konkretnego, wymyslonego teraz
przeze mnie celu. Nie. To jest raczej zbiér moich prywatnych doswiadczen, ktorym
wiele zawdzieczam i ktére mnie wiele nauczyty. | chce sie nimi z Tobag podzielic,
drogi stuchaczu, czy droga stuchaczko. Mam nadzieje, ze Ci sie przydadza.

Po prostu, tak po ludzku. Tobie albo moze komus, komu ten odcinek polecisz.



| zaczne od obrazu, a tak naprawde nawet od malarza, Edwarda Hoppera. To jest
moj ulubiony artysta, jezeli chodzi o sztuke i malarstwo.

Hopper, jemu poswiece tez kiedys osobne wydanie newslettera, bo mysle, ze to
postaé, ktéra jest warta tego, byt cztowiekiem, ktory juz za mtodu spacerowat
ulicami Nowego Jorku i jego przedmiesé, aby obserwowaé Swiat, obserwowac
otaczajgcych go ludzi. Ja tez lubie to nieraz robi¢, czy to siedzgc w parku na tawce,
czy w kawiarni, jest okna tej kawiarni, bez wzgledu na to, czy za tym oknem mamy
jesienng stote, czy upat lata. Patrze¢ sobie wtasnie na to, jak ludzie gaworzg ze
sobg, jak rozmawiaja, jak by¢ moze patrza w przestrzen. Jest to dla mnie pewnego
rodzaju ucieczka, ale tez taki reset gtowy. | nie ukrywam, ze lubitem to od czasu do
czasu zrobic¢. Hopper jednak robit to w konkretnym celu. Kiedy zyt w wieku XIX, on
po prostu zbierat obrazy do swojej gtowy, zeby pozniej moéc te obrazy
rozbudowywac i pokazywaé nam na swoich pracach.

No i taki najstynniejszy obraz Edwarda Hoppera, czyli ,Nocne marki”,
przedstawiajgcy, wydawac¢ by sie mogto, taki amerykanski dinner — kawiarnie/
$niadaniownie na rogu jednej z ulic Nowego Jorku, przedstawia tak naprawde $wiat,
ktory nigdy nie istniat. W sensie, geneza powstania tego obrazu jest taka, ze Hopper
zobaczyt ledwie kilka elementéw, ktére na koniec ubrat w swojej wyobrazni na
ostatecznie wtasnie obraz ,,Nocne Marki”.

Dlaczego to mégt zrobic?

Dlatego, ze jego sposobem na tworzenie bylo wtasnie zbieranie doswiadczen,
chodzenie po tych ulicach, zbieranie réznych obrazéw w swojej gtowie, a potem
budowanie naokoto tych obrazéw $wiata, przedstawionego $wiata, ktéry nigdy nie
istniat, a wydawac¢ by sie mogto, ze jest takim literalnym malarskim
odzwierciedleniem, wrecz fotografig namalowang pedzlem przez niego. A tak nigdy
nie byto.

Dlaczego od tego zaczynam?

Zaczynam dlatego, ze mamy tam element tego chodzenia. Pamietam jak dzis, kiedy
zrzucatem wage i zrzucatem tej wagi sporo, bo ponad 40 kg, to juz prawie 10 lat
temu byto. Wtedy to byty poczatki mojej kariery w IT. Chodzitem sporo na spacery,
bo to byt jedyny ruch, ktéry nie generowat u mnie frustracji. No i wtedy tez
poznatem podcasty. Poznatem podcasting, bo to z nimi wedrowatem wtasnie
do biura i z biura po 12 km kazdego dnia. W ten sposéb rozpoczatem zrzucanie
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mojej wagi. Docenitem i do dzi§ doceniam, choc¢ lubie biega¢, jak dobrze wiecie,
istotno$¢ wiasnie takiego powolnego chodzenia, spacerowania ulicami miast, czy to
w towarzystwie podcastéw, ktére kocham, czy to w ciszy. Uwazam, ze to jest jeden
z moich wentyli bezpieczenstwa. Takze juz na tym etapie gorgco polecam to
sprobowac.

Podcasty wtedy odkrytem, dlatego ze byly medium asynchronicznym.

Do dzisiaj zresztg sg i sg liderem, pod tym wzgledem, catego rynku audio.
Podcastow jako historii osobistych mozemy stuchaé czy to spacerujac, czy to
biegnac, czy jadgc samochodem. W dowolnym wybranym przez nas miejscu

i czasie. | to jest ich najwieksza sita. Ta asynchronicznos$¢ bardzo przydaje sie

w momencie budowania konkretnych nawykoéw. To, po podcastingu, jest takim
drugim moim silosem, moja szufladg, takim przybornikiem, z ktdrego wyciggam
réznego rodzaju techniki czy narzedzia, kiedy potrzebuje co$ w swoim zyciu
ogarngc. Szeroko o tym mowigc. Czy to uporzadkowac jakis tam chaos, ktéry sie
pojawia, czy to zabrac¢ sie za jaki$ projekt, za ktéry chce sie zabrac.

Te dwie szuflady, czyli umiejetno$¢ spedzenia czasu w naturze, nie

w pomieszczeniu, chodzac czy biegajac, z czyms, czy to z sobg, czy z historia,
ktora przyswajam + umiejetnos¢ budowania rutyn, najbardziej mi pomagaja.

O nawykach nagratem juz osobne odcinki. Byt to odcinek 228, taki najbardziej
aktualny, nagrywany dla Was na Bali. Takze gorgco polecam, jezeli go ktos nie
stuchat, siegngé sobie po niego. A nawet dwa lata temu albo i trzy lata temu
nagratem 22 odcinek. Nagratem zupetnie inny odcinek tez o tym samym,

o nawykach i o rutynach. Jeszcze wtedy z Rafatem Sobolewskim. | wiecie co, jak
sobie stucham tego odcinka teraz w 2023 roku, to jest to niesamowite
doswiadczenie stucha¢ zupetnie innego goscia, zupelnie innego Krzyska
sprzed lat. Kto§s powiedziat mi kiedys: ,Ale dlaczego ty nie usuniesz tamtych
odcinkow, skoro juz nie méwig o tobie?”

No wiasnie méwig o mnie! Méwig o tym jaka droge przebytem i sg dla mnie takg
fajng kliszg, a wiasciwie tasma, ktdrg moge tak obrazowo, gdybysmy byli w latach
90., przewing¢ na rolce kasety i puscié¢ sobie jeszcze raz, zeby przypomnie¢ sobie
wiasnie o tym, kim wtedy bytem, jak wtedy myslatem. A to byt Krzysiek, ktéry
stosowat bardzo duzo rozmaitych aplikacji i narzedzi, nie za bardzo wiedzac po co,
ale jakby nieswiadomie biorgc sobie za cel zycia przetadowac sie wszystkim, co jest
mozliwe.

Teraz juz tak na szczescie nie jest.


https://boczemunie.pl/228/
https://boczemunie.pl/022/

Natomiast tamte lekcje plus kilka rzeczy z zycia, ktore sie przytrafity, pomogty mi
zbudowaé taki zdrowy, moim zdaniem, na tu i teraz, system budowania rutyn,
budowania nawykéw, a na koniec dnia cos, co ja nazywam tgczeniem pokus.
Wszystko to wzieto sie od ksigzki, ksigzki, ktérg wam gorgco polecam, ,Atomic
Habits”, Jamesa Clear’a. Jest to ksigzka z rodzaju tych, ktére jedni uwazajg za
coachingowy bullshit, a drudzy umiejg czyta¢ miedzy zdaniami i wyciggac z niej to,
co jest tam tg esencja. | méwie o tym wprost, chociaz byé moze robie jej wiasnie
najlepsza antyreklame na swiecie. Natomiast zaznaczam to, zeby by¢ wobec Was
fair. Ta ksigzka nie czyta sie trudno, natomiast jezeli mamy taki zdrowy, chtodny
oglad na rzeczywisto$é¢, to zawiera ona bardzo duzo cennych rad. Od groma
anegdot, ktére mogtyby by¢ o potowe krotsze... Ale te ksigzki juz tak maja.

Mowi o bardzo waznym aspekcie putapki budowania nawykow. Ja kilka lat
temu staratem sie budowaé tych nawykdéw jak najwiecej. Zamiast generowac
porzadek, choé¢ on wydawat sie by¢é porzadkiem, generowalem chaos,
generowatem przebodzcowanie i cos$, co z amerykanskiego nazywa sie
overthinkingiem, czyli takim zbytecznym mysleniem o tym, po co cos robie, do
czego mnie to prowadzi i czy na pewno jestem na dobrym trakcie, zupetnie po nic
marnujgc swoj czas, ktory przecieka przez palce tu i teraz.

| tutaj nie zgadzam sie z szeregiem tych witasnie madrych ksigzek, ktore gtosza,
zeby robi¢ jak najwiecej w tym samym czasie. Absolutnie sie z tym dzisiaj nie
zgadzam. Po latach staram sie raczej korzystac z pierwszej czesci lub z pierwszych
czesci wiekszosci z tych ksigzek, ktére faktycznie méwig jak ten czas odzyskaé, ale
juz unikam tej drugiej czesci narzucajgcej, co z tym odzyskanym czasem zrobic,

W co go zainwestowac.

O tym juz kazdy musi sam zdecydowac.

Jezeli nasze budowanie ekosystemu, ustug czy sprzetu, z ktérego korzystamy, ma
na tylko i wytacznie odzyskiwanie czasu, a wiec samag produktywnosc¢, czy
jakkolwiek sobie to modnie teraz nie nazwiemy, to moim zdaniem nie prowadzi
paradoksalnie do tej produktywnosci, a raczej robi z nas takie bierne przekazniki
czasu. Ja sobie to tak nazwatem. Czesto potem takze przekazniki pieniedzy.

Juz ttumacze, o co chodzi.

Kazdy dzien, czy mdj, czy twdj, ma takg sama liczbe godzin i z tym nie ma sensu sie
ktéci¢. No sama przyznasz, tak?

24 godziny.
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Natomiast po drodze mozemy czes¢ z tych godzin zachowaé, przekaza¢ czemus
lub komus, albo w zupetnie najnormalniejszym $wiecie — stracic. | nie, nie mam tutaj
na mysli straty tych godzin na rzecz snu, bo akurat sen nie jest zadnym kosztem,
tylko jest zyskiem. | to tez zrozumiatem po latach, prébujgc réznych technik
wstawania o trzeciej nad ranem i wychodzenia na dziesieciokilometrowy bieg, co
doprowadzito mnie do prawie fizycznej ruiny, a niekoniecznie dobrych wynikéw

w zawodach. To tak na marginesie. Moze kiedys, w ogodle dajcie zna¢, czy Was to
interesuje, to moge o tym nagra¢ osobny odcinek, by¢ moze nawet z kims
Zwigzanym ze sportem.

Aby unikng¢ bycia panem od tabelki i listy zadan, a tak nazywano mnie przez wiele
lat, zaczatem wykorzystywac¢ moje zamitowanie do budowania rutyn i nawykoéw, ale
eliminujac ich ilos¢ poprzez sprytne taczenie tychze nawykow, rutyn czy pokus,
zeby sie czyms zajgé, w cos$ zaangazowac, cos rozpoczaé. | to w konkretnym celu.
| tym celem nie byto to, zeby robi¢ wiecej, tylko zeby odzyskacé jak najwiecej czasu.

Ale po co?

Zeby ten czas moéc potem rozdysponowad. | teraz tak: cel byt taki, ze nie byto

z gory zdefiniowane i nigdy nie jest teraz z géry, na co chce ten czas przeznaczyé,
bo to prowadzi znowu, patrz, punkt pierwszy do overthinkingu. W tym momencie
jezeli uda mi sie dzieki wtasnie mozliwosciom ekosystemu, mozliwosciom synergii
pewnych narzedzi czy sprzetow, z ktdrych korzystam i nie ma to znaczenia czy to
jest Apple czy nie Apple, gdyby odzyskaé czas, to to jest, ja to lubie nazywacé
najszybsza i najbardziej taka doceniana przez nas podwyzka, jakga sami sobie
mozemy daé. Bo jak tylko czasu masz wiecej, to ten czas moj czy twodj kosztuje.

Kiedys o tym opowiadatem w ktoryms z odcinkdw o koszcie naszego czasu, ktéry
mozna sobie zupetnie w Swiecie policzyc.

Zresztg podlinkuje wam w opisie do tego odcinka do artykutu Michata
Szafranskiego na ten temat sprzed wielu, wielu lat, ale nadal. Michat ma to w swoim
warsztacie, ze pisze ponadczasowe teksty i on nadal jest aktualny ten artykut,
kalkulator w nim zawarty, jezeli chcielibyscie skorzystaé, choé nie musicie, mozna to
tez na kartce papieru policzy¢, jest rowniez i dziata tu i teraz.

Wracajac, zostato to madrze opisane przez pana Davida Premacka. Opisat tzw.
teorie tgczenia pokus, tgczenia rutyn, nawykéw i nazwat jg zasadg Davida
Premacka. O co chodzi? Juz ttumacze.


https://jakoszczedzacpieniadze.pl/efektywne-zarzadzanie-czasem-koszt-czasu
https://jakoszczedzacpieniadze.pl/efektywne-zarzadzanie-czasem-koszt-czasu

Zasada ta tyczy sie samego radzenia sobie z nhawykami, ale jakby sama konstrukcja
sposobu myslenia daje bardzo dobry punkt wyjscia do skutecznego radzenia sobie
z dylematami, z ktorymi kazdy z nas sie mierzy.

W mysl tej zasady podchodze np. do korzystania z medidow spotecznosciowych.
Pisatem o tym na swoim mikroblogu, jego znajdziecie pod adresem boczemu nie.pl/
blog na Substacku i to tez kto$ od razu skomentowat, ze nie wpadtoby, zeby tak
witasnie o tym pomyslec i juz méwie w jaki sposob tutaj te zasade fgczenia stosuje

i jak ona wyglada.

Sama zasada jest dosy¢ prosta. To jest kombinacja aktualnych nawykoéw,
potrzebnych nawykéw i chcianych nawykéw. Konstrukcja zaproponowana przez
Premacka wyglada w ten sposob.

Po [tutaj wstawiamy aktualny nawyk]
bede [tutaj wstawiamy potrzebny nawyk].

| dalej:
Po [potrzebny nawyk] bede [chciany nawyk].

Brzmi skomplikowanie. ,Poprosze przyktady zwigzane z technologig!” — kto$ powie.
Biore tyk kawy i juz przytaczam.
Korzystanie z medidw spotecznosciowych. Robie to zawsze po wykonaniu

najwazniejszych spraw z rana, w czasie, ktdry jest ogolnie do zagospodarowania.

Jak to wyglada w tej strukturze? Przyktad z poniedziatku.

Po zrobieniu kawy ogarne trzy najpilniejsze sprawy.
Po ogarnieciu trzech najpilniejszych tematow bede chciat przerwy.

Po pojawieniu sie tej mysli, ze chce przerwy, pojde z podcastem na
pietnastominutowy spacer, poniewaz to lubig i to jest dobre dla mojego ciata, a po

powrocie zajrze na 5 minut do wspomnianych social mediow.

| zobaczcie, ten chciany nawyk, ta chciana pokusa zajrzenia do sociali,
niekoniecznie dobra dla nas, jest tak naprawde tutaj nagroda, ale nagrodg za
wykonanie rzeczy, ktore sg juz dla nas dobre, sg juz dla nas potrzebne i np. moga
nas czegos$ nauczyc.


https://boczemunie.pl/blog/
https://boczemunie.pl/blog/
https://boczemunie.pl/blog/

Inny przyktad zwigzany z przebodzcowaniem szumem informacyjnym w okolicach
Apple Event.

Jako dziennikarz technologiczny czy podcaster nie bede ukrywat, ze ten okres
wrzesnia czy czerwca to sg dla mnie miesigce najbardziej intensywnej pracy,
najbardziej intensywnego przebodzcowania szumem informacyjnym, bo kazdy
méwi o nowosciach. Czy to o systemach w czerwcu, czy pdzniej o sprzecie
jesienia. | kiedy$ uwazatem, ze to jest normalne, ze trzeba jak najwiecej o tym
wiedzieé¢, jak najwiecej czytaé, by¢ caly czas na biezaco, trzymajac reke na
pulsie timeline. Teraz juz tak nie uwazam i przyktad, kiedy ja tgcze pewnego
rodzaju pokusy, budujgc wedtug mnie zdrowszg rzeczywistosc, jest wiasnie

w okolicach tych Apple Event.

| tutaj przyktad, ktory bedzie miat zastosowanie po najblizszym wtorku.

Po Apple Event odetne sie od informaciji z banki technologicznej do nastepnego
poranka.

Po odcieciu sie od zrddet informaciji na temat Apple Event, ktéry sie odbyt, przejrze
wtasne notatki, nastepnego dnia nagram subiektywny odcinek podcastu, a dopiero
potem zajrze do sociali, zeby uzupetnic¢ brakujaca wiedze.

Jezeli chodzi o pierwsze wrazenia, to nigdy nie wychodzi na dobre czytanie
wszystkiego, co ludzie piszg i donoszg na Twitterze do pdéznych godzin nocnych, do
drugiej, pierwszej nocy, na temat Apple Event, bo pewne wrazenia, ktore ja nabede,
relacjonujgc na biezgco te konferencje w sposdb prasowy, czy robigc podczas tej
relacji swoje wiasne notatki, to bedg moje wrazenia, to bedzie modj bagaz
subiektywnych odczué. Jezeli ja bym go od razu okrasit takim doprecyzowaniem
wszystkich mozliwych szczegotdw, to dla was ten odcinek bytby na ktérych siedzi
gadajaca gtowa i relacjonuje, ze oto nowy iPhone bedzie miat tyle, tyle, tyle i tyle
gigabajtéw tego czy tamtego. That’s all, do widzenia. Rozejs¢ sie.

Nie chce takich tresci wypuszczaé, dlatego zawsze daje sobie miejsce na tg swojg
subiektywng ocene i dopiero pdzniej, tak jak jest to po WWDC, nagrywam taki dtugi
juz odcinek, kiedy opowiadam Wam o tych wszystkich szczegdlikach zwigzanych z
poszczegdlnymi sesjami developerskimi itd. Uwazam, ze to jest podejscie fair i tutaj
tak naprawde, gdyby nie to, ze jestem cziowiekiem rutyn i nawykdw, nadal jednak,
to nie podoba bym sobie tak szybko z tym radzi¢ i tego ogrywac.



Nie wpadtbym na to, ze wtasnie mozna postawi¢ sobie twardg granice, ktdra
prowadzi do czegos, ale na koncu tej catej spirali czynnosci i tak zaspokoje tg swojg
pokuse bycia nerdem czy geekiem, bo kazdy z nas jg ma.

Ja nie szukam tez na site tego, co moge podstawi¢ do wspomnianego wzorca czy
wspomnianej zasady pana Davida, bo raczej podchodze do tego, ze ta zasada ma
mie¢ zastosowanie w sytuacji, w ktérej wynikiem bedzie jakas wartosé¢ dla mnie, dla
mojego zycia. Czyli jezeli potrzebuje rozwigza¢ jakis problem, to w moim
narzedziowniku, w mojej szufladzie, mam jakby takg zasade, ktéra moze byc
jednym z akurat mogacych rozwigzaé ten problem. Takze tak samo jest

z kupowaniem elektroniki.

Pogodzitem sie juz z faktem, ze impulsywnie lubie deklarowac, na szczescie nie
robie juz tego publicznie, a kiedys robitem, che¢ zakupu nowego bibelota, bibelota
technologicznego. Na przyktad dla nas technologicznych hobbystow, uméwmy sie,
sg to gadzety. Kto nie kojarzy z Twittera czy tam X albo innych platform, postéw w
stylu ,No przeciez! Zamawiam!”, publikowanych w trakcie trwajgcego Apple Event i
to zazwyczaj zanim poznamy ceny.

No wiasnie...

Zatem zbudowatem sobie nawyk, w ramach ktérego wiem, ze do trzech dni od
momentu pojawienia sie mysli o zakupie, czyli od momentu kiedy na scenie pokazag
co$ nowego, ignoruje te mysl po prostu, intencjonalnie. Niektérzy bardziej skrajnie
proponujg nawet miesigc tego czasu, zeby sobie daé. Ale dla mnie nie ma to sensu,
bo znam juz siebie i znam swojg gtowe, przynajmniej w tym aspekcie.

No i po tym czasie, po tych trzech dniach wracam do tematu i szukam odpowiedzi
na jedno pytanie:

Czy ta rzecz, ustuga albo pomyst moze sprawi¢, ze bede miat wiecej czasu, ktory
przeznacze na zbieranie doswiadczen?

Jezeli znajde odpowiedz twierdzacg, to stosuje jeszcze jedno, kontrujgce pytanie:

Gdybys Krzychu nie zdecydowat sie na zakup tego czegos, na zaangazowanie w to
cos, to cokolwiek zmienitoby sie w Twoim zyciu na gorsze?

Widzicie, te dwa pytania zazwyczaj zatatwiajg u mnie temat impulsywnych zakupow.
Bardzo nie lubie, i dzieje sie tak z dwdch powodow, czysto subiektywnych =
majgcych by¢ moze zastosowanie tylko u mnie, ale wierze, ze dla kogos moga byc¢
inspiracja.



Po pierwsze, ja bardzo nie lubie by¢ przekaznikiem czasu i pieniedzy.

Chyba, ze pozwalajg mi one zbiera¢ wspomniane doswiadczenia. | co ja przez to
rozumiem?

Przez doswiadczenia rozumiem wszystko to, czego dwie osoby nie sg w stanie tak
samo opisaé. Czy znajgce sie na $wiecie, czy nie znajgce sie. To sg zdjecia, ktérych
nie da sie wykona¢ zadnym iPhonem, tylko da sie je wykona¢ gtowa, da sie je
zapisac tylko w pamieci, a nie na dysku SSD. To sa podrdze, to sa ludzie, czy
inicjatywy, ktdére bardzo chce sie spetni¢, ale z powodoéw, na ktore
prawdopodobnie nikt inny na ziemi by nie wpadt.

Prosciej — to sa moje marzenia.

| po drugie — dlatego, ze staram sie, aby kazdy sprzet, z ktdérego korzystam,
wspodtgrat ze sobg w konkretnym celu, dawat konkretng wartos¢. Na przykfad
odzyskiwat czas.

| kto$ to stusznie, zapewne, moze sobie przywota¢ w pamieci odcinek 254., ten

0 gadzetach i o byciu gadzeciarzem, nerdem, geekiem, realizowany razem z The
Grid Studio, w ktérym namawiatem was, zeby dawac¢ upust tej swojej pokusie
kupienia sobie nowego gadzetu.

| kto$ moze zapytac: ,Ej Krzysiek, ale dobra, zachecate$ tam do kupowania ramek
z rozebrang elektronikg, no nie? To w sumie to byty nawet elektroSmieci, a teraz
mowisz co$ zupetnie innego!?”

Oto6z nie!
Zachecatem was tam do bycia geekiem i dalej zachecam, nerdem czy
kolekcjonerem sznurowadet, niewazne. Ale wiecie dlaczego? Bo wszyscy siebie

znamy w tej bance technologicznej, nie? | to sg wiasnie dla nas, nerdow,
te wspomniane doswiadczenia, te wspomniane marzenia.

Jezeli ktos intencjonalnie ma potrzebe posiadania jakiegos$ gadzetu oprawionego
w ramke, to nic mi do tego, ani mi, ani komukolwiek na tej Ziemi.

Ba, nawet chetnie bym postuchat, jak kto$ na ten temat opowiada, bo
prawdopodobnie bytaby to jedna z tych anegdotek, ktére pdzniej ja bede mébgt
powiedzie¢, no i ktore wywotajg w kims taki efekt ,,Wow, to tak sie da?!” | to dopiero
musiataby by¢ frajdal


https://boczemunie.pl/254/

Takze jezeli doswiadczenia unikatowe, jeszcze raz podkresle, dla Ciebie, dla mnie

i dla kazdej innej osoby na tej Ziemi, sg tym marzeniem, to wszelkiego rodzaju
metody, narzedzia, ekosystemy, sprzetu, ustug, wszystko co sie z tym wigze, ma
pomagac te marzenia spetniac.

| tu sie konczy jakby historia.

Nie powodowac¢ przebodzcowania, nie powodowaé overthinking, powodowac
poczucie, ze jestes mistrzem czy mistrzynig produktywnosci, bo to sie na nic zda.

| by¢ moze to jest najwieksza antyreklama dowolnej marki, jakg popetnitem,
dowolnego narzedzia, ale uwazam, ze jedng z najgorszych rzeczy, jaka moze nas
spotkac¢ jako ludzi, to jest bycie przekaznikiem. Prostym uktadem, ktéry bez chwili
zastanowienia przesuwa przychodzace bodzce z terazniejszosci do przesztosci.
Jednoczes$nie kompletnie nie widzgc zwigzkdéw z przysztoscia.

Nikt nie chce zy¢ pod dyktando odpowiedzialnosci czy analizowania wszystkiego.
Ale tez nikt nie chce na koniec dnia ktas¢ sie spa¢ z poczuciem, ze co$ co go
fascynowato w sumie jest tak oczywiste, ze juz nawet dla niego obojetne, ze juz
nawet o tym nie marzy. A przy okazji niezbyt czesto, ale jednak ktadac sie spac

Z zerem na koncie.

Podsumowujac, jak wybieram sprzet czy ustugi?

Patrze, czy to one stuzg mnie, a nie ja im. Tego Wam z catego serducha zycze.
Styszymy sie po Apple Event.

Trzymajcie sie i udanego.

[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, zeby nie umknefo. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts

lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzis bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]


https://podcasts.apple.com/pl/podcast/bo-czemu-nie/id1329043441
https://open.spotify.com/show/2xDQmrtS84b1SHpfnhRti1

