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TRANSKRYPT ODCINKA

Daj sobie podwyzke, czyli o koszcie naszego czasu

Partnerami tego odcinka podcastu sg Toggl, iDream.pl oraz Synology Polska.
[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kofacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé¢
Z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku o tym, jak $wiadomos$¢ kosztu wtasnego czasu wptywa na
nasze zycie oraz o technologii, ktéra pozwala ten koszt poznac.

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twoj glos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE]

[KRZYSZTOF] 299. odcinek. Bo czemu nie? Tak, juz za jeden odcinek bedzie ten
jubileusz. Na pewno w jaki$ sposdb to wydarzenie uczcimy! Trzysetny odcinek...
Kurcze, jak sobie o tym mysle, to nadal nie jestem w stanie tak do konca uwierzyc,
ze... No witasnie, ze to juz 300 odcinkdéw! Tuz, tuz za rogiem.

Dzisiaj przychodze do Was z tematem, ktory moze przyda¢ sie absolutnie kazdemu.
Wierze w to gteboko, dlatego wtasnie postanowitem na tapet wzigé ponownie temat
finansdw, ale w ujeciu tego czasu, ktérym dysponujemy kazdego dnia.

Juz w odcinku 292. z Jackiem Lempartem poruszyliSmy kwestie czasu, a dzisiaj
opowiem Wam konkretniej o tym, jak ogromne znaczenie ma swiadomos¢ kosztu
naszego czasu i oczywiscie, jak z wykorzystaniem technologii te Swiadomos$c¢
zyskac.


https://boczemunie.pl/
https://boczemunie.pl/299/
https://toggl.com/
https://bit.ly/3BneiEd
https://www.synology.com/pl-pl
https://boczemunie.pl/
https://boczemunie.pl/
https://podcasts.apple.com/pl/podcast/bo-czemu-nie/id1329043441
https://open.spotify.com/show/2xDQmrtS84b1SHpfnhRti1
https://boczemunie.pl/292/

No to co? Zaczynamy!

Na poczatku mate zastrzezenie. Ten odcinek nie ma na celu odebra¢ Ci radosci ze
spedzania czasu tak jak lubisz. Dziele sie w nim jedynie moimi metodami

i narzedziami, z ktorych korzystam i ktére na przestrzeni ostatnich 12 lat pozwolity
mi zaoszczedzi¢ sporo kasy i zycia, a jego wycenic sie nie da. | od razu méwie, ze
to nie bedzie jeden z tych odcinkdéw, ktéry ma stanowi¢ taki patetyczny obraz
idealnego, nieosiggalnego zycia. To beda proste porady, ktdre moze wdrozy¢ kazdy
z Was i kazda z Was. W tym odcinku postuguje sie rowniez kalkulacjami Michata
Szafranskiego z bloga JakOszczedzacPienigdze.pl, a w opisie tego odcinka, ktory
znajdziesz pod adresem boczemunie.pl/299, jak 299. odcinek, podlinkowatem tekst
z Michata sprzed, uwaga, 11 lat!

| on jest nadal w 100% aktualny. Wtedy, 11 lat temu, ten tekst, miedzy innymi on,
zmienit moje zycie na dobre. Tam znajdziesz gotowe arkusze kalkulacyjne i inne
pomoche materiaty.

A ja na samym poczatku chciatem zaznaczy¢, ze po prostu zamiast wymysla¢ koto
na nowo, korzystam z tych materiatdéw takze dzi§ w 2023 roku, bo absolutnie sie nie
zestarzaty.

OK, przechodzac juz do konkretu, po co w ogodle mierzy¢ czas?

Stuchajcie, czas to jest przede wszystkim najcenniejszy zasoéb, jaki my w ogdle
mamy w zyciu. | najtrudniejszy rowniez do wyceny. No bo inaczej wycenimy go
pracodawcy, na przyktad na rozmowie rekrutacyjnej, a inaczej klientowi, a jeszcze
inaczej naszym bliskim. | teraz podnosi sie gdzies tam z tytu takie larum: Ej, ale
Krzychu, jak to bliskim? W sensie mam wycenic ile kosztuje moja minuta zonie?

Oczywiscie, ze nie! Nikt o zdrowych zmystach nie pdjdzie i nie powie partnerowi,
partnerce, zonie, mezowi, komukolwiek: Posfuchaj, mineto juz tyle i tyle minut, to
nara, bo jeste$ dla mnie za drogi. To oczywiscie nie o to chodzi, dlatego od razu
Sciggam taki ciezar na samym poczatku tego odcinka. Mozesz spokojnie stuchaé
dalej, nie idziemy w tym kierunku.
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Jednakowoz, ta trudnosé w wycenie naszego czasu rzeczywiscie wystepuje. | ona
wystepuje na réznych etapach naszego zycia. Wystepuje w dziecinstwie, wystepuje
pozniej w szkole, kiedy dostajemy bardzo duzo rzeczy do zaopiekowania. Tu mozna
oczywiscie rozwing¢ dyskusje, czy system edukacji oparty na zadaniach
domowych, to jest w ogdle to, co powinno byé. Mozna otworzy¢ edukacije, czy on
w ogole dziata? Ale tak ogdlnie, jakby patrzac na ten etap zycia, wtedy jako ludzie
porzucamy to nasze, w cudzystowie oczywiscie, dziecinstwo, no i idziemy ku
dorostosci, ktéra wymaga od nas wtedy niestety obstuzenia wiekszej ilosci spraw
czy zadan, no a wiec réwniez nasz czas jest inaczej mentalnie przez nas
samych wyceniany.

To stynne wole, wolatbym, wolatabym posiedzie¢ w domu, wolatabym obejrze¢ film,
wolatbym poj$é na trening niz i tutaj pada w zaleznosci od etapu zycia co$ innego.
Najpierw to sg zadania, potem to jest praca, potem to jest praca po godzinach -
stety czy niestety — a na samym koncu to sg rowniez relacje, kiedy do tego etapu

i ich waznosci dojdziemy w zyciu i zrozumiemy jak one sg dla nas cenne. Takze
wycena naszego czasu ogodlnie jest trudna juz od samego startu, juz wtasciwie od
naszych narodzin. Jak jesteSmy tego czasu coraz bardziej swiadomi, jest coraz
trudniej. Tak naprawde uczymy sie obstugiwac cate zycie, jezeli spojrzymy na nie
poprzez pryzmat czasu. No bo ono tym czasem jest. Co ciekawe, nikt nie wie ile
nam tego czasu na Ziemi dano. Wiec $wiadomos¢ tego, na co ten czas my tracimy,
pozwala przede wszystkim na segregacje naszych priorytetow: zyciowych,
zawodowych, relacyjnych, ogdlnie tego co jest wazne, mato wazne lub w ogodle
niewazne naszej uwagi, no i tez naszych kompetencji.

Dlaczego kompetenc;ji?

Spojrzmy na scenke sytuacyjng, ktora pewnie wielu z Was sie przytrafita. Nie znasz
sie na czyms. To zupetnie ludzkie i normalne. Gdyby kazdy znat sie na wszystkim, to
na pewno ten $wiat nie funkcjonowatby tak, jak funkcjonuje i zaryzykuje teze, ze
funkcjonowatby gorzej. To zupetnie na inny odcinek temat. Ale biorgc takie zatozenie
na wyjsciu, mozemy sobie przypomnie¢ np. kwestie zwigzang, zatozmy,

z malowaniem mieszkania albo naprawieniem jakiego$ urzagdzenia w mieszkaniu.

Mozesz sie na tym nie znag. | teraz masz tak naprawde dwa wyjscia, dwie drogi.

Mozesz odda¢ to komus, kto sie faktycznie na tym zna i dzieki temu miec
zatatwiong sprawe szybko, ale tez za odpowiednig kwote, czyli znowu za to, jak ten



kto$ wycenit swéj czas lub jego pracodawca wycenit. Albo mozesz faktycznie sie
czegos nauczyc¢ i to moze sie przyda¢ w przyszitosci wiecej niz raz. Pytanie, co sie
bardziej optaca? | to jest zupetnie ekonomiczne pytanie, ktére zadajemy sobie, ktére
ja tez zadaje sobie zdecydowanie zbyt rzadko, bo jestesmy tak wychowani i to tez
wynika z tego, ze zyjemy w tym, a nie innym kraju. To nie jest Zle ani dobrze. Tak po
prostu jest, ze musimy sami udowodni¢, ze damy rade. Przy czym to bardzo czesto
jest to jest Slepy zautek, do ktorego my, jezeli raz wpadniemy, to pdzniej szybko
zatracajgc poczucie skali, mozemy tak naprawde przepuszczac¢ pienigdze, grube
pienigdze nawet, przez nasze dfonie i robigc rzeczy, ktére w ogdle nie sg naszymi
rzeczami, ktore nie powinny nigdy byty byé naszymi rzeczami i ktére mozna byto
zatatwié szybciej, taniej na koniec dnia i jeszcze przy okazji po prostu dajgc komus
zarobic.

Wiec to jest jedna strona medalu, rowniez z tymi kompetencjami, bo jezeli
jesteSmy sSwiadomi naszego czasu, to jednakowoz réwniez wiemy na co ten
czas chcemy intencjonalnie wykorzystywaé. To, co ja w tym podcascie
podkreslam wzgledem technologii, aby uzywaé jej swiadomie wtasnie,
intencjonalnie, jak najbardziej, a nawet bardziej bym powiedziat w przypadku
tematu czasu i jego szacowania, mierzenia, wyceniania jest przydatne i konieczne.

Na co jeszcze pozwala ta $wiadomosé czasu i jego kosztu?

Na kupowanie i szukanie odpowiednich dla nas produktéw. Jesli kto$ ma

w talentach Gallupa wysoko Maksymaliste, czyli jest takg osobg, ktéra musi
wszystko robi¢ wtasnie na maksa, ale tez ma przy okazji talent Researcher, to takie
osoby majg bardzo trudno w zyciu. Przyktad, jezeli chodzi o scenke.

Musisz kupi¢ odkurzacz. To sg osoby, ktére potrafig przed regatem stang¢

w sklepie, w markecie i sta¢ tam dobrych kilkadziesigt minut czytajgc etykiete
kazdego mozliwego produktu, ktéry majg na podoredziu do wyboru, zeby wybrac
najlepszy. Pawet Orzech, ktérego serdecznie teraz pozdrawiam z duetu YesWas
Podcast, doskonale wie, jak dziata moézg w tym akurat obszarze, nie tylko jako
osoba, ktéra zmaga sie z ADHD, zbijam teraz z Pawtem wirtualng pigtke, ale jako
osoba, ktdéra po prostu ten talent Researchera, swiadomie lub nie, ma bardzo
wysoko. To Pawet wtasnie tez wiele razy w odcinkach méwit, ze jak ma co$
wyszukac, to dla niego tak zwane ,kucowanie”, jak on sobie to nazwat, jest
przyjemnoscia, ale rdwniez pozniej puka sie w gtowe, dlaczego minefa juz 6sma
godzina, a ja nadal tego szukam w internecie i porownuje opinie od Reddita przez
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X-a, a na starych forach skonczywszy. No wiasnie dlatego, ze taki jest. Kazdy z nas
jest inny. | tak jak Swiadomosé swoich talentow, tak jak $wiadomos$é kosztu czasu
pozwala nam operacyjnie obstugiwac tego typu scenki z zycia. Juz ttumacze o co
chodzi. Na przyktadzie swoim. To ja miatem niedawno do wyboru odkurzacz.

Musiatem sobie kupi¢ odkurzacz, ktory bedzie radzit sobie z sierscig kota. Byty dwa
obozy, obdz pod tytutem ,marka X”, bo ona jest najlepsza i wszyscy mowig, ze jest
najlepsza, i ,marka Y” - dowolna inna na sSwiecie, ktdéra by¢ moze jest troche
tansza, ale trzeba sprawdzaé, czy rzeczywiscie doréwnuje temu ideatowi, do
ktérego wszyscy zachecajg i do ktérego wszyscy odsytaja.

Bedzie o tym specjalny odcinek, bo ten temat idealnie tgczy sie z talentem
Naprawiania (Restorative), ktory mam na pierwszym miejscu w Gallupie, ale to
jeszcze za pare tygodni. Natomiast dzisiaj specjalnie nie zdradzam celowo jaka to
jest marka, nie dlatego, ze mam z nimi wspétprace, czy bede miat, bo ani nie mam,
ani nie bede miat. To byta czysto prywatna sprawa, ale chce Wam o nigj
opowiedzie¢ i o tym catym procesie, zeby tez wytuskac¢ tam kilka fajnych, zyciowo
przydatnych tematdéw. Natomiast dzisiaj skracajgc te catg historie, poswiecitem
zdecydowanie wiecej, za duzo czasu na szukanie tego idealnego odkurzacza,

a pdzniej przeliczytem sobie, znajgc koszt czasu, zaraz przejdziemy do tego, jak to
zrobi¢, wtasnego czasu. Wyszto na to, ze kupitem tak naprawde dwa te najdrozsze
odkurzacze, zamiast po prostu kupié¢ jeden. Oczywiscie ten, do ktérego wszyscy
odsytali i mie¢ temat zatatwiony w dwa dni, a nie w trzy tygodnie. Tak trzy tygodnie,
moi drodzy, mozna szuka¢ w internecie odkurzacza, jak sie ma gtowe taka jak ja
albo wiele oséb na tym swiecie. | wtasnie tu cate na biato wchodzi umiejetne
zarzadzanie czasem swoim i Swiadomos¢ tego, ile ten czas kosztuje.

Kazda metoda liczenia kosztow witasnego czasu, ktora daje jakiekolwiek
wyobrazenie jaka to jest wartosé, kwotowa wartosé, jest dobra metoda. To jest
stwierdzenie Michata Szafranskiego, ale tez moje stwierdzenie, ktore po dobrej
ponad dekadzie takiego intencjonalnego, swiadomego zycia wzgledem czasu,
moge tutaj przytoczyé i pod nim sie podpisac.

| teraz mamy dwie szkoty.
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Albo mozemy liczy¢ koszt kazdej naszej godziny pracy, biorac za baze, jakby
za punkt wyjscia nasze wynagrodzenie, oczywiscie na reke netto, ktére ktos
nam za te godzine ptaci pracy, za godzine pracy naszej. | tutaj zaktadamy, ze za
kazdg pozostatg godzine czasu tez jesteSmy w stanie sprzedaé tyle samo siebie,
tyle samo od naszego czasu, ile ptaci nam pracodawca na etacie na przyktad.

Ale to nie musi by¢ zawsze prawda.

W przypadku osoby, ktora zarabia powiedzmy 4000 ztotych na reke, czyli netto

i pracuje 5 dni w tygodniu, czyli powiedzmy taki standardowy 40 godzinny etat, po 8
godzin dziennie oczywiscie, no to jej zarobek po wyliczeniu na reke wynosi za
godzine pracy 23,81 zi. | teraz to jest kwota, jakg pracodawca podczas
wykonywania pracy dla tej konkretnej firmy, tej konkretnej osobie ptaci za godzine
jej pracy. Wszystko co sie dzieje poza biurem domowym, poza pudetkiem zwanym
praca u tego konkretnego pracodawcy na tym konkretnym etacie, stanowisku,
cokolwiek, no witasnie, jest tak zwanym kosztem utraconych zarobkéw. Czyli
dojazdy, czas wyjscia z kumplem na piwo, to wszystko inne co sie dzieje poza
pracg, jest kosztem utraconych zarobkoéw, czyli podejscie w stylu, gdybym wtedy
pracowat, to zarobitbym no witasnie te 23,81 zt.

Tak, to jest toksyczne, dlatego przechodze do drugiego podejscia i do metody,
ktora ja preferuje, to jest tzw. metoda catosciowa, przynajmniej ja sobie jg tak
okreslitem, dla uproszczenia i dla tego odcinka. | ona skupia sie na liczeniu kosztu
absolutnego kazdej godziny naszego zycia, jakkolwiek gdrnolotnie to nie brzmi.

| teraz takze tej, w ktorej my nie wykonujemy obowigzkéw dla pracodawcy. Za baze
przyjmujemy tutaj wszystkie przychody w ciagu roku, czyli dla naszego
przyktadowego wynagrodzenia w wysokosci wspomnianych 4000 zt netto, koszt ten
wychodzi na poziomie 5,48 zt na godzine.

Teraz zobaczcie, 23,81 kontra 5,48 zt. Gdzie sie podziato to wszystko inne? | to

w ogdle w zwyktym roku, bo w przystepnym wychodzi jeszcze mniej. To jest
niewiele. Koszt kazdej godziny naszego zycia, takze tej, w ktorej my spimy, bo spac
musimy, jest zupetnie innym przelicznikiem niz tylko uwzgledniajgc czas, ktory
poswiecamy na prace etatowg i w ogdle na prace zarobkowa w ciggu dnia.

Jak do tego podejsé i jak to w ogdle policzy¢?



W policzeniu tego pomoze Wam arkusz kalkulacyjny, niejeden, ktory znajdziecie na
blogu Michata. Natomiast, zeby w ogdle z tego arkusza madrze korzystaé, to warto
zacza¢ od uswiadomienia sobie, ile my w ten arkusz musimy - jakie my
musimy wartosci kwotowe - wpisaé w ten arkusz. | do tego idealnie przydaja sie
technologie, a wiasciwie to aplikacje, ktére zostaty stworzone, aby czas nam
mierzyé, aby pozwala¢ nam zacza¢ kontrolowa¢ w ogdle ten czas i to, gdzie on jest
lokowany przez zycie, niekoniecznie przez nas, bo tutaj nie chodzi o podejscie takie,
ze kazdy swiadomie musi wiedzie¢, gdzie jedng minute swojego zycia przeznacza
kazdego dnia przez 365 lub 66 dni w roku. Nie, nie o to chodzi. Tak jak méwie, nie
dajmy sie tutaj zwariowac.

Chodzi o to, aby z grubsza uchwyci¢ to, na co my rzeczywiscie wydatkujemy
po pierwsze energie, po drugie nasze zycie. Wszystko po to, pracowa¢ madrze;j,
a nie wiecej. To jest zasadnicza réznica, o czym poOzniej. | aby mie¢ po prostu
zdrowsze zycie. Niekoniecznie bogatsze, zdrowsze zycie. Jakby ja kiedys pamietam
w tamtym tygodniu na Twitterze byta dyskusja po, co sg ludziom pienigdze. Kto$
tam madrze, chyba Pawet Jonca, napisat, ze pienigdze sg zawsze skutkiem
ubocznym. Nawet jezeli zarabiamy je, no bo jakby musimy za cos wyzy¢, tak, czyli
nie w zadnym scenariuszu bycia milionerem, to one zawsze sg skutkiem ubocznym,
pracy, ktérg wykonujemy. Jak do tego wszystkiego podejs¢ i jak w ogole zaczaé ta
przygode, zanim zaczniemy liczy¢, ile faktycznie kosztuje tak w ztotéwkach nasz
czas?

Przede wszystkim, znowu odnoszac sie do filozofii moich ukochanych Stoikéw,
biorac kontrole nad rzeczami, nad ktorymi kontrole wziagé mozemy - na ktore
mamy wplyw. Ta dychotomia kontroli, o ktorej kilka razy wam juz w tym
sezonie moéwitem, czyli podzial na rzeczy zalezne i niezalezne od nas.
Swiadomos$é uptywajacego czasu jest jedna z tych rzeczy, nad ktdérymi my mozemy
wzig¢ kontrole. | teraz nie chodzi o to, zeby wzigé kontrole nad swoja
Smiertelnoscig, bo tego sie nie da zrobi¢. Ale nad tym, ze my jesteSmy Swiadomi
tego, ze te dni uptywajg i staramy sie je wykorzystac najlepiej jak mozemy.
Swiadomos$é kosztéw wiasnego czasu jest jedna z tych technik, ktére pozwalajg to
zrobi¢. Konkretnie chodzi wiec o to, aby ten czas mierzyC, ale inaczej niz tylko
zegarkiem.

W ostatnich latach technologia nam tutaj bardzo pomogta.
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Ja przez ostatnie 6 lat w sumie korzystam z jednego silnika, o ktorym teraz Wam
chwile opowiem, takze jest partnerem tego odcinka, nie bez przyczyny, bo
stwierdzitem, ze wtasnie taki temat chce poruszy¢ i chce po prostu ten odcinek sam
z siebie zrobi¢ wtasnie z markg Toggl, ktérg Wam gorgco moge zarekomendowaé

i zaraz powiem dlaczego. Tak, jak zawsze staram sie tgczy¢ te tematy

z partnerstwami w taki sposob, aby to byto naturalne i szczere, tak Toggl jest chyba
najlepszym z dotychczasowych tego przyktadem.

Toggl to nic innego jak ustuga, w ktérej mozemy przygotowac sobie licznik czasu na
potrzeby projektéw, ktérymi sie zajmujemy. | uwaga, to nie muszg by¢ projekty
firmowe czy w ogole zawodowe. To moze byc¢ takze research jakiej$ rzeczy w sieci,
to moga by¢ zakupy, to moze by¢ przygotowywanie powtarzalnych tematéw
kazdego tygodnia, dnia i tak dalej. Ale to moze by¢ tylko i wytgcznie to, co jest
zwigzane z praca. Jest tak u mnie. O tym powiem w dalszej czesci.

Natomiast Toggl ma bardzo duze mozliwosci, jako ten silnik wtasnie. Jako
ustuga, ktéra ma swoje aplikacje mobilne, na przyktad Toggl Track, na ktéry macie
w tym odcinku specjalng promocje oczywiscie, o niej powiem za momencik, ktora
pozwala w prosty sposéb na dowolnym urzadzeniu, na iOS, na Androidzie, na
macOS, na Windowsie, czy nawet za pomocg wtyczki do przegladarek wtgczac
sobie ten licznik czasu i ten czas mierzyé.

To jest oczywiscie Toggl Track, natomiast sam silnik, jako Toggl, ma tez
wystawionych bardzo duzo integracji, ma wystawione swoje API i dzieki temu takie
aplikacje jak na przyktad Timery, z ktérej ja korzystam od wielu, wielu lat i ktérg
dobrze znacie z tego podcastu, moga funkcjonowaé i moga, wykorzystujac caty
dobrostan Toggl, oferowac takie, a nie inne doswiadczenie uzytkownika. Choé
trzeba zaznaczyé, ze aplikacja Toggl Track do wielu rzeczy jest lepsza od
Timery. Do jakich rzeczy? Do takich rzeczy, ktére sg zwigzane znowu

z ekosystemem, ktory zaoferowato Toggl swoim uzytkownikom. Toggl to nie
jest tylko licznik czasu, bo taki mogliby$my sobie zrobi¢ z prostego kuchennego
licznika. Toggl to jest nic innego jak ekosystem ustug i narzedzi, ktore

pozwalaja na duzo wiecej niz monitorowanie tego czasu.

Mozemy S$ledzi¢ czas z wykorzystaniem silnika Toggl w stu popularnych
narzedziach. To sg dla tych, ktérzy sg z branzy IT. Na przyktad JIRA. To jest JIRA,
czyli narzedzie do zarzadzania zadaniami w procesie developmentu aplikacji. To



moga by¢ narzedzia typu Salesforce do sprzedazy i wiele, wiele innych integracji.
Natomiast wszystko to dzieje sie w sposdb zautomatyzowany. | tak na przykfad

w planie FREE mozemy nieograniczenie sledzi¢ czas w dowolnej liczbie projektéw.
Mamy raporty z mozliwoscig eksportu. O tych raportach i momencie w roku,

w ktérych ja po nie siegam opowiem za moment.

Mamy wspomniane aplikacje od aplikacji webowej, ktéra jest takim centrum
zarzadzania silnikiem Toggl. Tam widzimy te wszystkie integracje nasze, tam
widzimy raporty, tam widzimy wykresy kotowe, wykresy stupkowe, wykresy
modwigce nam o tym na co konkretnie ten czas nasz zostat przepalony w ciggu
tygodnia, miesigca czy roku i alternatywnie mozna skorzysta¢ rowniez z innych
aplikacji. Mamy tez zautomatyzowane w planie FREE $ledzenie aktywnosci na
komputerach, no i sledzenie czasu w ponad 100 popularnych narzedziach. W planie
STARTER, ktory Wam rekomenduje, mozemy natomiast ustawi¢ juz godzinowe
stawki rozliczeniowe, czyli poznajgc ten koszt naszego czasu, mozemy wprowadzi¢
to do Toggl Track i ono liczy nam od razu, po prostu netto, ile ten czas nasz
kosztowat kogos albo kosztowat nas, jezeli zobaczymy na koszt utraconego czasu,
o ktéorym wspominatem. Zapisywanie niestandardowych raportéow do szybkiego
przegladania rowniez mamy w planie STARTER. Szacowanie czasu projektow, czyli
jakby estymowanie tego, ile nam cos zajmie i ile to na koniec dnia bedzie
kosztowaé tez. | nas i kogos, bo jezeli wiemy ile nas bedzie to kosztowac i znamy
swoj Sredni koszt czasu uwzgledniajgcy wszystkie zrédta przychodoéw, czy to

w roku, czy w kwartale, no to prosciej jest nam, tutaj ukton do freelanceréw czy
os6b pracujgcych na B2B, wyceni¢ kolejny projekt, ktérego sie podejmujemy lub
nie, no i zrobi¢ go rentownym, méwigc zupetnie wprost. Plan STARTER to takze
mierzenie czaséw w tak zwanych podprojektach, czyli czasu spedzanego na
konkretnym zadaniu, a wiec na przykfad pracuje nad odcinkiem podcastu

i w ramach tej pracy mam montaz, ale mam tez przygotowanie postéw do social
mediow, ale mam tez sprawdzenie ostateczne takie transkryptu, ktéry generuje dla
mnie Al i ktory obrabia w pierwszej edyciji redaktorskiej zewnetrzna firma i tak dalej

i tak dalej.

Dla kazdego z tych zadan Toggl Track moze wystawi¢ osobny timer, dzieki czemu
my tez widzimy pozZniej, ze projekt podcast to nie jest tylko nagranie, to nie jest
tylko mowienie do Was teraz, ale to jest caty szereg innych czynnosci, o czym ja
zawsze powtarzam i méwie w podsumowaniach sezonéw moich. Zadan, ktorymi
trzeba sie zaopiekowac, ktdrymi trzeba sie zajgé, albo ktore trzeba komus oddac



i za to zapfaci¢. To tez pokazuje nam, jak ztozone sg rzeczy, ktérymi sie w zyciu
zajmujemy. | to, ze my to widzimy, widzimy tez na liczbach, pozwala, mdwigc
zupetnie wprost, z wielu rzeczy rezygnowac. Cztowiek tak jest skonstruowany, ze
jezeli widzi kwote, to tatwiej do niego to przemawia niz jezeli widzi koncept pod
tytutem kto$ mu opowiada, ze jak zrobi X to sie stanie Y. Tutaj wida¢ czarno na
biatym. Stracitem tyle tak naprawde albo zyskatem tyle. | jeszcze plan starter to sg
tez wstepnie wypetnione szablony.

Jest tez plan PREMIUM i ENTERPRISE. O tym drugim Wam dzisiaj nie bede méwit,
bo do tego jest specjalna podstrona przygotowania przez Toggl, link znajdziecie do
wszystkiego oczywiscie tego w opisie. Natomiast w planie premium mamy réowniez
ustalanie statych stawek w konkretnych projektach, przez co narzedzie w sumie robi
za nas robote cafg. Planowanie wiadomosci e-mail z raportami mozemy tam
wrzucié, prognozowanie analizy projektow, wyliczanie kosztow pracy zespotu
catego, wyliczanie velocity i jakby to wszystko, te natywne integracje z JIRA, czy
Salesforce, wiec ten plan premium to juz dla takich wiekszych startupdéw czy firm.

Te wszystkie te plany do 17 lutego od dzis, czyli od 17 listopada 2023 roku do
17 lutego 2024 roku dostajecie z upustem 20% az, czyli 20% znizki przy
wyborze ktéregos z tych planéw, czyli planow STARTER, PREMIUM Ilub
ENTERPRISE z kodem ,,boczemunie” pisane z matych liter. Wszystko razem na
stronach Toggl, do ktérych linki znajdziecie w opisie.

No dobra, a jak doktadnie ja z tego wszystkiego korzystam? Czyli jak korzystam
z Toggl jako silnika, tak jak i co monitoruje i co mi to daje? Juz ttumacze.

Przede wszystkim korzystam z Toggl do monitorowania czasu poswieconego na
sprawy, ktére generujg dla mnie realny dochdd. Co nie oznacza, ze dane zebrane

w ten sposdéb nie pomagajg mi lepiej zarzadza¢ pozostatym czasem, tez tym
czasem prywatnym. Juz rozwine.

Tak jak méwitem wczesniej, wychodze z zatozenia, ze zycie mamy jedno
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i traktuje je jak jeden odcinek czasu. Dodatkowo, niestandardowy ten odcinek
jest. Wiasciwie jest to punkt, ktéry biegnie w niewiadomag strone w przysztos¢, bo
my nie wiemy, gdzie jest koniec tego odcinka. Staram sie spoglagda¢ zawsze na
sprawe catosciowo. Przyktadowo, gdy zaczynam pracowac nad jakims tekstem, czy
tematem, czy odcinkiem, osobno mierze czas przeznaczony na research, a osobno
juz na pisanie tego tekstu. Osobno czas przeznaczony na przygotowanie do
nagrania odcinka podcastu, a osobno czas jego nagrania, czyli sam akt tworczy, ten
ktéry teraz wykonuje, czyli nagranie, mowienie do Was. Osobno kontakt ze
sponsorami np. z Toggl. Na koniec kazdego miesiagca, a szerzej kwartatu czy
roku, dzieki dostepowi do raportéw w aplikacjach takich, jak Toggl mam jasny
wglad w to, czy dobrze, po pierwsze, wycenitem swoja prace? Czy moze
powinienem byt co$ zmodyfikowac¢? Niekoniecznie zawsze oznacza to tez
podwyzke ceny za godzine mojej pracy, bo czesto moze oznacza¢ to
wspomniane oddelegowanie jakiejS czynnosci, np. sztucznej inteligenciji, co
zrobitem z transkrypcjami, czy kontraktorom zewnetrznym, ktérym najnormalniej

w Swiecie musze zaptaci¢ za ich czas, za ich prace.

Bo jest to dla mnie lepsze rozwigzanie z wielu powoddw. To niekoniecznie oznacza
bardziej optacalne, ale moze oznaczac. To tez moze oznaczac bardziej optacalne
mentalnie, bo odzyskuje czas i OK, mam ten koszt utraconych dochodéw, ale
intencjonalnie wole to przeznaczy¢ na np. spotkanie z dobrym kumplem.
Nierzadko oznacza to po prostu zrobienie rzeczy w bardziej optymalnej kolejnosci,
formie, dzieki czemu na koniec dnia wychodzi mniej czasu, mniej uwagi, mniej
energii zyciowej, ktérg musze poswieci¢ tej rzeczy. To wiasnie mam na mysli,
mdwigc moim rozmowcom, chyba juz w niezliczonej liczbie odbytych na ten temat
rozmow czy dyskusji, ze znajgc wartosé naszego czasu, mozemy najszybciej

w zyciu da¢ sobie podwyzke. Bez proszenia nawet o te podwyzke pracodawcy.
Choc rzeczywiscie to tez sie przydaje, w sensie Swiadomosc¢ rzeczywistosci kosztu
naszego czasu w takich negocjacjach. Ale przyktad wycinania rzeczy z zycia. Jezeli
co$ wycinam, to zwalniam czas.

Jezeli zwalniam czas, to tak naprawde moge ten czas relokowaé chociazby
w dodatkowe zajecie albo w mentalny zysk po prostu kierujgc go na odpoczynek.

No i dobra Krzysiek, a co z prywata?



Bo to pytanie absolutnie zawsze pada. Otworze ten watek od takiej prostej zasady,
ktérg staram sie wyznawaé, ze czas, ktéorego marnowanie albo zmarnowanie
sprawito Ci przyjemnosgé, to nie jest czas zmarnowany. Bo inaczej popadamy

w ideologizacje zycia, a nie ma chyba nic gorszego i dobrze spedzony wieczor

z innymi, czy jakkolwiek go lubimy spedzag, jest dla mnie niewycenialny.

Mentalnie, bo technicznie oczywiscie wycenialny to on jest, ale to juz ustaliliSmy.
Natomiast Swiadomos$é tego, ile kosztuje mdj czas, pozwala tatwiej
decydowaé, komu te moja uwage faktycznie chce poswiecaé. Kto jest moim
cztowiekiem? Kto jest cztowiekiem, ktéry powoduje wzrost u mnie, ktéry daje mi
energie zyciowa, ktéry mnie podpala, ktéry daje iskre? A kto tym cztowiekiem, ktéry
nie dos¢, ze scigga mnie w doét, to jeszcze dodatkowo, na koniec dnia rowniez
pienigdz, natomiast nie staram sie patrze¢ na tego typu relacje poprzez pryzmat
kasy.

Zdarza sie tak, ze spotykasz sie z jakim$ kumplem trzeci, czwarty, pigty raz w rzedu
| gos¢, czy gosciowa, bo to moze byc¢ tez przeciez kobieta, siedzi na tym spotkaniu
na Twitterze/X albo na Instagramie i przewija timeline, kiedy ty do niej, do niego
moéwisz. | ja juz mam takag zasade, niestety miatem pare takich oséb w ostatnich
latach, ze jezeli kto$, intencjonalnie zaktadam, ze ktos$ robi to faktycznie Swiadomie,
zaprasza mnie na piwo albo chce ze mng wyjs¢ gdzies, a pozniej, kiedy juz
jestedmy gdzies, twierdzac oczywiscie zawsze, ze uwage ma podzielng, nigdy to
prawie nie jest prawda, albo zareaguje na stwierdzenie, ze nigdy nie jest prawda. Po
prostu na tym spotkaniu przez nie minute, i to nie chodzi o sprawdzenie, bo ktos
dzwoni, czy po prostu czeka kto$ na wazng informacje od dziecka, meza, partnera,
whatever, ale intencjonalnie przez dtuzszy czas, pie¢, dziesie¢c minut nawet sie
zdarzato, siedzi w smartfonie i niby Cie stucha, a tak naprawde siedzi w social
mediach. Ja takiej osoby wycinam do swojego zycia, méwigc zupetnie wprost, iz
nigdy sie z nimi nie spotykam.

| to nie chodzi o dawanie komus$ drugiej szansy, nie. Bo zawsze to zaznaczam na
pierwszym, drugim spotkaniu, ze mi to przeszkadza. Prosze, zeby tak nie robi¢, bo
jest to dla mnie temat wazny. Czy moze, proponuje, czy mozemy takg zasade
przyja¢, ze po prostu mamy schowane telefony na tym spotkaniu? | to sie lubi
rozbi¢ grochem o $ciane, nie. | wtedy nie mam zadnego problemu, zeby takg osobe
Ze swojego zycia po prostu wycigc.



By¢ moze to jest brutalne, zgadzam sie, ale kazg sobie odpowiedzie¢ na pytanie, co
jest brutalniejsze wzgledem nas samych. | tu nie chodzi o chory egoizm, taki
chorobliwe ego, tylko po prostu o szanowanie swojego zycia, ktére mamy jedno.

| dodatkowo, przypominam, nie wiemy ile potrwa. Swiadomo$é wagi naszego
czasu, pozwala po prostu efektywniej walczy¢ o ten czas. A potem mozemy go
przeznacza¢ na to, co jest wedtug nas jakosciowe, wedtug nas podkreslam, nie
wedtug coachdw, nie wedtug ksigzek madrych, wedtug nas. Albo inaczej méwigc,
na nasze zycie, na relacje, na hobby, na nic z nierobienie tez, bo dawka nic

Z nierobienia kazdemu jest przeciez potrzebna. To nie zawsze jest koszt utraconych
zarobkéw, o ktérym wspomniatem, bo nie $pigc albo wpadajgc w pracoholizm moze
zarobisz netto wiecej, ale gwarantuje Ci, ze na koniec dnia zarobisz mniej, bo reszte
wydasz na terapie, méwigc zupetnie wprost...

| takich przyktadéw w ostatnich dwoch latach zwtaszcza dookota mnie jest
zdecydowanie za duzo. Ale tez chodzi o swiadomosc¢ tego, ze przewijajac co
wieczor po prostu Netflixa — nie méwie o intencjonalnym ogladnieciu filmu, czy po
prostu o tym, ze kto$ lubi te filmy ogladaé — ale po prostu chodzi mi o bezmysine
scrollowanie i szukanie filmu, ktdre nie konczy sie niczym, oprécz frustracji, to
wtedy juz powiem, ze ten czas mozna byto przeznaczy¢ na prace, na zarobienie, na
rozwoOj kompetencji swoich. To tez na koniec dnia jest zysk. Wiec trzeba bardzo
konkretnie okreslaé przedmiot tej dyskusji o czasie, bo jest to dyskusja trudna.

No dobra Krzysiek, a w tym wszystkim to w sumie o co chodzi? O co, zeby nie
by¢ frajerem?

Takie pytanie juz tez pare razy styszatem. Widzicie, drodzy stuchacze, ja nigdy nie
jestem do konca pewien, jaka definicja kryje sie pod takim okresleniem, pod
okresleniem ,frajer” u oséb rzucajgcych takie pytanie, ale odpowiadam inacze;j. | tak
zrobie tez dzis.

Chodzi o to, aby zwieksza¢ swojga samoswiadomosé. W tym przypadku
wzgledem nieuchronnie mijajgcych nam dni na tej Ziemi, czyli nie o nazwanie kogos,
kto tego nie robi tak czy inaczej, ale o patrzenie na to, co ja moge zrobi¢ madrze;j,
nad czym ja moge mie¢ kontrole z tych rzeczy, nad ktérymi kontrole mie¢ moge
faktycznie. A na koniec dnia, jak zy¢ po prostu lepiej i by¢ tez lepszym, lepsza
wersja siebie dla innych.

Tylko o to w tym chodzi. O nic innego. Moim zdaniem, rzecz jasna.



Od czego zaczac¢ zatem?

Na zakonczenie mam dla Ciebie takie zadanie. Policz np. korzystajgc z gotowych
kalkulatoréw Michata, ktére znajdziesz w opisie do tego odcinka pod adresem
boczemunie.pl/299, albo od razu odpal sobie Toggl na darmowej wersji lub ptatnej
wersji, jak wolisz i po prostu daj sobie na to miesigc, dwa, ile chcesz. Aby te dane
byty oczywiscie reprezentatywne. | po prostu wtgczaj timery na to co faktycznie
chcesz posprawdzaé. Poustawiaj sobie rézne rzeczy w tym narzedziu. Dzieki temu
bedziesz mogt zapisaé na przyktad ile czasu spedzasz na zmywaniu naczyn,
sprzataniu mieszkania, ogladaniu telewizji czy pracy w tym czy innym projekcie. To
moga by¢ btahe rzeczy na poczatek i czesci z tych danych nigdy pozniej nie uzyjesz
w przysztosci, ale zobaczysz na liczbach jak wyglada Twoj dzien wtasnie

w kontekscie czasu. | ile z tego kota czasu, to jest zawsze 24 godziny jako 100%,
rzeczywiscie masz na to, co byé moze chcesz mie¢, albo wtasnie nie masz na to, co
chcesz miec i co mozesz z tym zrobic.

Najwazniejsza rada brzmi, zrébcie to dla siebie.

W sensie nie chwalcie sie, ze prowadzicie taki eksperyment i btagam, nie probujcie
ustawia¢ swojego otoczenia pod dyktando tego eksperymentu, bo tak powiedzieli
w podcascie. Absolutnie nie, ja tak robitem i nie chcecie tam byc¢. Niech to bedzie
Wasz eksperyment. Dopiero kiedy konkretne wnioski sie pojawig, to super jak sie
nimi z kims, najlepiej zacza¢ od bliskich, podzielicie.

A co potem?

Potem warto poszukaé¢ optymalizacji. Z doswiadczenia powiem Wam, ze duzo
tatwiej bedzie je zauwazy¢ na danych, niz nie majgc tych danych.

A potem?

A potem polecam wraca¢ do tych danych co jaki$ czas. Ustalony przez Ciebie. Ja
robie to raz na kwartat, przy podsumowaniu roku. Kazdy robi inaczej.

Po co?

Po to, aby intencjonalnie zy¢. Bo na koniec dnia, bez wzgledu na to, jaka iloscig
technologii sie obudujemy, chodzi wtasnie o to.
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Mam nadzieje, ze ten odcinek byt dla Was przydatny. Krétszy niz zwykle, ale
staratem sie tutaj wytuskaé te konkrety, z ktérych faktycznie korzystam. Raz jeszcze
bardzo dziekuje Toggl za partnerstwo. Was odsytam do opisu tego odcinka, tam
wszystkie linki znajdziecie.

My styszymy sie juz niebawem. Bo czemu nie?

[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, Zzeby nie umknefo. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts

lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzis bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]
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