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TRANSKRYPT ODCINKA

Daily journaling, czyli sita retrospekcji

Partnerami tego odcinka podcastu sg iDream.pl oraz Synology Polska.
[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kofacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé¢
Z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku o sile retrospekcji i daily journalingu rozmawiam dzi$ z moimi
goscim Michatem Sliwinskim oraz dr Piotrem Stankiewiczem.

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twoj glos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE]

[KRZYSZTOF] Dziennik pisali Jefferson, Van Beethoven, Benjamin Franklin,
Mahatma Gandhi, Marie Sktodowska-Curie, Leonardo da Vinci, Seneka, Epiktet
i w koncu Marek Aureliusz, ktory pisat go do samego siebie.

Zatem ilos¢ powoddéw jest naprawde wystarczajgca, aby poswieci¢ temu
zagadnieniu, tematowi daily journalingu, caty odcinek podcastu. | to tez, bardzo sie
z tego rowniez cieszgc, niniejszym czynie w tym odcinku. W kontekscie
technicznym, w kontekscie ekosystemu Apple tez dzisiaj sporo sobie na ten temat
porozmawiam z moimi go$¢mi, a sg to — dzisiaj naprawde szacowne grono sie tutaj
zebrato — Michat Sliwinski, dobrze wam juz znany. Cze$é Michat!

[MICHAL] Czes¢, czes¢, pozdrawiam!
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[KRZYSZTOF] | dr Piotr Stankiewicz réwniez juz byt gosciem tego odcinka, ale
witam go ponownie.

[PIOTR] Czes$¢ panowie, witajcie Stuchacze i Stuchaczki. Dzieki za zaproszenie
ponownie.

[KRZYSZTOF] Super panowie, ze udato sie w trojke dzisiaj zebra¢ i co$ nagrac.
Dawno, dawno temu nagrywatem odcinek w trzy osoby, wiec to tez wyzwanie dla
mnie jako prowadzgcego dzisiaj. Mysle, ze podotamy. Nadajemy mniej wiecej na
podobnych falach wszyscy, takze powinno nam sie udac.

Zaczatem z tym wstepem listujgc wtasnie wielkich ludzi tego swiata, mozna by tak
powiedzie¢, bo zadnemu z tych nazwisk nie mozna zastug odmowic. | celowo to
robigc, bo jak rozmawiam bardzo czesto, czy to z moimi stuchaczami, piszac,
korespondujgc z nimi, czy ze znajomymi, nawet tez z rodzing i takie rozmowy sie juz
zdarzajg, o daily journalingu, o tym zeby pisa¢ po prostu dziennik, zapisywa¢ swoje
mysli, to bardzo, bardzo czesto te rozmowy koncza sie tak naprawde, zanim sie
zaczna, przywotywaniem pamietnikow z czasow szkolnych. Wszyscy je pamietamy.
Ktodeczka, pamietnik to takie bardzo podzniej byto i byto pdzniej bardzo takim
adekwatnym powodem do tworzenia memoéw, gdyby wtedy jeszcze memy istniaty.

Ale to inna sprawa.

No, takze ciezki temat do zaczecia i mysle, ze dzisiaj tez dla moich stuchaczy
chciatbym, zebysmy ujeli to w takim meta spektrum, w sensie zebysmy tez zaczeli
od ogétu przechodzgc pdzniej do naszych magicznych Skrétéw i innych aplikacii,

w ktorych to robimy. Tak, zeby kazdy miat tutaj jasnosé od samego poczatku, czym
ten caly daily journaling w ogodle jest, dlaczego nie jest tak naprawde jeden do
jednego pamietnikiem z ktédeczka. No i jak sie do tego wszystkiego powoli zabrac.
Wiec takie jest meta zatozenie odcinka.

| jeszcze jedno, my nie bedziemy sie dzisiaj skupia¢ tylko i wytgcznie na jednej,
prawidtowej, niezaprzeczalnie adekwatnej aplikacji, metodzie pisania dziennika,
tylko bedziemy sie skupiali na celu i procesie. Dlaczego warto mie¢ ten cel, jaki
moze byé¢ ten cel pisania dziennika i dlaczego powtarzalnosé, rutynowos¢é
tegoz procesu, tak naprawde jest chyba jego fundamentem.

No to jak sie zaczeta wasza przygoda, panowie?



[MICHAL] Zanim zaczniemy, ja chciatem jako ojciec trojki dziewczynek powiedziec,
ze ciggle jeszcze sa te takie pamietniczki i nawet maja nie tylko ktédeczke. Majg tez
kod. Po kodzie nagle muzyczka leci i w ogdle, takze w ogodle tego typu sprzety
jeszcze ciggle sg i sg bardzo popularne wsrod dziewczynek. Takze jestem troche na
biezgco przez to, ze mam trzy corki.

[KRZYSZTOF] Ale nie ma jeszcze twoja céra smart pamietnika, Michat, bo musze
o to zapyta¢ mimowolnie, jak ty go to powiedziate$, a po koddw, ktéry sie
synchronizuje z czyms, chociaz pewnie takie sa.

[MICHAL] Nie, nie, nie <$miech>. Nie majg takiego smart pamietnika. Tylko
najstarsza corka, ktéra juz ma iPad Pro z pidrkiem, to duzo w iPadzie pisze, ale nie,
nie, nie. Nie majg takiego.

[PIOTR] Panowie, Krzysztof, zaczates z takim tematem, ze nie mozemy go tak tatwo
zostawi¢. Oczywiscie pamietniczki z czaséw szkolnych byly, byty te ztote mysli, te
wszystkie rzeczy! | w pewnym sensie ta nasza dzisiejsza rozmowa czy w ogole
temat daily journalingu dotyczy tego, ze to co zeSmy czy czes¢ z nas robita za
dzieciaka w szkole, w jakis taki super naiwny pewnie sposob, warto wdrozy¢
rowniez w zyciu dorostym juz na innym poziomie i z innym poziomem
powaznosci i uwaznosci. | to pewnie bedzie to o czym chcemy tutaj rozmawiaé.
Te dzieciaki maja racje, ze to pisza. Dorosli tez powinni!

[KRZYSZTOF] Jak sie zaczeto to u Ciebie, Piotr? Ty masz te historie bardzo
zagmatwang z tego, co kojarzysz z Twojego podcastu, bo w ogdle podcasterem tez
Piotr jest, od niedawna co prawda, ale przygotowuje te odcinki, mysle, do przodu
na ile$ tygodni, jak nie miesiecy i jest to caty big plan, ze tak powiem, Piotra i warto
go stuchaé. MysInik Stankiewicza sie jego podcast nazywa, to od razu odsytam,
zebym nie zapomniat. No i oddaje Ci gtos.

[PIOTR] Tak, polecam serdecznie. Oczywiscie zapraszam. ,MysInik Stankiewicza”.

Pogmatwana historia. Wiesz, to jest tak, ze ja jestem jakby w punkcie wyjscia
pisarzem i filozofem. Ja sie zajmuje filozofig stoickg. Zajmuje sie nig zawodowo tez
w tym sensie, ze ucze, pomagam ludziom i organizacjom ten stoicyzm wdrazac¢
w zycie, pokazuje jak z tego korzysta¢ i dlaczego on pomaga. Natomiast



faktycznie w punkcie wyjscia jestem osobg piszacg od w zasadzie dziesiecioleci.
Skonczytem w tym roku 40 lat, wiec tam sie mozna powiedzie¢ spokojnie, ze juz
cwierC stulecia mineto. | faktycznie jest tak, ze takim super fundamentalnym
zatozeniem mojej w ogdle osoby, czy mojego bycia w Swiecie, ze sie tak wyraze,
jest to spisywanie tych mysli. W takim najogodlniejszym sensie chyba trzeba
powiedzieé, ze to jest po to, zeby uwalnia¢ przestrzen dla nowych rzeczy. | to
jest co$, co dosy¢ intuicyjnie czutem od dawna, pdzniej stoicyzm i inne platformy mi
pokazaty, dlaczego to warto robié. Natomiast intuicyjnie czutem od zawsze, ze
jezeli nosisz jakis temat w sobie, czy on bedzie zawodowy, czy on bedzie
prywatny, czy bedzie jaka$ taka rozkminag sobie, amuza, czy bedzie czyms$
konkretniejszym, no to zawsze warto go znoéw, najogolniej rzecz biorac, w ten
czy inny sposob z siebie wyrzuci¢, zeby jakby otworzy¢ tg przestrzen na te nowe
rzeczy. Bo one nie przyjda, jezeli bedziemy musieli to caty czas trzymac¢ w gtowie,
tak? No czesto jest tak, ze cos Ci przychodzi do gtowy, przynajmniej ja tak mam
bardzo czesto, co$ Ci przychodzi do gtowy, nie wiem, jedziesz w samochodzie

i masz takie: ,Jej, musze tg mysl uchwyci¢, musze jg zapisaé, zrobi¢ notatke
gtosowq” i tak dalej, i tak dalej. | jakby caty wysitek idzie w to, zeby ona nie znikneta.
| dopiero wtedy jak adresuje ten wysitek, w momencie jak zostawiam tg mys$l juz
gdzies zapisang, no to wtedy otwieram to pole, zeby mogty przyjs¢ nowe. Wiec to
jest oczywiscie dla myslenia twoérczego, kreatywnego fundamentalnie wazne.

[MICHAL] Piotrek, jezeli moge Ci na tym zbudowadé. Ja jestem osobag, ktéra trzyma
rzeczy w sobie. Pamietam kiedys$ nauczycielka moja z angielskiego jeszcze

w liceum mi powiedziata, Michat, ty czasami po prostu musisz cos walng¢ albo co$
zrobi¢, bo ty nie mozesz tak trzymaé rzeczy w sobie, to jest niezdrowe! | wiasnie
jedng z rzeczy, ktorg daje mi dziennik, to jest wtasnie, tak jak powiedziates,
wyrzucanie z siebie tych mysli, czy tego czegos, przepracowywanie. Ja pamietam,
kiedykolwiek jestem, nie wiem, na kogos zty, albo jakie$ negatywne emocje, albo

w ogole jakiekolwiek emocje, ktore po prostu musze skanatowac. Tak, jak ludzie
czesto radza, napisz do kogo$ maila, ale go nie wysytaj, nie? Czyli jakby napisz,
nawrzucaj tej osobie, naprzeklingj sie, jg, cokolwiek, ale nie wysyfaj tego maila! To
tak samo jest wtasnie z pisaniem dziennika, ze czesto to powoduje, ze ja moge
przepracowac swoje wtasnie te mysli, wywalic je z siebie, jak powiedziates to
fajnie i da¢ wtedy jakby upust temu, tym emocjom i temu wszystkiemu i dzieki
temu moge potem dalej normalnie funkcjonowac.



[PIOTR] Doktadnie i tutaj bym do tego dorzucit, ze to ma dwa wymiary, taki wtasnie
emocjonalny, ze to jest taka regulacja, wiesz, gniew sigka w papier czy w ekran
komputera, to jest tak jak w tych mailach, takie intelektualno-tworcze, ze
zapisywanie pomystéw, co chcemy zrobi¢, jak mozna by ugryz¢, w ktdérg strone
chcemy pojsé, jest wazne, zeby je moc realizowaé, zeby nie zapomnieé, ale tez
po to, zeby mogtly przychodzi¢ nowe pomysty.

[KRZYSZTOF] Michat, to jak dawno temu, czy to juz byta ta sytuacja z nauczycielka,
czy moze jednak musiato od niej jeszcze paredziesiat lat uptyng¢ i zaczates w ogole
prowadzi¢ u siebie dzielnik?

[MICHAL] Wtasciwie od poczatku prowadzenia Nozbe, tam 2007, 2008, 2009 rok.
Ja jestem fanem produktywnosci, w ogdle zrzadzania czasem, wiec ja zawsze nie
tylko tworzac aplikacje, ale tez wiasnie bedgc w temacie zrzadzania czasem, to ja
zawsze sie interesowatem réznymi rzeczami produktywnosciowymi, w tym wiasnie
dziennikami. | to byto tak, ze na poczatku to byta taka fascynacja czysto
platoniczna, w sensie fajnie byto, ze inni to robili. Ci wszyscy, ktérych wymienites, te
wszystkie wtasnie ,gwiazdy rock'n'rolla”, to oni wszyscy pisali dzienniki, a ja
pomyslatem sobie: No nie, ja tam, to raczej nie dla mnie. Ja wtedy jeszcze nie
wiedziatem, ze to jest co$ dla mnie. Wiedziatem, ze bardzo aspiracyjnie na to
patrzytem. Ale dopiero ksigzka ,,The Essentialism”, Grega McKeowna, ona mnie tak
naprawde zmotywowata do tego, bo on o tym pisat. Ta ksigzka jest genialna,

w ogole bardzo wszystkim polecam! | to byto tak, ze wtedy stwierdzitem, czas sie za
to zabraé. | jak wiele oséb miatem rézne falstarty, tutaj prébowatem pisa¢ w jakims
papierze, w jakims$ specjalnym notatniku, bez ktédeczki i w réznych miejscach, czy
witasnie w jakims formacie tekstowym, czy uzywatem jakichs aplikacji typu Day One,
prébowatem co$ tam i dopiero tak naprawde, jak stworzylem ten taki swoj
system, o ktérym opowiemy troche poézniej i gdzie uproscitem sobie ten
dziennik, uproscitem sobie ta bariere wejscia - bo znowu ja jestem od
produktywnosci, wiec ja jestem od upraszczania barier wejscial

[PIOTR] Zeby prosto byto zaczaé, to jest najwazniejsze ze wszystkiego!

[MICHAL] Tak jest, doktadnie, wiec ja jestem od tego, ja zawsze prdbuje uprosci¢ tg
bariere wejscia, uprosci¢ system i jak to sobie uproscitem do kilku prostych pytan

i zaczatem na nie odpowiadaé to nagle zaczeto to u mnie klika¢, zaczeto to u mnie
dziata¢ i potem z czasem, to zaczatem rozwija¢, wiec ja w 2016 roku. Zaczatem
wtedy regularnie pisaé, jeszcze nie codziennie, ale bardzo juz regularnie. | od



tamtego czasu ten moj system rozwijatem do teraz, gdzie witasnie juz teraz to
wiasciwie codziennie pisze. | to byta taka $ciezka, ale wtasnie musiatem sobie to
uprosci¢, musiatem to sobie jako$ utatwi¢ i jednoczesnie. Wtedy dopiero
zrozumiatem wartos$c¢ tego.

[KRZYSZTOF] Ja miatem chyba duze szczescie, ze troche sie razy w zyciu
wykoleitem na zaczynaniu z najwiekszego poziomu, najwyzszego C, np. bieganie

i kupujac najlepsze buty i od razu chcac biegac nie wiadomo jakimi czasami,

a skonczyto sie nieciekawie. Jako$ wtedy, mniej wiecej, zaczynatem wifasnie
przygody z daily journalingiem i od razu, nauczony juz doswiadczeniem sportowym,
wybratem jedng aplikacje. To byto, wspomniane przez Michata, Day One, o ktérej juz
wiele razy méwitem w tym podcascie, jeszcze dzisiaj powiem wiecej. | odkad
siedem lat temu, jak sie zdecydowatem na Day One, to w ramach Day One znowu
troche wzigtem tez twojego aktualnego stylu, Michat. Przygotowatem sobie tam
szablon, ktéry wskakuje mi o danej godzinie wieczorem i rano do centrum
notyfikacji, tak jako widoczna notyfikacja i prowadzi mnie za reke, zeby zrobic
notatke. Do dzisiaj jestem wierny tej jednej aplikacji. Uwazam, ze to byta jedna z
tych decyzji, ktére dobrze, ze sie zdecydowatem od razu i zabetonowatem swojg
gtowe wtedy, ze nie bede szukat alternatyw, bo akurat takie rzeczy, ktére sg bardzo
zwigzane moim zdaniem z mental health, czy z nami jako ludzmi.

Oni do czego$ stuzg. Oni sg narzedziami, tak jak tutaj mowimy. Jakby buduja
proces, ale ten proces jest szalenie osobisty, jest mega zakorzeniony w nas
jako ludziach. No to ja bede jednak po tej stronie, ze eksperymenty sg fajne, ale
tym polu semantycznym. Dobrze jest nie kontynuowac ich dtugimi tygodniami, bo
sic mozna tak zmeczy¢ szukaniem idealnego narzedzia, ze sie zapomni po co
sie go szukato.

Takze tutaj akurat taka historia. Siedem lat juz pisze dziennik i rzeczywiscie nawet
ostatnio, trzy dni temu chyba, miatem takg sytuacje, ze on mi przypomniat o jednym
wydarzeniu. Akurat byt jeden z moich poprzednich zwigzkow. | kurcze, i tak sobie
mysle, ze Mowie nieraz o tym znajomym, ze co roku gdzies tam jest taka sekcja

w Day One, ze w tym dniu w przesztosci, oni to wzieli z Facebooka, tylko ze

w przypadku ich to akurat nie wyptywa nigdzie do sieci, no i ludzie méwig tak, ale
stuchaj, patrzysz na te same wydarzenia z przesztosci co roku, kazdego dnia,
przypominasz sobie, to po co? Przeciez to przesztos¢, to trzeba zamknag¢, to
trzeba zapomniegé, to cie Sciaga w dot. Ja nie uwazam, ze to mnie Scigga



w dot. Ja uwazam, ze patrzac na wycinek, na obrazek z przesztosci, z biegiem
lat. On kazdego roku wyglada inaczej. Mnie to sprawia szalenie duza frajde, ze
co roku mam na ten sam temat z przesziosci, jakiS moment definiujacy,
zupelnie zgota inne zdanie, bo jestem o rok doswiadczen zyciowych, bagazu
zyciowego bogatszy, wiec inaczej juz na to spogladam. | tu mozemy tadnie
przejs¢ do tego, dlaczego w ogdle piszemy dzienniki.

Znowu zaczynajgc od Piotra.

[PIOTR] Stuchaj, u mnie to jest tak, ze to sg dwie rzeczy poniekad. Jedng sprawg
jest to, ze dla mnie jako dla pisarza wazne sg tez te pytania otwarte. Pisanie
dziennika nie w znaczeniu wypetniania pewnego schematu, otwierania nowych
rzeczy, w tym znaczeniu, ze zapisuje nawet nie codziennie koniecznie, w sensie to
jest ta czes$c, ktoérej jakby ja, no jako pisarz tez robie, pisze rézne rzeczy stale naraz,
otwierania rzeczy, ktore sg nawet niecodziennie, ale ktore sg w jakims sensie nowe.
| pdzniej czes¢ z tego, no wydaje moéwigc krotko jako ksigzke, ,Dziennik
reformowanego stoika”, no to jest ksigzka, ktéra doktadnie powstata w ten sposob,
ze czes¢ notatek, czes¢ moich prac, czes¢ tego co napisatem, no po prostu
uznatem, ze sie nadaje do publikaciji i z tego sie zrobita ksigzka.

No i to jest oczywiscie bardzo takie od strony produktywnosci, no bardzo
przyjemne, tak? No bo tu pogrzebiesz, tam pogrzebiesz, dzisiaj co$ napiszesz,
potem jeszcze cos$ napiszesz i wystarczy to robi¢ w miare regularnie i nagle po
dwéch czy trzech latach sie okazuje, ze to jest ksigzka, tak? | to w ten sposdb
bardzo sprawnie, niejako samoczynnie powstaje. To jest jedna rzecz. Druga rzecz to
jest taka z perspektywy stoickiej, no przeglad siebie, tak? Jednym

z fundamentalnych zatozen czy takich w ogodle kierunkéw myslenia

o stoicyzmie, no to jest ta, ze my jako ludzie, to tak jak powiedziate$
Krzysztofie, my jako ludzie w ogdle, no nie jesteSmy tozsami ze swoimi
myslami, nie jesteSmy tym doktadnie czym sa nasze mysli, w zwigzku z tym
jesteSmy czyms, co... kim$, kto moze sta¢ przynajmniej troche z boku.
Umiejetnos$¢ przyjrzenia sie wlasnym myslami, jakiejs ich weryfikacji, wyjscia
poza niespojrzenie z boku jest umiejetnoscia absolutnie fundamentalna i do
tego réwniez stuzy pisanie.

[KRZYSZTOF] Ja sie odniose od razu, zanim oddam Michatowi gfos.



A propos ksigzki. Ja réwniez w Day One operuje na tagach. Pewnie Michat zaraz tez
to powie, w jaki sposdb u siebie to rozgrywa w innym narzedziu. Generalnie
rzeczywiscie tagowanie, metkowanie, oznaczanie jakichs zapiskdw z danego dnia

w dzienniku moze sie nam super spig¢ z pracg twoérczg, bez wzgledu na to, czy
jestedmy pisarzami, menadzerami, witascicielami firm, podcasterami, bo pewne
przemyslenia, ktére do nas przychodza, bardzo rzadko sg do wykorzystania

w danym dniu.

To bardzo rzadko jest trigger, ktoéry od razu mozna spozytkowac. My jakos tak jako
ludzie chyba mimowolnie czujemy, ze w czyms jest potencjat. | fajnie, zeby o tym
potencjalnym nie zapominaé. | wtasnie ja tez mam np. dwa takie tagi. Jeden to jest
ideas, a drugi to jest wiasnie ksigzka. | jakby by¢ moze kiedys czes$¢ z tego postuzyt
juz jako materiat do jakiejs ksigzki, a ideas robi troche jak bank pomystéw. W Nozbe
u siebie tez mam taki sam tag ideas i majgc kilka siloséw, do ktérych jest podobna,
to jest jakby metka ideas. Nie zapominam o tych rzeczach, o tych inspiracjach,

w ktérych widze potencijat, ale jednakowoz wiem, ze nie rzuce sie na nie o 12 tam

w potudnie, ani tez 0 22 w nocy, bo po prostu nie ma teraz na to przestrzeni.

Michat teraz.

[MICHAL] Wtasnie ja zauwazytem, jak wtasnie teraz Piotr pokazat mi swojg ksigzke,
to naszto mnie, ze ja wtasciwie mam dwa dzienniki. Jeden dziennik to jest ten moj
prywatny, ten wtasnie, ktérego uzywam za pomocg Siri Shortcuts, gdzie
rzeczywiscie zapisuje swoje przemyslenia i tam zawsze, bo ja pisze dzienniki dwa
razy dziennie, rano i wieczorem i oba wpisy zawsze majg to pytanie otwarte:
Anything else? | ono zawsze jest dla mnie tym pytaniem, pisz co jeszcze, co chcesz.
Ale wiasnie zauwazylem, ze drugim moim dziennikiem jest po prostu mdj
prywatny blog, bo ja oprécz tego, ze pisze na bloga Nozbe i tak dalej, mam
swojego bloga.

Zresztg do niego tam bedg skréty, potem odnos$niki do mojego skrétu i tak dale;.

| to wtasnie jest takie moje miejsce, gdzie ja sie uzewnetrzniam, ale dla innych tez.
W sensie wiem, ze to jest to co musze z siebie wyrzucié, ale jednoczesnie opisad.
Prostym przyktadem, jak kto$ wejdzie na Michael Team na kategorie Office, to widzi
catg historie mojego biura domowego od 2008 roku do teraz. | tam rézne wpisy ze
zdjeciami, z tym moim mysleniem wtedy jak, dlaczego to biuro powstawato i tak
dalej. Co dla mnie tez jest super, bo ja potem rewiduje swoje stare wpisy

i przegladam je i patrze, a dlaczego ja wtedy tak to zrobitem.



A, dlatego. Wiec to jest takie niesamowite, ze teraz juz rozumiem, ze
rzeczywiscie ja mam dwa dzienniki, wtasnie ten publiczny i ten prywatny.

| znowu to jest istotne, dlatego ze w prywatnym moge napisa¢ naprawde co
chce i co najgtebsze rzeczy i wiem, ze to nigdzie nie wyjdzie. Natomiast ten
publiczny witasnie jest po to, nie zeby poszpanowaé, czy sie powygtupiaé, ale
po prostu napisa¢ co$ zewnetrznie, do czego tatwo potem mozna wrocic,

mozna zalinkowac¢ lub wystaé¢ znajomym na przyktad.

Ej, jak ty to robisz? A zobacz, znajde na moim wpisie, to opisatem. | to powoduje, ze
mam taki drugi dziennik, gdzie wtasnie ta moja tworczosé kreatywna tez sie
uzewnetrznia. | ja robie to w ten sposdb, ze ja czesto po napisaniu dziennika, czy po
wpisaniu do dziennika, dodaje sobie po prostu krotki pomyst na wpis na bloga. Po
prostu mam kolejny skrét do tworzenia pomystu na wpis na bloga, ze to o, tutaj
musze o tym napisac i to sobie punktuje, co chciatem napisac. lub raz na kwartat,
ja robie tez taki polecany przez Grega McKeowna, quarterly offside, czyli taki
kwartalny dzien, co kwartalny dzien, kiedy przegladam swoje rzeczy, kiedy jestem
kompletnie out, nie pracuje nad biezgcymi rzeczami i wtedy tez przeglagdam moje
wpisy z dziennika z poprzedniego kwartatu. To jest ten jedyny moment, kiedy te
wszystkie po kolei czytam i wtedy jak je czytam, to raz, ze fajnie, przeczyta¢ to
wszystko i sie znowu wrécié do siebie sprzed kilku dni, tygodni i miesiecy, to dwa,
wtedy tez zapisuje pomysty na wpisy, czy pomysty na funkcje w Nozbe, czy na inne
rzeczy, ktore po prostu wtedy byty tylko potokiem mysli, a teraz czytajac je drugi raz
jestem w stanie cos z nich wydobyc¢.

[KRZYSZTOF] To tutaj odniose sie tez, Michat, do tego, co powiedziate$ a propos
tych dwoéch dziennikow, bo to troche jest tez zaspokojenie swojego potrzeby
potachtania ego i poszpanowania. | dobrze. Dlaczego? Tak jeste$my skonstruowani,
ze jezeli my to szczerze robimy, a ty to robisz na takiej zasadzie, ze po prostu lubisz
dokumentowac¢ zmiany w swoim domowym studiu, czy tam przykrecite$ jednag
potke wiecej czy mniej, czy zmienites miejsce na swoje modele z Lego i super, bo ty
to chcesz robi¢ z serducha szczerze, a ze przy okazji Swiat to moze odebrac jako
wiasnie forme przeszpanowania, to i tak jest troche to kuloodporne.

Dlaczego? Dlatego, ze to wynika z tego, ze ty po prostu i tak by$ o tym napisat, czy
do szuflady, czy upublicznit ten, wiec tutaj jezeli nie ma celu takiego wiesz
sprzedazowo, ze sprzedaz czy tam jaki$ zysk nie stoi jako pierwszy punkt dlaczego
to robie, no to to po prostu samo sie staje kury odporne, wiec tak ja tez to



polecam robi¢! W ogodle mikroblogi teraz odzywajg. Jest bardzo duzo takich
platform, tez Mastodon, to spowodowat swojg droga, ze ludzie zaczynajg sie
uzewnetrzniaé na takim poziomie bardzo zwyktym. Na zasadzie jak kiedys$ rodzity
sie media spotecznosciowe, ja to mam jeszcze szczescie pamietac i ludzie np.
pisali: Wypitem dzis dobrg kawe. Twitter tak powstat. | kurcze, ja tez widze po sobie,
ze ja na przyktad uwielbiam w poniedziatek napisa¢ na Twitterze: Dobrego dnia,
dobrzy ludzie!l. Nie dlatego, ze to jest jakies frazes z madrej ksigzki, tylko jakos to
tak naturalnie ze mnie wyszto i zaczatem to robi¢. To jest taki jeden tweet, ktory
zawsze zbiera duzy zasieg, bo po prostu ludzie lubig takie szczere tweety. A ja lubie
pisa¢ po prostu zaczynajgc tydzien, bo tam jest moja spotecznosé, tam sg moi
ludzie, wtasnie zyczac im dobrego dnia, bo pamietam jeszcze taki internet. Takze to
jest ciekawy watek, ktéry poruszytes.

Piotr?

[PIOTR] Tu sg dwie rzeczy. Po pierwsze ta kwestia tego silosowania, ze czes¢
rzeczy, ktdre piszemy, notujemy, czy w jaki$ inny sposob sobie tam odznaczamy,
idzie w rézne miejsca. Tak jak méwicie, cze$¢ moze by¢ publiczna, czes$¢ to sg
jakies$ wtasne rzeczy, czesc¢ jest do ksigzki, czes¢ to jest pomyst na nowy projekt.

Zeby dzielié to od razu, staraé sie w ten czy inny sposéb dzielié to, méwigc krétko,
ze to zrodetko zasila rézne strumienie. | to jest to, co jest wazne. To jest jedna rzecz.
Druga, ktérg powiedziat Michat, a ktéra jest mega wazna. No oczywiscie ta, nie
wiem czy potechtanie ego, tak jak to Krzysztofie ujates, powiedziat, ze po prostu
mie¢ przestrzen na takie najszczersze mysli, gdzie nie musimy sie w ogole
krepowac. To jest cos, co Michat powiedziat i co jest bardzo wazne, zeby mie¢
taka przestrzen, gdzie mozemy powiedzieé, jakby przetestowaé, sprawdzi¢

i tez uzewnetrzni¢ sie, niekoniecznie dla jakby tam gmyrania w ego, ale po to,
zeby no znéw zrobi¢ ten przeglad siebie w jedyny sensowny sposdb, ktory jest
sensowny, czyli szczerze. | do tego stuzy ten taki dziennik najbardziej, jak to sie
kiedy$ mowito, intymne rzeczy, ktérych nie publikujemy.

Ta przestrzen by¢ musi, tak? Przyktad z mediami spotecznosciowymi oczywiscie tez
pamietam, tak? Poczatki Facebooka, co tam u ciebie stychac i tak dalej. Natomiast
to jest z zatozenia pisanie do Swiata, czyli z zatozenia jest to pewna kreacja. Tylko
pisanie dla siebie, przynajmniej w jednej rubryczce, daje tg przestrzen takiej
szczerosci, gdzie nie musimy niczego udawac i to jest bardzo wazne, zeby to miec.



[MICHAL] Tak, to wiasnie to mi daje ten mdj prywatny dziennik. To, ze tam
jestem autentyczny, nie kreuje, nie musze zastanawia¢ sie jak to ktos
odbierze, bo nikt tego nie przeczyta, z wyjatkiem mnie. Wiec jakby jednym
adresatem jestem ja, to tak jak mowite$s na poczatku Krzysiek, ze Marek
Aureliusz pisat sam do siebie samego. To jest bardzo istotne, albo do mnie za
trzy miesiace, jak to przejdzie za trzy miesiace. To na pewno. U mnie tez
dlaczego ja ciggle trzymam witasnego bloga, oprécz tego, ze jestem tam na
Mastodonie, na Twitterze i w innych mediach spotecznosciowych, to miedzy innymi
tez dlatego, ze ja chce mie¢ tatwy dostep do linkdw potem do tych rzeczy, ze sa
witasnie konkretny wpis, na przyktad moje biuro domowe z konkretnego roku czy
cos innego, a w mediach spotecznosciowych te linki ging, trudno potem znalez¢ te
stare wpisy i ja wole pisa¢ tam, mam to pod kontrolg, jest to znowu moje.

[KRZYSZTOF] Jeszcze stuchaj, jedna rzecz, o ktdrej powiedziates a propos Marka
Aureliusza, no bo to tez trzeba powiedzie¢, ze zdecydowanie radykalnie np. u mnie
zmienito sie pisanie dziennika, kiedy pierwszy raz przeczytatem rozmyslania do
samego siebie i pdzniej jeszcze ,Cztowieka w poszukiwaniu sensu”, Wiktora
Frankla. Te dwie ksigzki gdzies rotujg caty czas, ja do nich wracam tak minimum raz
w roku i sobie je cate jeszcze rozczytam i za kazdym razem sg to inne wnioski, no
bo znowu jestesmy inni z kazdym rokiem, a to sg akurat takie ksigzki, ze potrafig to
wytuskac jak sie cztowiek zmienia na lepsze, gorsze, po prostu zmienia.

Z doktadnoscig skalpera chirurgicznego. | Aureliusz tez pewnie, jak sobie to pisat, to
raczej nie zastanawiat sie nad tym, jaka strategia marketingowa czy uzyta
emotikona, ktérych nie bylo, jak na kogo wptynie. | dlatego to wyszto tak, jak
wyszto. | tak stuchatem ciebie, Michat, i sobie mysle, ze rzeczywiscie, gdybym miat
publicznie prowadzi¢ taki najbardziej szczery dziennik ever i pisa¢ tam wszystko, to
by sie nie dato nawet z punktu widzenia czaséw wspotczesnych i wspomnianych
emoticon. Bo zauwaz, ze ludzie potrafig wywotac¢ takg burze w internecie, ze kto$
uzyt gtupiego serduszka i co to oznacza i dlaczego jest to co$ tam, ze to sie

w gtowie nie miesci. Takie mamy czasy. Gdybysmy my musieli sie nad tym
zastanawia¢ piszac do siebie, to by to nie dziatato.

[MICHAL] Bys musiat uzy¢ za duzego filtra w tym momencie za kazdym razem

i miatbys ten filtr z tytu gtowy, a w momencie kiedy piszesz sam do siebie nie masz,
nie musisz mie¢ tego filtra, mozesz naprawde jakby by¢ nagim, mozesz po prostu
pisac, pisz!



[PIOTR] Tak, doktadnie o to chodzi. Z mojej perspektywy, bo tego Marka Aureliusza
przywotujecie, to jest troche tak, ze trzeba korzysta¢ z tych dwdch biegundw.
Pisanie dla samego siebie pozwala na te najwieksza szczero$¢, gdzie nie
musimy niczego udawac. Natomiast z drugiego bieguna, z tej drugiej strony, to co
wrzucamy w media spotecznosciowe, na bloga, to do czego ludzie majg dostep, no
to zmusza tez do, oczywiscie pewnych rzeczy juz tam nie napiszemy, natomiast to

z kolei ma tg zalete, ze zmusza do pewnej precyzaciji, precyzowania, czy takiego
dopracowania, ktérego dla siebie czasami nie zrobimy, tak, bo jest dla nas
intuicyjnie oczywiste, prawda, ze widzimy jakies tam dwa stowa, wiemy co znaczy.
Jak pisze do ludzi, no to wymusza ta konkretyzacje, zeby to byto komunikowane.

| to jest tez istotne i w tym sensie to sg wtasnie dwa rozne strumienie, spetnianie
dwéch réznych celéw.

[MICHAL] | oprécz tego jeszcze np. ja jak wybieram jakis temat na bloga, ktéry jest
dla mnie trudny, to najpierw zauwazytem, pisze o nim sobie w pamietniku, wtasnie
w moim dzienniku, nie w pamietniku, w moim dzienniku go przerabiam, go sobie
tluke kilka razy czy kilka dni, zalezy jak intensywnie to wyglada, ale potem chetnie to
opisuje na moim blogu publicznie, tez zeby pokaza¢ mdj proces myslowy. Aby
zacheci¢ do dyskusji. | wtedy dostaje feedback i dostaje dyskusje od ludzi na
socjalach wtasnie odnosnie tego wpisu i dzieki temu sie rozwijam tez, no bo nagle
dowiaduje sie, €], a zwrdcites uwage na to, a widziates to i nagle jest, a oke;j.

| dostaje ten dodatkowy feedback od ludzi, ktéry mi sie bardzo przydaje, zeby
witasnie znowu sie rozwing¢, a jednoczesnie pokazuje moj proces myslowy.

[KRZYSZTOF] To wszystko, co mowicie, rzeczywiscie gdzies tam tez ze mng
rezonuje. Natomiast jeszcze jedng rzecz, ktéra mi sie teraz zapalita, jak tego
stuchatem wszystkiego, to ona dotyczy takiej przestrzeni, na ktérg bardzo rzadko
my zwracamy uwage w sobie, mianowicie literalnego lania wody do samego siebie.
W sensie to, co powiedziat Piotr, ze ta konkretyzacja, ktérg wymusza na nas
spofeczenstwo jako pewien twoér jest nam szalenie potrzebna. W sensie takie
zamkniecie sie po prostu w dalekiej chatce w goérach bez wzgledu na to, jak bardzo
bysmy na pierwszy plan nie wysuneli tzw. slow life. Gdyby tylko miata skonczy¢ sie
na tym zamknieciu i zyciu tam, w samotnosci, to raczej na 99,9% nie wysztaby
komus na dobrze. Choébysmy nie wiem, jak probowali tego obroni¢. Bo nie bytoby
witasnie tych pewnych ram, ktore ok, nas uwierajg w bardzo wielu aspektach zycia,
ale z drugiej strony pomagajg nam wifasnie to, co ja przerwatem Piotrowi, rozwija¢
sie, ale tez przede wszystkim konkretyzowac swoje takie jestestwo. Bo ja jestem



w stanie sobie wyobrazi¢ Krzyska, ktéry komunikuje tak jak pisze do samego siebie
w dzienniku, cho¢ i tego juz zaczynam powoli pilnowagé, zeby wiedzie¢ w ogdle o co
mi chodzito jak wracam do tego po latach, bo to tez nie jest takie oczywiste. No to
potem bysmy czytali jakie$ piramidalne takie po prostu opowiesci. Wiecie, nie? Nie
wiadomo o czym.

[PIOTR] Krzysztof, ty tutaj patrzysz w ogole na takg sprawe zwigzang
fundamentalnie juz z pisaniem, niezaleznie od tego, czy sie pisze dla siebie, czy dla
szerszej publicznosci. Mianowicie sprawa taka, ze pisanie samo w sobie
wymusza skonkretyzowanie. Nawet jezeli ja to pisze tylko dla siebie, to zmusza to
myslenie czy te pomysty do takiego petnego wejscia w istnienie. Dopoki to jest tylko
w mojej gtowie, czy dopoki to rzuce jakos bardzo hastowo, no to jest tylko pewna
ogodlna idea. Zapisanie jej, zamkniecie jej w stowach, no sprawia, ze ona istnieje
bardziej niz wtedy, kiedy istnieje w mojej gtowie. | to jest sens catego pisania

w ogole, juz niezaleznie w czym i niezaleznie do kogo.

[KRZYSZTOF] Panowie. To technicznie. Jak wy to robicie?

Ja tutaj przetocze anegdotke. Jak sie umawiatem z Piotrem na to nagranie, to
wystatem zaproszenie do jego kalendarza na maila, ktorego znatem. Zatozywszy
jednoczesnie, ze Piotr w tego kalendarza korzysta tak jak ja czy Michat, czyli
generalnie tam znajduja sie informacje o wydarzeniach, ktére nastepuja. Zgodnie ze
sztukg znang i Michatowi na pewno moge powiedzie¢ réwniez. Otd6z kilka dni
poOzniej napisatem do Piotra follow-up, tym razem na iMessage. Napisatem mu,
Piotr mozesz zajrze¢ wolniej chwili do kalendarza i potwierdzi¢, ze wszystko jest
okej. | dostalem w odpowiedzi zdjecie jego fizycznego, papierowego kalendarza,
gdzie byto napisane jak kawa na fawie, tego, ktérego trzyma teraz w kamerce, tego
nie widzicie, w rekach, kalendarza Stoickiego. | tam byto zdjecie z napisem

w rameczce fadnie narysowanej, wcale nie takiej rownej, ze nagranie z Kotaczem.

| jeszcze wystat mi dodatkowo takie oko, bo napisatem, poprositem go, zeby
spojrzat, wiec emoji oka mi wystat i dodatkowo spuentowat to jeszcze takim
krwistym zdaniem, no wedtug mnie wszystko jest tutaj okej i jest zapisane. | mbzg
wysadzito w kosmos z mojej technologicznej banki!

[PIOTR] To jest wspaniata anegdota. Ona jest moze troche mniej, jakby

w rzeczywistosci to byto mniej hardcorowo niz sie wydaje, bo ja po prostu
zapomniatem odklikng¢ bodajze w tym mailu, ktory miates wystany. Natomiast jest
to oczywiscie piekna metafora tego, ze ja faktycznie pewne przynajmniej rzeczy



lubie sobie zapisa¢ w kalendarzu papierowym. Zgodnie z tg zasada, ze to, co jest
zapisane, to zostaje. | tutaj troche sie zdradze z tym, ze jestem moze
nieprzesadnym, ale jestem troche fanem papieru. Jestem tez wydawcag tego
kalendarza stoickiego, ktéry oczywiscie polecam, kalendarzstoicki.pl, ktory jest
wiasnie takg przestrzenig, zeby sobie te rzeczy, te stoickie techniki, podziat na
rzeczy zalezne, niezalezne, priorytetyzacja i tak dalej, zeby to sobie robi¢ w wers;ji
adresowane do osdb cenigcych papier.

Natomiast tak, jest to piekna anegdota. | ja tutaj troche bardziej pewnie juz bede
bardziej stuchaczem niz aktywnym uczestnikiem, bo mysle, ze wy jestescie duzo
bardziej zaawansowani niz ja w korzystaniu z réznych technologicznych rozwigzan.
Z mojej perspektywy, co jest istotne, to jest to, co méwiliSmy na poczatku, ze
najwazniejszy jest proces. | moze to, ze ja sobie cos tam zapisatem w papierowym
kalendarzu, to jest jakims$ troche hardkorem, ale co do zasady idea jest taka, ze
Wazne jest, zeby te pewne rzeczy robi¢, a narzedzie jest rzeczg wtorng. Kazdy je
sobie dopasowuje do tego, jak mu czy jej to pasuje. Wazny jest proces, a narzedzia
stuzg do realizacji tego procesu.

[KRZYSZTOF] To jest nasza zemsta Piotr z Michatem, ze wtasnie za to zdjecie. Teraz
stuchaj, zamieniaj sie w stuch. Zaraz ci mézg eksploduje na inng planete.!

[MICHAL] No i wazny jest nawyk. Znowu wracamy do pozytywnosci. Wazny jest
nawyk. W wielu ksigzce ,,Atomic Habits” czy w innych ksigzkach o nawykach jest
ten trigger, czyli jest to co triggeruje ciebie, zeby cos zrobi¢, po czym jest ten
proces i po czym jest nagroda i tak dalej.

| to jest typowa sprawa. | dla mnie wiasnie kluczowe byto, no i tak powiedziatem na
poczatku tego odcinka, bariera wejScia, zeby byto jak najprosciej. | dlatego ja
zaczatem od dawna, ja jestem programistg w ogole, nie z wyksztatcenia, ale

z hobby. Studiowatem zarzadzanie, ale programowatem zawsze. W tej chwili w noc
mnie nie programuje, bo za staby jestem, mam od tego lepszych ludzi, ale to
powoduje, ze ja potrzebuje czasami sobie co$ zbudowaé, zaprogramowacé i miedzy
innymi ja mam ten stynny, niestynny skrét ,Dziennik”, taki caty Siri Shortcut
zrobiony.

Kiedys to byta aplikacja Workflow, jeszcze jak nie kupili ich Apple, a w tej chwili juz
Siri Shortcuts. | ja sobie zbudowatem ten wiasny skroét tez dlatego, ze ja lubie to
mie¢ wtasnie w moim pliku tekstowym. Aplikacje Day One testowatem, ale nie


http://kalendarzstoicki.pl

przypadfa mi do gustu tak bardzo, wiec zrobitem sobie co$ mojego. | dla mnie, tak
jak powiedziatem na poczatku, byto to, zeby po prostu stworzy¢ sobie zestaw pytan
i zeby te pytania byty oczywiste do odpowiedzi, takie najprostsze, bo one zaczynaja
wtedy mdj proces myslowy. Co dzisiaj byto fajne, tego typu pytania, na przykfad
wieczorem, co dzisiaj byto awesome, co byto fajne, co mozna by byto zrobié lepiej,
jaki sport zrobitem, jakie mamy plany na jutro, takie proste pytania. | one tez wtedy
otwierajg to ostatnie pytanie, ktére wtasnie jest ,Anything else?”, ktére czesto jest
najdiuzsza odpowiedzig dla mnie, no bo wtasnie to jest to, kiedy juz sie rozpedzitem
i zaczynam odpowiadaé. | drugi dziennik to jest z rana, to jest wtasnie dziennik,
ktéry zaczyna mdj dzien, gdzie tam mam pytania odnosnie wdziecznosci, o czym
opowiem troszke pozniej, czyli wtasnie pytania, za co jestem, za co chciatem
podziekowadé, to wszystko, te pytania odnosnie wdziecznosci, na przyktad ukradtem
od Five-Minute Journal, mi sie wydaje, to byto cos takiego, byto pisane i Tim Ferriss
o tym méwit tez w swoim podcascie.

Wiec te pytanka dajg mi to, ze dostaje pytanka, odpowiadam na pytanka i wtedy
zaczynam sie rozkrecac i odpowiadaé. | tez skrét Siri jest o tyle fajny, ze mam do
tego dostep i na Macu, i na iPadzie, i na iPhonie, czyli nie mam wymowki, ze nie
mam przy sobie narzedzia, zeby nie wypemié dziennika, a w tej chwili jeszcze
podpowiem technicznie, ze w iOS 17 nawet mamy tg klawiature swipe po polsku juz
teraz wreszcie | Wypetnianie takiego dziennika, pisanie, dyktowanie mamy bardzo
dobre w tej chwili juz, wiec dyktowanie czy pisanie swipe jest duzo wygodniejsze

i to powoduje, ze jak mam pod reka telefon to po prostu na telefonie to wypetniam
dziennik, jak mam pod rekg iPada to na iPadzie. Wole na iPadzie, ale jak mam przy
sobie telefon, to tez. Takze ja uzywam wtasnie tego skrétu Siri i rano i wieczorem.

On ma odpowiednie pytania, odpowiednie rzeczy. | tak mam ustawione, ze z tego
chetnie rano i wieczorem korzystam. | co wiecej, jak tego nie zrobie, szczegdlnie
wieczorem takiego dziennika, to ten dzien jutrzejszy nie jest tak dobry, jak mogtby
by¢. Dlatego, ze po prostu jakby sie do niego nie przygotowatem psychicznie.
Pewnie o tym bedziemy rozmawiali dalej, w pdzniejszym etapie, ale to jest bardzo
istotne dla mnie. Takze ten dziennik wieczorny przygotowujacy mnie na nastepny
dzien i potem dziennik poranny.

[PIOTR] Z catg pewnoscia funkcja dyktowania. To jest to, czyli speech to text, to jest
jedno z piekniejszych wynalazkéw ludzkosci. Pod tym sie moge z catg pewnoscig
podpisa¢. No i tego papier fizyczny nie daje i nigdy nie da. To dyktowanie jest
wspaniate.



[KRZYSZTOF] Tak, zwtaszcza ze jest ono teraz wtasciwie dostepne, tak jak Michat
powiedziat, multiplatformowo, bo to nie tylko dotyczy ekosystemu Apple, ale mysle,
ze jakies dyktowanie wszedzie jest i ludzie z tego korzystajg. Zresztg to wida¢ na
ulicy, jak kto$ méwi, do kanapki, czyli do telefonu trzymanego, o tak pokazuje teraz
na dfoni, jakby jadt kanapke, bo nie kazdy ma na przyktad stuchawki podpiete,

a ludzie za granica, zwiaszcza to obserwowatem w Nowym Jorku ostatnio,
wiasciwie w wiekszosci dyktujg. To tez wynika, bo sobie poczytatem, ze wzgledu na
ped zycia. Szybciej jest dyktowac i w ten sposdb odpisywac¢ np. na iMessage, na
innych komunikatorach niz pisa¢ to. W jakis$ taki sposéb mi sie to rzucito w oczy.
Moze to jest odpowiedz, by¢ moze, a by¢é moze nie?

[PIOTR] Ja do tego juz moge dwie rzeczy. Po pierwsze zwrdécie uwage, ze to
jednak z punktu widzenia w ogdle rozwoju cywilizacji ludzkiej jest $miesznym
paradoksem. Mowimy stowa po to, zeby urzadzenie je zmienito w napisane, zeby
osoba z drugiej strony mogta przeczytac¢ jako napis. Druga opowie$¢, taka troche
bardziej osobista, jest taka, ze ja miatem, bo zmart w 2019 roku, takiego mentora,
nauczyciela stoicyzmu, profesora Laurensa Beckera, amerykanskiego specjalisty od
stoicyzmu. Nie byto to zadna tajemnica, on o tym publicznie nie za czesto méwit,
ale zaktadam, ze poniewaz juz nie zyje, to mozna. On byt rocznik 1939

i w dziecinstwie latach 50. byt ofiarg polio. Bo to jeszcze byly czasy przed
szczepionkami na polio. | w zwigzku z tym przez cate zycie nie ruszat rekoma.

Miat sparalizowane rece. Miat niedowtad rak, to sie chyba fachowo nazywa. | catg
kariere, udanag bardzo kariere akademicka i tez pisarska wtasnie jako zawodowy
akademicki filozof, spedzit nie korzystajgc w ogdle z rak. | to jest dosy¢ niesamowite
jak to wygladato. On sie oczywiscie nauczyt pisa¢ trzymajgc dtugopis noga. | on byt,
z czego korzystat przez cate lata. Natomiast w jego wypadku ta zmiana, ze mozna
byto dyktowa¢ do urzadzenia, no to byta zmiana, no jakby game changer przez
najwieksze g, jakie sie dato zobaczyé. Pamietam jak w 2013 roku pierwszy raz

u niego bytem, no to bytem oszotomiony, ze no gosé jednak po 70, no to jak on byt
za pan brat z tymi technologiami i to co juz wtedy miat i jak to u niego dziatato, to
byto naprawde, no naprawde niesamowite.

[KRZYSZTOF] Tutaj wtasnie tez fajnie w tej anegdocie wida¢ to uzytkowanie
technologii, zeby stuzyta nam w konkretnym celu, a nie my jej. W sensie to co ja
zawsze powtarzam, bo tutaj wiek wtedy sie niweluje. W sensie nie ma znaczenia czy
to jest po siedemdziesigtce, czy pozniej, czy wczesniej. Jezeli jestes w stanie za



pomoca jakiejs technologii podwyzszy¢ jakos¢ najczesciej i komfort swojego zycia,
to ty sie tego nauczysz. Bez wzgledu na to ile tych lat masz.

To jest do zrobienia. Takze to tez gdzies tam ze mna zarezonowato. Dwie
rzeczy do Twojej historii, Michat. Pierwsza to jest tak zwany closure, w sensie
domkniecia tak zwane. Ja bardzo sie pod tym podpisuje, ze jezeli jest rutyng Twoja
pisanie dziennika wieczorem i tej rutyny nie wykonasz, to to siada na gtowe. Czas
wygospodarowac zawsze sie da. To nie jest tak, ze sie nie da. Nawet sie da

w klozecie w samolocie w powietrzu ten czas znalez¢!

Naprawde sie da. | tego nie zrobisz, to sie zgadzam, ze na drugi dzien masz takie
cos jakby, ze sie budzisz. Twdj organizm fizycznie jest zregenerowany, wszystkie te
procesy metaboliczne jakby to sie odbyto, ale w tym wszystkim zawsze bierze
udziat moézg, o czym tez doktor Joanna Podgdrska bardzo czesto w swoich
podcastach méwi. | jak ten mdzg nie ma closure, bo nie zrobit tej rutyny i jest
jeszcze w dniu poprzednim, to chocbys nie wie jaki byt zregenerowany

w wszystkich innych aspektach metabolizmu, to i tak bedziesz miat na dzien dobry,
na start niedomkniete to, co byto dla ciebie wazne.

[MICHAL] Tak (!), do tego stopnia, ze ja zaczynam dzien wtedy robigc wczorajszy
wieczorny dziennik. Od tego zaczynam. Jakby po prostu, nawet jezeli mam jakie$
wczesniejsze spotkanie, to odbede to spotkanie, ale po tym spotkaniu od razu
wracam do tego i robie ten dziennik. Po prostu, bo ja nie moge péjs¢ dalej.

[PIOTR] Dokfadnie. Dokfadnie tak jest. Ja tu przytocze cytat z Seneki, filozofa
sprzed dwoch tysiecy lat, ktdry radzit swojemu korespondencyjnemu przyjacielowi,
troche wymyslonemu, byé moze Lucyliuszowi, cytuje: ,,Kazdy dzien miej za
osobny zywot”. | to doktadnie o to chodzi, zeby on sie zaczynat i koriczyt

w okreslony sposéb, zebysSmy kazdy nastepny dzien mogli zaczyna¢ na nowo, na
swiezo.

[KRZYSZTOF] A dlaczego jest to takie wazne? Dlatego, zeby przejs¢ do
drugiego tematu, ktory Michat poruszyt, szalenie istotnego rdéwniez, czyli
praktyki wdziecznosci.

Jezeli owy dzien bedziemy traktowali na swiezo, to tez na Swiezo bedziemy mogli
rano po obudzeniu sie wyplu¢ ze swojego serducha, bo gtowa to juz nie za duzo



wtedy ma zazwyczaj w udziale, za co wtasnie jesteSmy wdzieczni po obudzeniu sie.
By¢ moze za to, ze sie obudzili§my. Ja tak czesto mam. | to jest super, ale zeby do
takiego wniosku dojs¢ i da¢ sobie na niego przestrzen, no to ten nowy dzien
musi by¢ swego rodzaju nowym darem, w sensie nowym nowym. Nie moze
mie¢ tego bagazu, o ktéorym przed chwilg tez powiedzielismy. Ja praktykuje
wdzieczno$¢ nie od siedmiu lat, ale gdzies tak od dwdch z oktadem, tak
intencjonalnie. | rzeczywiscie to bardzo duzo zmienia i mozna by o tym nagrac
osobng serie odcinkdw, ktére podzieli¢ by jeszcze sie dato pewnie na sezony. To nie
bedziemy az tak gteboko dzi$ wchodzi¢, ale powiedzmy o niej. Ja na pewno kazdy
dzien zaczynam od takiej praktyki wdziecznosci. By¢ moze czesto jest to nawet
powiedzenie w eter, w przestrzen, na gtos oczywiscie, ze dziekuje. Dziekuje za to,
ze sie obudzitem, za to, ze mam jakby przed sobg dobe i moge jg jakos
spozytkowac, ale moge, nie? W sensie mogtem nie moc i to jest super. Tak samo
mam z treningami po jakichs$ takich diuzszych startach wtasnie biegowych czy cos,
ze serwuje sobie taka praktyke wdziecznosci zwigzane juz wtedy tylko i wytgcznie
na przyktad ze sportem, no nie? To jest potaczone tez z retrospekcija i tak dalej. | to
szalenie duzo daje. Zastanawiam sie, jak wy do tego podchodzicie, bo tak
naprawde z kim o tym nie rozmawiam, to sg odpowiedzi zupetnie inne. Tak chyba
musi by¢.

Michat?

[MICHAL] Ja wiasnie tg praktyke wdziecznosci zastanawiatem sie, praktykowatem jg
réznie i jak jg zrobié, zeby byta znowu tatwiejsza dla mnie i tez zeby to wymagato
takiego wiekszego skupienia sie rzeczywiscie na tym, za co jestem wdzieczny.

| tutaj znowu od chyba Tima Ferrisa z tego ,,Five Minute Journal” zwingtem ten fajny
pomyst, ze zadaje sobie trzy pytania rano albo moj skrét mi zadaje te trzy pytania:

Za co jestem wdzieczny, co sie stato wczoraj. Jedna rzecz.
Za jaka szanse nowa jestem wdzieczny?
Za jaka mala rzecz jestem wdzieczny?

Jedna rzecz. Co sie stato wczoraj, za co jestem wdzieczny. Dwa, za jakg nowa
szanse jestem wdzieczny, bo znowu codziennie sg nowe szanse i my nie doceniamy
tego, ze mamy te nowe szanse. | trzy, za co matego jestem wdzieczny. | te trzy
rzeczy, te trzy pytania dostaje rano. | ostatnio nawet ten skrot, zrobitem nowy skrot,
tylko dla ludzi, ktérzy chca praktykowaé wdzieczno$¢, wiec bedzie w opisie do tego


https://boczemunie.pl/301/

odcinka. Jest skrot, ktéry tylko pyta o wdziecznosé, wiec to uznatbym za bieda
wersja, zeby zaczaé pisa¢ dziennik. Czyli tylko pisz, za co jeste$s wdzieczny i juz
masz wstep do journalingu.

[PIOTR] Ale to nie jest bieda wersja, to jest by¢é moze najlepszy w ogdle pomyst.

Wdziecznos¢é jest fundamentalnie wazna. O tym stoicy przeciez bardzo duzo
mowig, ze wyobrazmy sobie jakbysmy pragneli, czy cenili to, jakbysmy tesknili za
tym, co mamy, gdybysmy tego nie mieli. Umyst ludzki jest tak skonstruowany, ze sie
bardzo tatwo przyzwyczajamy, zawsze myslimy, czy szukamy tego, czego nie ma,
zapominamy o tym, co mamy. Praktyka wdziecznosci jest wiasnie taka
intencjonalng préba podwazania tego, ze wyobraz sobie, albo wyobraZz sobie, ze
tego nie ma, albo przynajmniej docen to, czy podziekuj komus, czemus, losowi za
to, ze to masz.

To jest fundamentalnie wazne jako takie, no, reality check, takie od$wiezenie tej
perspektywy. Nawet jak ja stuchatem tego, co Krzysztof méwites, no to mi sie od
razu tez zrobita taka wdziecznos¢. O, no fajnie, dzisiaj tam miatem juz jakies$ troche
problemy, ale w sumie to super, ze nagrywamy, a potem jeszcze mam tam cztery
godziny na zrobienie rzeczy. Wow, fajnie, jestem wdzieczny. Doktadnie tak to dziata,
doktadnie to warto. | to jest w ogdle jedna, z punktu widzenia stoicyzmu to tez
jest jedna z takich najbardziej kluczowych praktyk, ktére najwiecej dajg. Tutaj sie
stuprocentowo zgadzam. A jeszcze mam wrazenie, ze z tym sportem. Ja czasami
tez biegam.

Nie regularnie, ale biegam. Czasami naprawde Zle idzie, ale jednak dociggne do
konca i zrobie, co tam miatem zrobi¢. Wpadajgc na tg mete, tam zawsze taka
latarnie, przy ktorej sie zatrzymuje, tak sobie méwie, ze dzieki. | to jest wazna rzecz.

W sensie, to jest to dobry closure. Zwtaszcza jak idzie Zle, wiesz? Jak to sie nie da,
jak tu boli, tu sie nie chce, tu pada deszcz. Zeby dobiec i wtedy witasnie
podziekowaé. Nigdy nie wiem do konca, komu dziekuje tak naprawde. | to jest tez
ten paradoks wdziecznosci, ze, wiecie, wdziecznym sie zareaguje z komus$ lub
czemus, tak? No, modlitwa tego stuzy, ze osoby wierzace, no, dziekuje Bogu i tak
dalej. Natomiast mozna jg praktykowac bez tego uzupetnienia, bez tego dopetnienia
komu wiasciwie i to jest w niej fantastyczne.
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[KRZYSZTOF] Mato, powiem wiecej, praktykujac jakby bez jakiegos$ kierunku, tak
jak méwisz, czy to jest bdstwo, czy to jest religia, czy to jest cos, ktos, tak? My
mozemy mie¢ duzo tatwiej, zeby znalez¢ tego kogos, tego cos, czy nawet religie,
ktéra gdzie$ z nami rezonuje, bo my nie jesteSmy z géry zaszufladkowani. Takze
paradoksalnie wdziecznos¢ jest takim uniwersalnym tworem, ktéry wymyka sie
spoza tych wszystkich ram, jezeli jest szczera i paradoksalnie pozwala odkry¢
jeszcze wiece;.

[PIOTR] Tak, ale tez nie musisz tego znajdowaé. To dziata nawet dla tych, ktérzy nie
wierzg. Tak samo tutaj, nawet jezeli nie masz komu konkretnemu dziekowac, tylko
jakos tak abstrakcyjnie, losowi czy okolicznoscig, to i tak to Swietnie dziata.

[MICHAL] Ja wtasnie, powiem takg anegdote, ze w wakacje byliSmy na takich
rekolekcjach, bo ja z kolei byt w rodzinnych i tam z kolei wiasnie wszedt temat
wdziecznosci i ludzie powiedzieli, no tak prébowatem praktyke ten i miatem z tym
problem. No i teraz Krzysiek, jakim ja jestem geekiem, ze po prostu pierwsza moja
mys$| byta: Ha! Widze, ze masz iPhone’a! Rozwigze twdj problem. | wtedy zrobitem

i mowie ci, patrzac na tg osobe, popatrzytem sobie, chwila, chwila, w moim skrocie
od dziennika jest ten element wdziecznosci. Wezme to, wyciggne i zrobie, zeby to
byto najprostsze. | tej osobie wystatem nastepnego dnia ten skrot wdziecznosci,
ktéry zrobitem tak po prostu na szybko dla tej osoby. | ta osoba zaczeta od razu
nastepnego dnia pisaé. Méwi: Michat, jaki czad! Ale ten pomyst, ze witasnie ja
jestem geekiem i to pierwsza moja mysl i racje, ze to wyglada w sposob
technologiczny po prostu i dam ci skrét do wdziecznosci.

[KRZYSZTOF] Ale to jest super co ty méwisz, bo to jest jakby wykorzystywanie caty
czas jakiego$ fragmentu naszego bagazu doswiadczen czy skilli, zeby innym czynic
dobro, w sensie trudno mi sobie jest wyobrazi¢ co$ lepszego ogdlnie, tak
spotecznie. A czy to jest bycie nerdem, tak zwana nerdoza, czy tam, no nie wiem,
jezdzenie na rowerze, czy skakanie na bungee? Cokolwiek.

[PIOTR] Panowie, ja tutaj chetnie jako filozof w tej rozmowie powiem cos troche
ogolniejszego, ale mysle, ze pod czym sie podpiszemy wszyscy, ze w ogdle myslisz,
ze technologia to jest przetozenie pewnych idei na praktyke. Gdyby Marek
Aureliusz, bo ty tak opowiadates$, troche dopowiadates Michale, ze to jest troche
zart, ze to jest takie Smieszne, ze ja rozwigze technologicznie. Gdyby Marek
Aureliusz nam sie tutaj przenidst z czaséw starozytnych do dzisiaj. A ten stoicyzm,
jak ja go nazywam, stoicyzm reformowany, to co ja robie, to jest wtasnie taka préba



wyobrazenia sobie co$ i przettumaczenia tego jezyka starozytnego na jezyk
wspodtczesny. No to on bytby zachwycony, to nie bytoby zadne paradoksalne, to
bytoby wow, ze nie musisz sobie rozmyslac¢ i wyciggac tego, nie wiem, pergaminu
czy jakiegos katamarza, tylko mozesz sobie zrobic¢ to w telefonie. To jest przetozenie
mysli na dziatanie w duzo bardziej bezposredni sposéb. To jest cud technologii i to
jest wspaniate, ze to mamy.

[MICHAL] | ze mamy to w kieszeni i ze to jest dostepne dla wszystkich, ze to
jest naprawde duzo bardziej dostepne, przystepne niz kiedykolwiek wczesniej!

[KRZYSZTOF] Tak, dokfadnie tak. Cho¢ ja bym tu mégt wtozy¢ klina w tg twoja teze
teraz Piotr, bo nie wiemy tak naprawde, jak by sie toczyt Swiat, gdyby ta technologia
Wczesdniej sie pojawita. Ja nie mam pewnosci, czy Aureliusz wolatby to od
pergaminu, bo my tego nie wiemy. To jest zatozenie z punktu widzenia naszego
zycia teraz, bo nam jest wygodnie.

[PIOTR] Oczywiscie zastanawianie sie, co by zrobili ludzie, ktérzy dawno nie zyja
dzisiaj, to jest zawsze... Ja oczywiscie uwazam, ze stoicyzm oznacza zgodnos¢
z natura, zgodnos¢ z faktami, a fakty dzisiaj sa takie, ze te urzadzenia mamy.

| tutaj uwazam, ze fundamentalnie nie ma zadnego powodu stoickiego, zeby

z tego nie korzysta¢ wiecej. Uwazam i sam sie staram to robi¢, moze nie tak
profesjonalnie jeszcze jak wy, ale krok po kroku, doktadnie w ten sam sposéb.
Wrazam i w ten sposéb uwazam, to powinno dziataé. Oczywiscie mozna sobie
wyobrazi¢ jakos tak tradycyjnie, ze stoicyzm polega na tym, zeby odrzuca¢ nowinki
technologiczne, ale ja tutaj zasadniczo i fundamentalnie uwazam, ze to absolutnie
donikad nie prowadzi i wiecej zaciemnia, czy w ogdle przeszkadza w zyciu takie
myslenie niz pomaga.

[KRZYSZTOF] Panowie, to zapytam teraz, pozostawiajgc Ciebie przy gtosie Piotr,

o ten stoicyzm reformowany, o ktérym Ty wspomniates$. Bo to juz kiedys méwites

u mnie w odcinku. | Piotr, chciatem wtasnie podpyta¢ o te Twoja filozofie, o to
ttumaczenie Swiata starozytnego na wspoétczesny. Wiasnie w kontekscie
sprawczego ogarniania wtasnego zycia. Andrzej Tucholski sobie to nazywa teraz
zresztg szalenie trafnie wysokosprawczoscig. Inni nazywajg to po prostu byciem
ogarnietym. A ja bym to chciat wszystko zakorzeni¢ teraz proszgc ciebie o takag
jakby puente w stoicyzmie.



[PIOTR] Mam wrazenie, ze to jest wiesz... Bycie ogarnietym jest jakims$
sformutowaniem. Stoicyzm stara sie zrobi¢ to troche konkretniej.

Faktycznie to jest tak, ze chodzi o jakby... Idea jest taka, ze starozytni stoicy te 2000
lat temu wymyslili pewng taka dyscypline. Myslenia, dziatania i funkcjonowania

w sSwiecie, ktéra bardzo pozwala utrzymywac ten ostawiony, stoicki spokdj, czy
przynajmniej klarownos¢ myslenia, zarzgdzaé sobg, zarzgdzac otoczeniem

w sposéb bardziej konstruktywny, bardziej satysfakcjonujacy. | ja to propaguije, ja
tego ucze, ja o tym pisze, nagrywam podcasty itd., itd. Czes¢ rzeczy juz w zasadzie
tutaj powiedzieliSmy, bo np. praktykowanie tego otwarcia, tak jak Michat méwit,
otwarcia i zakonczenia dnia, przynajmniej w kilku kroétkich pytaniach, za co jestem
wdzieczny, co chce zrobi¢, jakie dzisiaj miatem jakie dzisiaj mamy mozliwosci,
pewne praktyki codzienne, czyli wybudowanie nawykdw, to jest cze$¢ stoicyzmu.
Zasadnicza i fundamentalng czescia jest oczywiscie ta ostawiona dychotomia
kontroli, czyli nie tyle dzielenie swiata na rzeczy, ktore od nas zalezg i ktére od
nas nie zaleza, tylko taka praktyka wydobywania ze wszystkiego, co nas
spotyka i ze wszystkiego, co robimy, tego, co zalezy od nas w stu procentach.
Dlatego tutaj dla mitosnikdw rzeczy papierowych, w tym moim kalendarzu stoickim,
kazdy dzien jest podzielony na rzeczy zalezne i rzeczy niezalezne.

Zeby jakby stale, ze to jest jedno z pytan, ktére nalezy sobie stale zadawaé. Co

w danym dniu, przedsiewzieciu, projekcie, problemie, relacje, etc. Co w tym jest tg
rzeczg, ktora zalezy ode mnie w stu procentach. | tutaj mozna, to jest taki
fundament stoicyzmu, a nawigzujac do Andrzeja Tucholskiego, on jeszcze ma te
ksigzke pod tytutem ,| co z tym zrobisz?”. To jest bodajze w ogdle tytut tej ksigzki o
wysokosprawczosci, co jest fenomenalnie trafng frazg wtasnie z punktu widzenia
stoicyzmu, bo nie zalezy od nas nigdy do konca, czy nie zalezy od nas w petni to,
co sie nam przytrafia, rzeczy zewnetrzne, ale tez wiasciwie wewnetrzne sprawy,
tak? Czy ja sie poczuje smutny, czy niesmutny? Rzeczy w pewnym sensie dane
czy zastane. Natomiast to pytanie, i co z tym zrobisz (?), mozna zadac¢ zawsze

i ono juz wiasnie bedzie stoickie, bo co z tym zrobie, to jest ta rzecz zalezna
ode mnie. Tak w najwiekszym skrécie, po wiecej oczywiscie zapraszam do
podcastu, do mojej szkolenia itd.

[MICHAL] Ja nawigze tylko szybko do tego, i co z tym zrobisz, bo to mi sie
skojarzyto z mojego poletka, autor Stephen Covey, tez jeden z takich guru
produktywnosci, zarzgdzania czasem i tak dalej. On wtasnie napisat stynng ksigzke



»~Seven Habits of Highly Effective People”. | w niej miedzy innymi on bawit sie tym
stowem ,,responsibility”. | on sie tym bawit, ze twoja ability to respond, czyli twoja
umiejetnos¢ odpowiedzi na cos.

[PIOTR] To jest bardzo tadne jego sformutowanie. Natomiast na innym jeszcze
poziomie, bo ty Krzysztofie zapytates o tym stoickim tak wprost po ponad godzinie
naszej rozmowy, ja tutaj tez troche przewrotnie chciatem powiedzie¢, ze ja
absolutnie uwazam, ze przez tg poprzednig godzine tez rozmawialiSmy w duchu
stoickim, w tym znaczeniu, ze w ogdle budowanie praktyk, nawykoéw i dyscypliny
bycia w Swiecie, to jest stoicyzm.

| zgodnie z tym, co powiedzieliSmy na poczatku, kazdy moze, ja tez jestem
reformowany w tym znaczeniu, ze nie ma dogmatu. Kazdy to troche robi po
swojemu. Budowanie tej dyscypliny, tych praktyk jest w ogdle, samo w sobie,
stoickim zatozeniem. Bo jestesmy tym, jak wiadomo, co regularnie robimy,

w zwigzku z tym trzeba to robié. | to jest praktyka stoicka jak najbardzie;j.

[KRZYSZTOF] | wtasnie celowo byto to na koniec, zeby pokazaé, ze my tych ram
sami z géry nie naktadamy. Takze wyszio zgodnie z zatozeniem. | jeszcze Michat
dokoncz, a ja pdzniej odniose sie tez do obu was, bo oczywiscie mysle, ze mam
klamre tego odcinka.

Stucham Michat.

[MICHAL] Bombal! Ja tylko chciatem jeszcze wtasnie dopowiedziec, ze te nawyki, to
jest dokfadnie, jakby ja czytatem troche stoikéw, nie jestem ekspertem w temacie,
ale czytatem troche stoikdw i jak najbardziej to jest to. | co wiecej, ja podpowiem, ze
na przyktad, jezeli chodzi o moje prowadzenie dziennika, ja powiedziatem dwa razy
dziennie, wieczorem i rano, to na przyktad na urlopie robie tylko wieczorny dziennik,
bo poranny urlop wyglada inaczej, nie planuje sobie dnia, planuje, ale w inny
sposdb, nie potrzebuje az takich ram i takich struktur jak w pracy, wiec na przyktad
czesto rano tylko robie mojg wdziecznos¢ na przyktad i nic wiecej, juz nie planuje
dnia i te sprawy, ale wieczér tak. Nawet na urlopie to zamykanie wieczoru i to
zamykanie daje mi niesamowite odciecie jednego dnia od drugiego, a oprécz tego
to co zawsze moéwig twércy i ludzie kreatywni, to jest to, ze jak sobie ten wieczér
odpowiesz, zamkniesz ten dzien, to tez twdj umyst pracuje juz nad jutrem, jakby juz
mysli o jutrze, nawet jak Spisz, wiec to jest taki kolejny etap, ze jak popatrzytes



sobie, popatrzytas sobie na twoj plan na jutro i tylko o nim pomyslates, pomysilatas,
juz w nocy twdj umyst nad tym pracuje, co daje dodatkowych ci super mocy.

[PIOTR] | zwr6¢ uwage Michale, ze to jest tak naprawde tez jakby closure z tym co
ja powiedziatem na poczatku, ze po to w ogdle piszemy czy dziennik, czy
notujemy cokolwiek, zeby w sobie uwolni¢ ta przestrzen twoércza na nowe

rzeczy.

[KRZYSZTOF] | ja obu was i siebie réwniez spuentowac chciatbym jednakowoz
takim stwierdzeniem, ze prowadzenie w ogodle dziennika i taka zdolno$¢ do
retrospekcji w gtab samego siebie moze nas uczyni¢ ,kuloodpornymi”,
oczywiscie w takim bardzo duzym cudzystowie.

Ale dlaczego to wyciggam? Bo ta mysl bardzo ostatnio ze mna rezonuje, w tym roku
zwtaszcza. Czy to w kontekscie sportu, wspomnianych niepowodzen i przekuwania
ich na kolejne sukcesy przez Piotra, czy w kontekscie bycia sprawczym dla innych,
o czym moéwit duzo Michat dzisiaj, to wydaje mi sie, ze tego wszystkiego by nie
byto, gdyby nie fakt, ze my wtasnie, robigc te nasze domkniecia kazdego z dni,
dajemy przyzwolenie gtowie na troche juz projekcje kolejnych tych, ktére jeszcze
przed nami. Co jednakowoz czyni nas gotowymi na to, ze one nadejda. Bo
przyktad, jezeli zamykamy dzien i cos nam sie ztego przytrafito, to znowu, to to sie
juz przytrafito, zaleznie, niezaleznie, od nas, niewazne, to jest zamkniety rozdziat, on
sie wydarzyt.

By¢ moze on bedzie miat konsekwencje w kolejnych dniach. Ale jezeli my jestesmy
OK z tym, ze to sie juz wydarzyto, troche mimowolnie jesteSmy juz OK i troche
nastrajani jesteSmy sami przez siebie do tego, ze i co z tym zrobisz w kolejnym
dniu. W sensie jestesmy OK, ze to sie wydarzyto, ze my musimy wymysli¢
rozwigzania, bo przynajmniej powinniSmy jako ludzie zaradni, czy ludzie, ktorzy
raczej nie majg w zwyczaju rozktadac rak i lezec i po prostu niech spadajg gromy

z nieba. Wiec to jest taki nasz wtasny mechanizm wiasnie, ktéry tworzy nam
taki pancerz. Czy to przed zyciem gornolotnie, czy po prostu przed tym, ze teraz
Swiat jest taki, ze umiejetnos¢ reagowania na tu i teraz, na to co sie dzieje,
intencjonalnego reagowania, jest chyba tg kompetencja, ktérg jako ostatnig, o ile

w ogole, zastgpi sztuczna inteligencja moim zdaniem, no bo ona nie bedzie w stanie
podjac¢ tej autorefleksji wczesniej.



[PIOTR] To jest piekna puenta, zdecydowanie i to na pewno Marek Aureliusz by
docenit.

[KRZYSZTOF] Wow, to sie czuje doceniony.

Stuchajcie i na koniec, moi drodzy, pamietajcie, ze jezeli w gtowie rodzi sie metlik,
jak tutaj duzo o tym moéwiliSmy tez dzisiaj, to warto ten metlik wypisaé, wypisaé
siebie, wypisa¢ to, co mamy w tej tepetynie, zeby zrobi¢ miejsce, tak jak Piotr
powiedziat. A jezeli w gtowie mamy pustke znowu, czyli wydaje nam sig, ze za wiele
nie wiemy, co z tym naszym zyciem zrobié, to zawsze warto czytaé. Chociazby
Marka Aureliusza albo inne madre ksigzki, bo nigdy nie jest tak, ze jesteSmy na nie
nie gotowi na ich lekture albo co$ w tym stylu, bo to tez wiele oséb mi moéwi, bo
zawsze W jaki$ sposodb jesteSmy gotowi i cos z tego jestesmy w stanie wyjac, a jest
to na pewno lepsze niz nic nie robienie.

Bardzo wam dziekuje panowie za ten odcinek. To takie trio, ktére wydaje sie mi by¢
dobrym pomystem, aby jeszcze raz tutaj was zaprosi¢ w tym sktadzie. Ale niech,
dajmy czasowi czas, jak mawiat moj znajomy.

[MICHAL] Dzieki Krzysiek za zaproszenie. Dzieki za to zrozumienie.

[PIOTR] Dzieki sliczne. Fajne trio, fajna rozmowa i mogliby$my jeszcze dtugo gadaé.

[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, Zeby nie umkneto. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts

lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzi$ bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]


https://podcasts.apple.com/pl/podcast/bo-czemu-nie/id1329043441
https://open.spotify.com/show/2xDQmrtS84b1SHpfnhRti1

