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TRANSKRYPT ODCINKA

Digital detox: Radek Budnicki

Partnerem tego podcastu jest iIMAD.pl — wspofpraca ptatna.
[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kofacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé¢
Z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku ponownie o tematyce stoicyzmu, podrézach, ale takze byciu
twércag w internecie w 2024 roku rozmawiam z Radkiem Budnickim z podcastu
~Lepiej Teraz”. Zapraszam!

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twdj gtos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE]

[KRZYSZTOF] Ostatnio bytem gosciem w podcascie Lepiej Teraz mojego
dzisiejszego rozméwcy, Radka Budnickiego. Doktadnie w jego 321 odcinku.
RozmawialiSmy woéwczas o pisaniu, bieganiu, podrézach i technologiach. Jak to

u mnie bywa, jak juz péjde w gosci. Natomiast wczesniej zdarzyto mi sie tez méwic
doktadnie o Apple, tak naprawde w 205 odcinku ,Lepiej Teraz”. No a dzi$ przyszta
pora, zeby Radek ponownie zawitat do mnie!

Czes¢ Radkul!

[RADEK] Czes$¢, czes¢ Krzysztof.
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https://open.spotify.com/show/2xDQmrtS84b1SHpfnhRti1
https://lepiejteraz.pl/321/
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[KRZYSZTOF] Mito Radku, ze wpadtes. Byte$ juz gosciem 224 odcinka mojego
podcastu. Wtedy opowiadate$ o swojej drodze cztowieka, ktéry miat w zyciu ponad
20 roznych stanowisk, zawoddéw. Troche lat mineto, a ty ciggle jestes podcasterem,
uczysz intencjonalnego zycia tych, ktoérzy chcg poznac filozofie stoikéw, piszesz, no
a Lucky jest ciggle z tobg. Dobrze widzie¢ i dobrze styszed!

[RADEK] Bardzo dziekuje za zaproszenie, ze w dalszym ciggu jeste$ tez moim
stuchaczem i tez czytelnikiem mojego newslettera, z tego co wiem, bo odpisujesz
czasami moje newslettery jako jedna z osdb, moich subskrybentéw, wiec bardzo ci
za to dziekuje.

[KRZYSZTOF] Bardzo prosze Radku, to zawsze jest mite wzig¢ Ciebie i Piotrka
Stankiewicza. Pozdrawiamy oczywiscie gorgco. Tez byt gosciem tego podcastu

i Twojego réwniez nieraz. Ja sobie lubie takie rzeczy okoto filozoficzne bra¢ na
treningi biegowe, bo jakos wtedy mam najwiekszg uwage i najbardziej mi te tresci
wchodzg, ze tak powiem, w gtowe. Takze dzieki réwniez za to, co robisz.

Czym sie dzisiaj zajmujesz tak wedtug Ciebie? Bo to wiesz, ja moge sobie mowic,
jak mi sie wydaje, nie? Zawsze wole zapyta¢ goscia wprost.

[RADEK] Czym sie zajmuje? Wtasciwie mozna powiedzie¢, ze zajmuje sie
poszukiwaniem wolnosci, a wtasciwie pomagam moim klientom odnalezé tg
wolnosé, wolnos¢ od ciezkich emocji, ale tez wolnos¢ finansowa, wolnos¢ od
réznego rodzaju zobowigzan. Wolno$¢ od niewolniczej pracy, moze troche
przesadzam z tg niewolniczg pracg, mam nadzieje, ze juz nikt nie pracuje jako
niewolnik, no ale chodzi bardziej o takie zniewolenie, ze wiele oso6b z tych
stuchaczy, ktérzy do mnie piszg oczywiscie i klientdw, ktérzy sie do mnie odzywajg
— wiele 0sob robi cos, co nie jest ich, cos$ co robig, bo zostato im narzucone. Cos co
wydawato sie, ze na poczatku da im szczescie, da im w jaki$ sposdb spetienie,
przede wszystkim utrzymanie.

A po latach okazuje sie, ze to nie jest to, czego szukali. No i piszg do mnie,
rozmawiamy w czasie darmowych konsultacji oczywiscie. Czasami tez niektorzy
stuchacze zafapig sie na darmowe sesje. Przeprowadzam ich przez taki proces
sprawdzania czego tak naprawde w zyciu szukajg, co chcieliby robic, co faczy sie

z ich pasjg, a jednoczesnie spetnia w jaki$ sposéb warunek dawania wartosci innym
ludziom, za co mogliby ptaci¢ tez. No i wspdlnie tworzymy taki plan, prowadze ich
krok po kroku w czasie sesji klasycznych, coachingowych, gdzie zadaje pytania, ale
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sg tez sesje mentorskie, gdzie praktycznie prowadze szkolenia i ucze ludzi, w jaki
sposdb odzyskac takg wolnosc¢ finansowa, zostajgc tworca.

Ja promuje tworzenie tresci w sieci, wykorzystanie internetu, ale robie to troche
inaczej niz inni. Poniewaz u mnie ten proces jest pozbawiony takiego hype'u
zwigzanego z byciem w mediach spotecznos$ciowych. Mozna powiedzieé, ze nawet
propaguje zycie bez mediow spotecznosciowych, taki detox. Méwitem o tym

w moim podcascie, pisze tez w moim Poranniku, to jest taki blog, ktéry nazywa sie
»Porannik” od poranka, mozna wejs¢ na niego wchodzac na strone porannik.pl.

| tam tez rzucam artykuty na temat chociazby cyfrowego minimalizmu, na temat
ksigzek, o ktérymi sie dziele, na przyktad ksigzka Cala Newporta, stynna na temat
wiasnie cyfrowego minimalizmu i sam ten cyfrowy minimalizm praktykuje. Co jest
szalenie istotne. Tak, tak, doktadnie, bo wiem, ze ty to tez to robisz.

[KRZYSZTOF] Staram sieg, ja jestem wanna be, ty to robisz, ja jestem wanna be, to
jest inna kwestia.

[RADEK] Wiesz co, ja bytem, najgorsze ze wszystkich apke diabelskg, tak uwazam,
jest TikTok. Bytem na TikToku chyba dwa lata temu przez jakis rok z przerwami, ale
nie wytrzymatem, nie wytrzymatem, za duzo emocji, za duzo bodzcéw. Bytem
totalnie przebodzcowany, wiec sie usungtem z moich urzadzen, nie zaglagdam tam

i nie wrzucam, a miatem takg faze, ze wrzucatem, myslatem, ze to... | oczywiscie
zaczagtem bardzo szybko rosngé i zobaczytem, ze to jest bardzo kuszace dla
twércéw i mam wrazenie, ze TikTok niejako promowat, dajac spore zasiegi na
poczatku tym, ktérzy zaczynali. Potem te zasiegi spadaty, tak jakby algorytm zostat
stworzony po to, zeby zachecac tworcow do tworzenia tresci. | ja to zauwazytem.
Zauwazytem wiasnie ten spadek, mimo ze wiecej produkowatem i zauwazytem, ze
inni w artykutach, czy przeczytatem, ze inni majg to samo. | stwierdzitem, ze to jest
putapka. Putapka nie tylko na twoércow, ale przede wszystkim na konsumentéw.
Niesamowita putapka, gdzie praktycznie wchodzgc na apke, zeby obejrze¢ cos
Smiesznego, zostajesz i tapiesz sie na tym, ze tracisz godzine na scrollowaniu
kciukiem w gére krotkich tresci. Takich, ktére wywotujg twoje emocje. To caty
wachlarz emociji! Jestes zaciekawiony, jeste$ podniecony, jesteS wkurzony, jestes
rozSmieszony, rozbawiony. Potem znowu chcesz walczy¢ ze znaczeniem sie nad
zwierzetami, a tutaj nagle widzisz jaki$s $mieszny filmik, a potem zatrzymuje cie na
chwile klip, gdzie facet jest Scigany i filmowany z helikoptera, jak ucieka przed
policja.
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| taki wachlarz réznych emocji jest dla nas jak taki tort dla naszego mozgu i to nas
zatrzymuje, dostarczamy sobie tg dopamine. | caty czas zostajemy i po jakim$
czasie zobaczyliSmy, ze po godzinie straciliSmy cenny czas, ktdrego nikt nam nie
odda na rzeczy zupetnie nieproduktywne. W ogodle nie zblizyliSmy sie do naszych
celdw, nic nam to nie dato, nie poczuliSmy sie w zaden sposdb lepiej, wrecz
przeciwnie! To przebodzcowanie doprowadzito, ze ciezko jest potem zasng¢. Wiec
zrezygnowatem najpierw z TikToka, a w tamtym roku, w listopadzie podjatem
decyzje, ze zrezygnuje tez z Instagrama i Facebooka.

Dla mnie jako tworcy tresci jest to dos¢ ciezki eksperyment, przyznam ci sie. Sam
tworzysz tresci, wiesz, ze social media bardzo pomagajg w dotarciu do odbiorcow.
No ale ja mam sposéb na to, staram sie znalez¢ inne platformy, ktore bardziej stuzg
twdércom i tez przekazuje informacje na temat tych platform moim klientom, ktérzy
chcag wtasnie tworzy¢ swoje zycie i zarabia¢ na tworzeniu tresci.

[KRZYSZTOF] Wiesz co, to postawimy tu przecinek, bo celowo ten watek social
media miatem dzisiaj na liScie naszej rozmowy gdzie$s wpisany i mysle, ze od niego
sobie zaczniemy, skoro tak naturalnie wyszto. Bo ten detoks, o ktérym ty
powiedziates, ja go obserwowatem, w sensie ty o nim komunikowates tez

w podcascie swoim i newsletterze. Jednoczesnie nie byto cie faktycznie, zniknates
w tej przestrzeni medidw spotecznosciowych. Co, jak sam powiedziates, dla tworcy
internetowego wydaje sie by¢ rzecza odwrotng do zamierzonej, w sensie takim
dziataniem wstecznym, ktére wydaje sie, ze nie ma prawa przynies¢ zadnych
korzysci.

Tymczasem okazuje sig, tez po sobie wiem, ze jak rozmawiam na przykfad

z markami, ktére pdzniej trafiajg do odcinkow jako sponsorzy czy partnerzy moi, to
coraz czesciej juz jest tak, ze marki sg Swiadome tego, czym jest na przyktad
podcast i ze niekoniecznie podcast przektada sie na ilo§¢ obserwujgcych na
platformach spotecznosciowych. Powiem wiecej, jako z charakteru medium, ze
podcast jest, méwi sie, najbardziej angazujgcym z medidw wszystkich, ja sie z tym
totalnie zgadzam. Tak naprawde nie ma jedno na drugie przetozenia. To sobie
jeszcze pdzniej rozwiniemy.

Natomiast to, o co chce Cie teraz zapytac, to czy Ty nie miate$ takiego efektu
odciecia, jak wtasnie zrobite$ sobie ten detoks, ze Ci brakowato? Bo mdwisz

o TikToku. Ja na TikToku nigdy nie bytem, bo wiedziatem, w czym to sie je i nie
chciatem nawet. Zresztg tez nie lubie, jak dobrze wiesz, medidw z wideo



zwigzanych. Czesto tak jest, ze okazuje sig, ze niby wszystko o tym wiemy, a jednak
nam brakuje.

[RADEK] Chodzi ci o syndrom odstawienia, jak z narkotykami. Tak, miatem cos$
takiego. Zauwazytem, ze idgc na przyktad na spacerze z psem, tapie sie
automatycznie za telefon, zeby zerknac. | tak zastanawiatem sie, na co ja mam
patrze¢. Ja nie mam apki. Ja odinstalowatem z mojego telefonu apki i Facebooka

i Instagrama, a tak naprawde... | dostrzegtem, ze ja praktycznie nie potrzebuje
telefonu. Zobaczytem tez, ze jak ide do ktérego$ pokoju w mieszkaniu, to juz nie
zabieram ze sobg telefonu. A wczesniej, ja to po jakim$ czasie, po paru miesigcach
dopiero zauwazytem to zjawisko. Dla mnie to byto takie oczywiste, ze telefon lezy
koto mnie, kiedy ja na przykfad sobie czytam w tym danym pokoju albo leze

w innym pokoju, bo jednym mam fotel, drugim mam kanape tylko. Albo w kuchni
jestem, w toalecie chociazby.

[KRZYSZTOF] To sie mozna $mia¢, ale to moéwi sie, ze toalety sg pokojami
psychoterapeutdw wspotczesnych mezczyzn i kobiet réwniez. To jest toksyczne,
nie? Albo sie ucieka tam od problemdw, nie? Na przyktad nie chcesz porozmawiac
Z zong, mezem, partnerem, partnerkg, no to jakby, wiesz, to tez jest dla wielu
kierunek i mozna sie z tego smia¢, ale sg cate badania na ten temat i ludzie na
terapii to przerabiajg. To jest przerazajgce przynajmniej dla mnie, nie?

[RADEK] No tak i stuchaj, to jest jeden z powodow, dla ktérego gapimy sie

w telefony, gapimy sie w social media wtasnie dlatego, zeby uciec od probleméw.
Dobrze, ze o tym powiedziates, ale stuchaj, mdzg nie lubi prdzni i zawsze jest cos
innego, bo wtedy skoro nie ma social media, to bedziemy mysleli o problemach.
Ja znalaztem inng recepte na to. Ja po prostu stwierdzitem, ze ja wole czytac.
Czytac¢ fajne tresci, rozwijajgce tresci, tresci, ktore sie uczg i ktore dajg mi tez
inspiracje. | stuchaj, sobie wykupitem ptatnego Medium.com i sobie po prostu
subskrybuje artykuty i czytam, inspiruje sie, widze, jakie sg trendy, widze, co sie
dzieje na Swiecie, widze réznego rodzaju... Wszelka tematyka, na temat pisania,
tworzenia tresci, na temat filozofii, na temat psychologii, na temat marketingu
online, na temat Al, wszystko, praktycznie kazdy temat, ktéry uwazam, ze w jaki$
sposdb przyczyni sie do mojego rozwoju i rozwoju moich odbiorcow. Juz mowie
odbiorcow, nie tylko stuchaczy, bo tez pisze, jak juz powiedziatem na poczatku
naszej rozmowy.

| znalaztem wtasnie co innego, bo ciezko jest rzuci¢, rzeczywiscie ciezko jest
odstawi¢. Méwi sie, ze jak rzuca sie palenie, to ludzie gume do zucia kupujg



z nikotyng albo cukierki, stodycze tyja. To ja stwierdzitem, ze nie bede jadt
cukierkow, nie ma gumy z social mediami.

[KRZYSZTOF] Gumy o smaku Whatsappa, TikToka i Facebooka. Dobry pomyst!

[RADEK] Doktadnie. Dopamina w patchu na ramie <$miech>. Stuchaj, no i...
stwierdzitem, ze musze cos$ innego robié. | co zobaczytem, ze uciektem w tworzenie
tresci.

Uciektem w pisanie. Codziennie pisze. Codziennie pisze. Beznadziejnie, ale pisze.
| nie zawsze wszystko publikuje, bo uwazam, ze nie wszystko, co piszemy, musi
mie¢ oczy. Nie musi od razu dostawac, wiesz, by¢ publiczne.

[KRZYSZTOF] To prawda.

[RADEK] Ale pisze. | to pisanie jest forma takiej terapii. A wielu z tych rzeczy, ktére
pisze, a robie to, kiedy wstaje, wstaje miedzy czwartg a pigtg rano, automatycznie,
nie dlatego, ze mam jaki$ plan. Przeczytatem w ksigzce, po prostu budzi mnie tak
zegar biologiczny. Tak, ja od siedmiu lat nie budze sie przez budzik, budzik mnie nie
budzi, ja budze sie sam, wstaje, pierwsza rzecz, jaka robie, to ubieram buty

i wychodze z psem, pies juz ma okej, wracam, pigta trzydziesci, siadam z laptopem
i zaczynam pisa¢, zaczynam pisac po prostu biologicznie. Biore mojego MacBooka.

[KRZYSZTOF] Na swiezej gtowie tez, to jest bardzo wazne, zeby to rano robic.

[RADEK] No wtasnie to jest dobre, bo sie dobudzam na spacerze i zastanawiam sie
o czym dzisiaj bede pisat. Wracam i zaczynam pisac. Pisze jakas krétkg forme

i potem z tej formy powstaje artykut. By¢é moze newsletter. Potem rozwijam go i
robie z tego artykut. Pézniej z artykutu, jezeli on sie spodoba albo ja czuje, ze da sie
co$ wiecej wycisngé, zbieram wieksze informacje, robie taki wiesz, research
porzadny w sieci, szukam innych zrodet, ksigzek, nawigzan tego, jak to inny zrobit.
Pytam, uzywam Al jako wyszukiwarki tresci, wiesz, informaciji.

[KRZYSZTOF] Zdarza Ci sie na przyktad gadac¢ z Al o jakim$ pomysle, zderzaé go
na przyktad, no nie wiem, choéby zwigzanym ze stoicyzmem, bo ja sobie robitem
takie ¢wiczenia. Zdarza Ci sie, no i to jest fantastyczne wykorzystanie, bo nawet
jezeli to Al sie pomyli, to Ty i tak robigc to éwiczenie na wejsciu, ze tak powiem,
zaktadasz to, ze ono moze sie myli¢, wiec to jest zaden problem, a bardzo czesto



zwrdci w rozmowie uwage wiasnie Al na watki, ktére wydaty nam sie albo zbyt
oczywiste i po prostu nasza uwaga je pominefa od razu, a sg istotne, albo na co$
nowego? To jest fajne cwiczenie!

[RADEK] Mi tez z Google Gemini. Uzywam tez ostatnio jego i to czesciej niz
ChatGPT. Zauwazytem, ze lepiej wyszukuje, nie trace czasu na to, zeby klika¢ te
linki, ktore normalnie w Google'ach klikatem, zeby zajrze¢ i przejrze¢ artykut. Od
razu mi pokazuje linki, gdzie znajde takie informacje. Na przyktad teraz szukatem
informacji na temat Twittera, to od razu mi podato jakie$ tam linki do jakichs
twércow i zrobito taka liste, nie? Ale na pewno nie robie kopiuj-wklej tego co da mi
Al, bo tego nie da sie. Po prostu nie da sie tego czyta¢ pdzniej, bo albo nie umiem
pisa¢ promptow, albo dostaje po prostu takie chamskie, suche, jakies takie Al-owe.

[KRZYSZTOF] Albo oceniasz to juz, wiesz, okiem goscia, ktéry jednak pisze, nie?
Pisze lata. No ja tez to potrafie gdzies tam ocenic jako stabe, ale wiele osob takich
nieobeznanych z technologiami lub warsztatem, no kompletnie nie widzi tego
problemu, nie? Takze mysle, ze to z perspektywy banki jednak, Radek, oceniamy.
Aczkolwiek dobrze, ze tak jest. Dobrze, ze w tg strone.

[RADEK] Ale wracajgc do Twojego pytania. Tak, syndrom odstawienia byt, ale
szybko sie go pozbytem. Przede wszystkim odcinajgc sie, czyli ja to nazywam
unikaj Kraju Syren, jak z ,Odysei” Homera. Odyseusz kazat sie przywigza¢ do
masztu, zeby wystucha¢ $piewu syren, a zatodze zatka¢ woskiem uszy, zeby
bezpiecznie przeptyneta skaty, mineta skaty.

Wiec unikajgc Kraju Syren, kiedy masz problem zakupoholizmem, unikaj centrow
handlowych. Syren. Nie bierz ze sobag karty, tylko wez gotéwke odliczong. Tak
samo, jezeli rzucasz social media, no to odinstaluj te social media. Co z tego, ze nie
bedziesz zagladat? Bedziesz zaglgdat, wierz mi, bedziesz zagladat. Nawet jezeli
wigczysz powiadomienia, to bedzie cie kusito, dopoki bedziesz miat tg apke. Nie
mowie, zeby robi¢ hardcore’owg wersje, zeby zostawiaé telefon ze sobg, zostawiac
w domu, chociaz to jest wedtug mnie, to jest dobry sposdb, by kiedys ludzie zyli
bez telefonéw komorkowych i byto okej. Nie poumieraliSmy na ulicy, wiesz, mozna
byto pdj$¢ na spacer z psem bez telefonu, mozna byto wyjecha¢ nawet na wakacje
bez telefonu, wyobraz sobie.

[KRZYSZTOF] Ja sie troche sSmieje, bo wiesz, jako technologiczny nerd czasami
zdarza mi sie to nawet czesciej niz rzadziej robi¢ dzieki Apple Watchowi. Mam tam



ewentualng mozliwos¢ zadzwonienia po pomoc, bo mam karte SIM, ale ona
normalnie jak wychodze z mieszkania jest dezaktywowana. W sensie wiem, ze ona
jest, ale jest dezaktywowana. W zwigzku z powyzszym, jak nie wezme tego
telefonu, to nie ma ze mng kontaktu, ani ja nie mam kontaktu ze $wiatem online. | ja
na przyktad nie potrafie biegaé z telefonem, a znowu mijam biegaczy, ktérzy

w trakcie biegania potrafig postowa¢ rolki na Instagramie z tego oto treningu. Ja juz
chyba jestem na to Radek za stary... Mnie to juz po prostu przeraza do tego
stopnia, ze ja juz nawet o tym nie mysle zbyt dtugo, bo po prostu wchodze w jakie$
btedne tory w swojej gtowie i zaczynam, nie wiem... ba¢ sie Swiata? Natomiast
widze to i ja sie ciesze na przyktad, ze jestem osobg, ktéra potrafi p6js¢ z zong na
spacer bez telefonu albo po prostu pdj$¢ na trening przez telefonu, aczkolwiek caty
czas sobie w gtowie powtarzam, ze to nie jest tak, ze kazdy potrafi i co$ z tym
Swiatem poszto nie tak. Staram sie z tym walczy¢, ale no kurcze, troche mnie to
przeraza, nie?

[RADEK] Stuchaj, ja generalnie wyznaje zasade tryb samolotowy, nawet kiedy nie
lecisz samolotem. Bardzo czesto uzywam trybu samolotowego, kiedy wychodze,
kiedy mam dos¢. Przed chwilg rozmawialiSmy, ze mozna wigczy¢ tez tryb nie
przeszkadza¢ w telefonie, w iPhonie, to tez jest dobre. Ale tryb samolotowy jest
taki, wiesz, taki hardcore’owy, a masz dla bezpieczenstwa ze soba i kamerke,
gdyby jakies wydarzenie byto i telefon moze zawsze wtgczy¢, kiedy cos sie wydarzy,
wiec nie ma biedy, nie? A wiec tryb samolotowy jak najbardziej mozna uzywag, ale
trzeba wiasnie stosowaé na sobie tg dyscypline, wiesz, bo jezeli nie masz wtasnie
dyscypliny, przepraszam, metode unikania Kraju Syren, bo musimy sobie poméc,
kiedy jestesmy stabi psychicznie. JesteSmy stabi, tatwo sie ztamiemy i kus nas
siegniecie. Ale to jest niesamowite, jakg réznice poczutem, wiesz. Ja praktycznie

w ogole nie mam potrzeby, zeby siegaé po telefon. Nie mam potrzeby. Zauwazytem,
ze zostawiam w kolejnym pokoju telefon. W ogdle lezy caty czas, wiesz?

[KRZYSZTOF] Ale zobacz, czyli nawet, czyli nawet, kurcze, w 2024 roku, gdzie
mozemy prowadzi¢ firme z telefonu, tak naprawde jakby sie upart to komputer nie
jest nam do tego potrzebny, bo telefon jest juz komputerem, to na koniec dnia jak
odpowiednio do tego podejdziemy to telefon nadal stuzy gtdwnie do dzwonienia
albo wykonywania jednostkowych zadan, nie? W sensie cata pozostata warstwa to
jest nabudowanie czegos, co sam sobie cztowiek po prostu dotozyt, no i co sie na
koniec zostato ciezarem, nie? To jest niesamowite dla mnie, ze na koniec i tak
potrzebujesz najbardziej, zeby sie skontaktowaC w razie czego ze Swiatem, no
telefonicznie, aplikacjg Telefon.



[RADEK] Wiesz co, kiedys$ styszatem takie ciekawe zdanie w jednym z wywiaddw,
setek wywiadow, ktére przeprowadzitem, jak wiesz, przez te 8 lat podcastowania.
Wrtasnie w maju mineto 8 lat, jak pierwszy podcast opublikowatem wtasnie!

W maju, doktadnie w maju 2016 pierwszy podcast opublikowatem i pamietam, ze
jeden z gosci powiedziat, ze wiele rzeczy wtasnie takich robimy i tworzymy tylko po
to, zeby nie mysleé o tym, co jest wazne w naszym zyciu. Zeby uciekaé, po prostu
ucieka¢ od probleméw, jak najbardziej by¢ zajetym, sztucznie zajetym. Jestem
sztucznie zajety, bo mam cos zainstalowac, cos odinstalowac, cos zalajkowac.

Nic, co robili§my tak naprawde nie zmienia realnie naszego zycia na lepsze. Tylko
zabijamy czas. Takie zycie dla zabijania czasu. | niektorzy prowadzg takie zycie
ogladajac, Sledzac zycie celebrytdw, jakies plotki czytajgc. To jest niesamowite.
Karmigc sie informacjami, ktére nic nie wnoszg do ich zycia. Kompletnie. Tak zwane
niepotrzebne informacje. Sg tacy mistrzowie, wiesz, niepotrzebnych informaciji. Ja
kiedys bytem takim gosciem. Faszerowatem sie tg rzeczg, wiesz, miedzynarodowa.
Do dzi$ jestem po prostu mistrzem, jesli chodzi o geografie, olimpiady zawsze
wygrywatem, ale zauwazytem po latach, ze to jest wiedza w ogodle dla mnie
nieprzydatna w zyciu codziennym, wiesz, to, ze ja wiem, jaki premier jest Irlandii,
jaki maja system, wiesz, parlamentarny i tak dalej, wiesz, o co chodzi. | ja bytem

w tym, jedyne, co mogtem zrobi¢, to na chwile zabtyszcze¢ na jakiejs, wiesz, na
jakim$ spotkaniu na imieninach u ciotki, nie, ze co$ tam wiem, albo wypetniajgc
krzyzéwki. Wiec ludzie uciekajg wtasnie, tworzac roznego rodzaju takie apki, ktore
maja zabic¢ ich czas i odciggna¢ od waznych rzeczy.

[KRZYSZTOF] A powiedz mi tak wedtug Ciebie, jeszcze konczac powoli social
media i ten temat, dlaczego ludzie, wedtug cztowieka, ktéry uczy intencjonalnego
zycia i lubi stoicyzm, potrafig sie dzisiaj na X, dawnym Twitterze, poktoci¢ o to, ile
gigabajtéw RAMu ma ich komputer mie¢! Dla przyktadu, trzymajac sie mojej banki,
niech to bedzie MacBook Air. Spoteczenstwo to okoto nas jest coraz bardziej
swiadome. Ja to widze, ja to stysze w rozmowach z ludzmi, ze stuchaczami moimi,
caly nurt mental health. Wszystko wydaje sie, ze ludzie sie opamietujg i idg gdzie$
tam w te lepsza strone do momentu, kiedy ktos nie napisze jednego tweeta. Mnie to
fascynuje. Wiem, ze to jest pewnie pierwotna natura cztowieka, ale ciezko sie na to
patrzy czasami.

[RADEK] Chodzi o takie wchodzenie w gdwno burze, tak? To jest, wiesz co, to jest
cos takiego, co ja tez miatem, ale w momencie, kiedy poznatem stoicyzm, dobrze,
ze do tego nawigzates$, poznatem stoicyzm, zobaczytem, jak to jest bez sensu, jaka



to jest putapka. To jest, wiesz, takie troche dziatanie na automatyzmach, ktére
mamy wyrobione. Przed tym, ze musimy broni¢ swojego ego w réznych sytuacjach.
Ja moim klientom coachingowym, ktdrzy pracuja w ramach mojego programu, mam
taki program 30-dniowej stoickiej metamorfozy, daje takie ¢wiczenie, gdzie, od razu
dam spoiler, kaze im zadawaé pytanie sobie, ktére brzmi, czy to jest potrzebne.
Kazda rzecz, ktora z ciebie wyjdzie, kazda czynnos¢, ktérg wykonasz, odpowiedz
na smsa gtupiego, tekst, ktéry zobaczysz w internecie, nawet jezeli to jest co$
waznego. Jakas wazna rzecz, ktdrg naprawde, nie wiem, chociazby tutaj politycznie
kto$ napisat. Zastanow sie, czy ty jestes w stanie zareagowaé na wszystkie
komentarze, z ktérymi sie nie zgadzasz. Czy to jest potrzebne? Czy to zmieni zdanie
tej osoby, ktora wrzucita ten komentarz, z ktdérym sie nie zgadzasz? Wedtug mnie
nie, tylko zantagonizujesz jego jeszcze bardziej, piszac mu, ze jest gtupi, ktécac sie,
mowigc, ze sie nie zgadzasz. Mozna to skréci¢ jedng rada, lepiej mie¢ racje czy
relacje. Wiesz, to jest prosta rzecz. Wiele razy po prostu dajemy sie wciggac

w wojny, ktdrych nie musimy prowadzi¢, w bitwy, ktorych nie musimy prowadzic.

Nie musisz walczyé, nie musisz mie¢ zdania na kazdy temat, nie musisz ciggle sie

z kim$ nie zgadzac, albo ciagle sie z kim$ zgadza¢. Nawet jezeli cie o to prosza
rézni ludzie, wiasnie media spotecznosciowe sg takim miejscem, gdzie non stop
jestes narazony na takie wcigganie w takie wojenki. | ja, odcinajgc sie od medidw,
przestatem by¢ wciggany. Stuchaj, przeczytam ci fragment listu, ktéry dostatem.
Oczywiscie nie moge podac imienia i nazwiska osoby, ale kto$ napisat do mnie,
stuchaczka napisata do mnie mail, obserwuje Twoj profil i zauwazytam, ze nie ma
Ciebie na nim od dtuzszego czasu, martwie sie, nie znika sie tak po prostu, daj znaé
prosze, czy wszystko jest okej. O! | stuchaj, odpisatem jej. Po kilku dniach, kiedy
przyszedt dzien pracy, bo to chyba weekend przyszto do mnie, zajrzatem dopiero na
skrzynke mailowg, bo robie sobie tez detoks od maili w weekend, nie? Sobie
stawiam po prostu takg granice, ze nie zaglagdam i nie odpowiadam na maile,
prawda? W niektére dni, niektére godziny. Ja wybieram czas, kiedy odpowiadam.
Do tej pory to byto tak, ze ja reagujac natychmiast, odbierajgc natychmiast telefon,
bo dzwoni, odpisujgc na smsa, bo kto$ napisat SMS, odpisujac na maila, bo ktos
napisat maila, dawatem sie wciagng¢ w kalendarz tej osoby. Rozumiesz, o co
chodzi?

[KRZYSZTOF] Tak, ja doskonale to z autopsji nawet znam, wiec jakby powiem Ci
tak ze swojego doswiadczenia, ze kurcze, to jest co$ niesamowitego, kiedy masz
takie swoje ramy wartosci, ja to nazywam, ustawione i na przyktad jezeli Ty do
ktérej$ godziny nie chcesz widzie¢ tej plakietki z iloscig nieodebranych maili czy



czegokolwiek w telefonie, siega¢ do tego. Juz pomijam, ze telefony potrafig to
ustawic, zebys tego nie widziat, a mato kto o tym wie i robisz to i pdzniej mowisz
komus na przyktad, ze stuchaj, ale ja Ci odpowiem po jakiej$ godzinie, no to ta
reakcja wiekszosci osdb po drugiej stronie, ale jak to? W sensie jak to, dlaczego Ty
mi to moéwisz? No ja Ci to mowie, bo chce by¢ fair, ze do tej godziny jakby nie
spodziewaj sie ode mnie odpowiedzi, w sensie to nie znaczy, ze umartem, nie wiem,
nie jestes juz moim klientem. Nie lubie Cie czy cos, tylko po prostu tak mam, ze do
tej pory nie obstuguje tego rodzaju komunikacji. To wywotuje niesamowite
zdziwienie dzisiaj wsrod wtasnie klientdw moich, wsérdéd znajomych nawet nadal,
mimo ze ci ludzie mnie czasami bardzo dobrze znajg, no bo to jest cos, co jest
niestandardowe, co jest takim postawieniem granicy, ktdéra w sumie nie jest
wymuszona przez $wiat zewnetrzny, przynajmniej jest moim troche wymystem, moja
fanaberig | bardzo duzo osdb nie rozumie, po co to jest, nie?

[RADEK] Naprawde czesto. Ale ja juz wiem, kto ma z tym problem.

Majg wiasnie problem z tym osoby, ktoére nie wiedzg wtasnie, co z tym swoim
czasem zrobi¢ produktywnego. Nie cenig go, tak? | dla nich takie rzeczy jak czyjs
telefon, czyje$ powiadomienie, czyj$ komentarz, jakas géwno burza na temat tego,
czy ta apka jest lepsza od tej apki... To jest jakim$ wtasnie takim strzatem
dopaminowym, ktéry pokazuje, ze co$ waznego robisz w zyciu, a na koniec dnia
okazuje sig, ze nic takiego dobrego nie zmienito to w Twoim zyciu, nic nie zmienito
w Twoim zyciu, ta bitwa, ta walka, ta wymiana zdan na Twitterze do niczego Cie
pozytywnego nie doprowadzita. Dlatego ja kaze zadawac to pytanie moim klientom,
czy to jest potrzebne, zanim co$ zrobisz, zanim odpowiesz, zanim zareagujesz,
zanim napiszesz komentarz, zanim zlajkujesz, zanim cokolwiek zrobisz — zadawaj
sobie pytanie. Mamy ten problem, o ktérym pisat wtasnie Viktor Frankl, ten, ktory
przezyt Auschwitz i napisat ksigzke ,Cztowiek w poszukiwaniu sensu”, ze my nie
wykorzystujemy tej przestrzeni, ktéra jest miedzy bodzcem a reakcjg. Bo jest ta
przestrzen, zanim jest reakcja, jest bodziec, prawda? Czyli komentarz jakis, ktory
nam sie nie podoba. | mamy czas, zeby zdecydowac, czy odpisac, czy zignorowac
go. Czasami ignorowanie jest o wiele lepsze niz odpisanie.

[KRZYSZTOF] A bardzo czesto w dobie tego, ze jak uczg sie w tym momencie
algorytmy naszych reakcji, bo doktadnie to robig media spotecznosciowe, o czym
tez miedzy zdaniami powiedziate$ wiele razy dzisiaj, to ta wtasnie reakcja, to gtupie
serduszko, ten gtupi like czy dislike tez, nie? Ma pozniej wptyw na to, co my widzimy



na tych timeline'ach, od ktérych mamy problem, zeby sie uwolni¢, nie? To nawet nie
musi by¢ werbalnie komentarz w czyjg$ strone wymierzony, nie?

[RADEK] Powiem Ci, co dzisiaj zobaczytem. Ja jestem na Twitterze od dwaéch lat,
jak zaczeta sie wojna na Ukrainie, dlatego, ze chciatem wiedzie¢, co sie dzieje, bo
na Twitterze informacje na temat walk i zajmowania kolejnych miast. Byly podawane
wczesniej niz w telewizji, bo czesto zotnierze mieli po prostu swoje profile i wrzucali
zdjecia z walki, wiesz o co chodzi, wiesz o czym méwie. No i zaczatem to sledzié¢

i przez ostatni rok $ledzitem wtasnie pobieznie informacje, teraz jak sie front troche
ustabilizowat, to mniej, ale w miedzyczasie zaczatem przeksztatca¢ Twitter w takag
mojg akademie i rozwoju osobistego i troche marketingu online. Zaczatem sledzic¢
réznych tworcow, réznego rodzaju tworcow newsletterdw, ktorzy tez mieli konta na
Twitterze i zaczatem go niejako uczy¢, tego Twittera, wiesz, zeby on pokazywat mi
tylko to, zeby mnie rozwijaé, wiesz, merytorycznie, prawda, jako tworca tresci.

| zobaczytem dzisiaj, ze zaczatem anulowac subskrypcje tych kanatow wojennych,
informacyjnych, a zobaczytem, ze dzisiaj Twitter mi taduje non-stop informacje ludzi,
ktérych w ogdle nie subskrybuije, ale dotyczgce wojen i ciggle wiecej!

[KRZYSZTOF] Tak, tak, tak.

[RADEK] Bo tak jakby nauczyt sie tego, ze wtedy bytem bardzo pobudzony

i lajkowatem i serduszka jakim$ tam Zzotnierzom dawatem, wiesz o co chodzi, bo
bytem poruszony emocjonalnie i ja kiedy jestem w emocjach nie widze jak czesto
klikam, my czesto nie zdajemy sobie sprawy ile setek razy mozemy klikng¢ cos

w necie w ciggu dnia, b nie liczymy tego, ale apki zliczajg i zobaczytem, ze wpadtem
w tg putapke, ze Twitter chce, zebym ja wrécit do tych rzeczy, ktére mnie bardziej
pobudzaty emocjonalnie.

Miliardy ludzi, miliardy dolardow zostaty wydane na te algorytmy, na te programy, na
tych informatykéw, ktérzy te mechanizmy tworzg. Psychologowie tez
wspodtpracowali przy tworzeniu tego. Wiec to jest tak zrobione, zeby zatrzymaé nas
wzrok i zebysmy co jakis czas widzieli reklame. To jest naturalne, to jest biznes, nie
mozna sie na to obrazaé, tylko trzeba wiedzie¢, jak sobie da¢ rade z tym biznesem.
Bo to jest tak jak z nozem. Mozna go kupi¢ do krojenia chleba i tez do krojenia,
prawda, kogos, prawda? Podobnie jest z mediami spotecznosciowymi, dlatego
jeszcze raz wracam do tego pierwszego twojego pytania. Jak to zrobitem? No
zrobitem to po prostu odcinajgc sie, bo nie jest tatwo. To nie jest proste. Tak po
prostu powiedzie¢ sobie nie bede korzystat z mediow spotecznosciowych.



[KRZYSZTOF] Tak, a to jest bardzo czesto poruszane witasnie jako co$ takiego
trywialnego, oczywistego i wtasnie przez sprzedawcdéw marzen w rozumieniu tego
ztego coachingu jest to tak podawane, ze jakby jedna aplikacja ustawi Ci limit na nie
wiem, apke Twittera i dzieki temu limitowi bedziesz do niego zagladat tylko 10 razy
dziennie i to jest jakies narzedzie, ale to nie jest rozwigzanie problemu, bo znam
takie osoby, ktore to sobie wtgczyty i OK, 10 minut realnie tej apki dziennie odpality,
ale przez reszte dnia myslaty o tym, ze wiecej nie moga jej odpalic. To jest dziatanie,
ktére nie usuwa problemu. To jest dziatanie, ktore jeszcze bardziej nakierowuje
twojag gtowe na ten problem, bo myslisz, ze co$ stracites$, bo myslisz, ze jakby ktos
ci cos$ odebrat, a nie wiesz w sumie po co to zrobite$, po co ten limit ustawites. Jak
nie wiesz po co go ustawiasz, to go w ogdle nie ustawiaj. Ja tak mowie, bo w sensie
zaden system, Apple, Android, niewazne kogo, nie rozwigze ci problemu pod
tytutem impulsywnego siegania po co$, ustawiajgc na to blokade, nie? Takie moje
zdanie przynajmnie;.

[RADEK] Nie no, najlepsza metoda jest cold turkey w tym wypadku, czyli po prostu
nagle odcinasz i koniec. Tak.

[KRZYSZTOF] Zmieniajac watek. Radku, podcast i newsletter to sg takie miejsca,
gdzie najczesciej teraz tworzysz. Juz 8 lat mowisz o podcascie, ze nagrywasz. Tak
sobie mysle, przez 8 lat poznate$s mase ludzi. | to ja wiekszo$¢ tych odcinkow
stuchatem tez i to byli czasami tak skrajne osoby pod katem tego, jakimi zawodami
zajmujg sie w zyciu. Co wykonujg w zyciu. Jakg droge przeszli lub przeszty w zyciu.
Ze ty masz chyba w sobie calg ksigzke innych ludzi i tak sie zastanawiam, na ile ty
do niej siegasz czesto, na ile ty te rozmowy pamietasz jeszcze i czy to jest tak, ze ta
inspiracja caty czas sobie pracuje, jest zywa. Ja sobie to na przyktad mega cenie

w podcastingu, ze mam kontakt z zywym cztowiekiem, ze moge z kim$ nagraé
rozmowe, pozna¢ fragment jego zycia, zainspirowac sie tym fragmentem, czasami
zasmucic, rozweseli¢, tak? To jest fajne. Nie wiem, czy tez tak uwazasz, ale osiem
lat to jest kawat czasu. Ja siedem nagrywam i mam wrazenie, ze caly czas to robie.

[RADEK] Powiem ci tak, ja nie wiem, czy juz jestem sobg <$miech>. Czy to ja, to ja.
Wydaje mi sie, ze bytem sobg, kiedy zaczgtem podcasty, ale przez te lata troche
zmienitem sie. Wydaje mi sie, ze zostatem wzbogacony o tg wiedze tych wiasnie
moich gosci. Niektérg wiedze odrzucitem, jako nie mojg, jako niepasujgcg do mojej
filozofii. Rzeczy, ktorych nie chce robi¢, tez odrzucitem. Wzigtem co$ z tego,
chociazby to ten tekst graficzny, gdzie ludzie uciekajg, wiesz, w réznego rodzaju



historie, albo uciekajg, zeby nie mysle¢ o byciu tu i teraz, prawda, o zyciu. Tu tez od
jakiegos goscia ustyszatem, nie pamietam ktorego, ale tu mam. Podobnie

z Unikaniem Kraju Syren tez ustyszatem od jednego z gosci. Tez nie zdaje sobie
sprawy, wiele rzeczy we mnie wsigkto. Podobnie stworzytem kurs, program
coachingowy stworzytem przez lata rozmow. To nie jest tak, ze ja nagle urodzitem
sie geniuszem i samorodnym geniuszem, z ktdrego wszystko wychodzi. To sg lata
doswiadczen, lata rozmow, sprawdzania metod wykorzystywanych przez jedne
osoby, probowaniu na sobie, wybieraniu tego, co pasuje, odrzucaniu tego, co nie
pasuje. | tak powstat Radek, tak powstato lepiej teraz i tak powstat ,,Porannik”, ktory
powstat péttora miesigca temu zaledwie i juz ma kilkadziesigt artykutow i prawie stu
subskrybentow, wiec jak kto$ stucha to zapraszam!

No i taki jestem, jestem takim zlepkiem troche, tak mi sie wydaje. Sktamatbym
modwigc, ze nie, ja jestem oryginalny. Jestem oryginalny, ale na ile kazdy cztowiek
jest oryginalny, nie ma drugiego takiego samego cztowieka. Mozesz kopiowac, ja to
zawsze mowitem, jestes jak psi gwizdek.

Tez to ustyszatem od mojego goscia, tym razem pamietam, Jay Wong to powiedziat,
to jest jeden z niewielu odcinkdéw, ktoéry nagratem do lepiej teraz po angielsku,
wywiad z kanadyjskim podcasterem Jayem Wongiem i on mi powiedziat: ,Radek,
you are like a dog whistle” - jeste$ jak psi gwizdek. Ja méwie, dlaczego? No
dlatego, ze nawet jezeli bedziesz méwit o marketingu online dla podcastéw to
samo, te same tematy mowit i co inny jakis znany podcaster, no to zawsze bedzie
ktos$, kto bedzie wolat ciebie ustyszeé niz tego kogos. Ze wzgledu na to, ze jaka
masz ptec, ile masz lat, jakim méwisz tempem gtosu, jakiego stownictwa uzywasz,
kim jestes, nawet jak wygladasz, czy im gtos sie podoba, czy jakie masz poglady.

| to jest wtasnie to wyrdznianie sie. Dlatego uwazam, ze nie ma drugiego takiego
samego cztowieka. Ja czesto méwie, ze nie da sie plagiatowaé podcastow. Mozna
skopiowa¢ fotki, bo ludzie robig podobne fotki, wrzucaja. Mozna kopiowaé troche
tez vlogi. Niektérzy kopiuja vlogi, kopiuja miejsca, w ktérych sie kreci, sposob
mowienia, ubieranie sie, sposdb bycia, ale nie da sie skopiowac podcastu.

Nawet jezeli przeczytasz ten sam skrypt méj, nagrasz sobie i przeczytasz swoim
gtosem, to ten ktos$ bedzie wolat stucha¢ mnie, kto ufa mojemu gtosowi i mnie ufa,
bo mnie kupit znajgc wczesniejsze podcasty niz temu komus, co wtasnie przeczytat
sobie, zrobit transkrypcje i nagrat drugi odcinek, wiesz, ten sam, ktory ostatnio, na
przyktad ostatnio wrzucitem odcinek, jak w kazdym wieku, zacza¢ od nowa zycie

z pasjg, 11 warunkdéw skutecznej zmiany. 322 odcinek, no ale i teraz, powiedzmy ty
teraz go kopiujesz, moze beda cie stuchali ludzie, ktorzy cie znajg, ktorzy wiedza, ze
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Ty lubisz kawe, lubisz sprzet Apple i fajnie im bedzie sie Cie stuchato, ale ci ludzie,
ktérzy mnie znaja, zostang ze mng. Rozumiesz, o co chodzi?

[KRZYSZTOF] Tak, w 100% i to jest taka stynna dyskusja, ktérg na przyktad tocze

w bance technologicznej w Polsce, bo bardzo duzo jest takich oséb, ktére méwia,
ze po co juz komus kolejny podcast technologii?! Ja zawsze mdwie, ze moze po to,
ze osoba, ktéra by¢ moze zacznie ten podcast nagrywa¢ ma zupetnie inny bagaz
doswiadczen niz ty, przezyta zupetnie inng droge w zyciu, zeby zosta¢ podcasterem
czy podcasterka. | byé moze jest w stanie zaoferowac inne wartosci niz ja, mimo ze
mowi na koniec dnia o tym samym. | ja to lubie, w sensie tak nawigzujac jeszcze do
tych historii, ktére nas tworza.

Ja na przyktad pamietam niektdre podréze swoje, czy jakies klatki gdzies tam
zrobione aparatem nazwanym oczyma naszymi i zapamietane na dysku twardym
naszej wyobrazni w gtowie. Ja pamietam niektore klatki takie wtasnie z tych
podrdzy, jak na przyktad pare zakochanych ludzi w nowojorskim metrze. | to byta
jeden z takich widokdéw, ze ja moze trzy razy w zyciu widziatem tak zakochanych
ludzi oczywiscie widziatem i ocenitem ich jako zakochanych, by¢ moze sie tez
mylitem, ale tego sie juz nigdy nie dowiem. Natomiast byto w nich co$ magicznego,
byt w nich jakis magnetyzm. | ten obraz mam gdzies i wiem, ze on trwale ze mna
zostanie, ale tez mam na przyktad rozne wspomnienia z Bali czy z innych podrézy

i kurcze... Czasami jest tak, ze one przychodzg w tym dokfadnie momencie, kiedy
brakuje mi jakiego$ domkniecia, jakiejs$ takiej kotwicy, jakiego$ zakonczenia, jakiejs
klamry kompozycyjnej, jak cos$ pisze albo jak uktadam scenariusz odcinka i sobie
tak mysle. Tego zadna apka nie zrobi za mnie, bo zadna apka nie jest mng, nie
przezyta tego zycia, co ja. No i algorytm tego nie bedzie wiedziat. To jest
niesamowite, Radek. Ja to lubie moéwic, bo to jest wazna cze$é bycia cztowiekiem
dla mnie.

Powiedz mi jeszcze tak, jezeli chodzi o to Twoje pisanie, kiedy to sie w ogdle
zaczeto? Czy to bytes tym gosciem, ktdry oddawat zeszyt spisany w formie
wypracowania w podstawowce, ktdére miato mie¢ jedng strone, czy to byto jakos
inaczej? Bo ty dobrze piszesz, tak z mojego ogladu, ciebie sie dobrze czyta, bo
piszesz prostym jezykiem. Nie udziwniasz, nie?

[RADEK] Wiesz co, mi sie wtasnie wydaje, ze pisze za prosto. Pisatem, nie lubitem
pisa¢ wypracowan w szkole, w liceum, mimo ze bytem w klasie humanistycznej, nie
czytatem lektur, czytatem bryki, przyznam ci sie, wiasciwie wiele lektur przeczytatem



w dorostym zyciu, z samej fascynaciji, z samej fascynaciji tymi lekturami, a w szkole
nie, nie za bardzo sie przektadatem, ale sprawit, ze po maturze dostatem propozycje
pracy w gazecie lokalnej, Kurier Podlaski, tutaj u nas na Podlasiu i pracowatem
przez jakies pét roku jako dziennikarz, wiesz, robitem krotkie informacje z miasta,
wywiady z réznymi zespotami, ktore tam, nie wiem, wilki chociazby przyjechaty do
Biategostoku, jakies takie, wiesz, zespoty lokalne tez, pisatem o dniach
krwiodawstwa w miescie, o znecaniu sie nad zwierzetami, jakie$ takie, wiesz,
artykuty, no ale dostatem propozycje od kolegi. Chodz do Warszawy, zdaj na studia,
tutaj, wiesz, robota jest, mozna zajebiscie zarobi¢, tam nowe firmy wchodzg, wiesz,
lata dziewiecdziesigte, potowa, przyjedz do Warszawy, tutaj, wiesz, Canal+, jaki$
francuski zatrudnia, dostaniesz pare tysiecy pensji. No i, wiesz co? Olatem te
kilkaset ztotych, ktére tam zarabiatem i popedzitem do tej stolicy na studia, na UW
zdatem na socjologie i popedzitem, zeby zatrudnic sie w agenciji reklamowej

i w ogole wiesz, najpierw oczywiscie zanim doszto do tej agencji jeszcze wiele
innych zawodow wykonatem fizycznych. Ale w koncu, wiesz, trafitem na tego, na
zawod, te Sciezke biatego kotnierzyka, prawda, jak to sie méwi. No i zapomniatem

O pisaniu.

Na 20 lat zapomniatem o pisaniu. Dopiero 8 lat temu, czy 10 lat temu, chyba 9 lat
temu, jak bytem w ostatnim, na ostatnim, mozna powiedzie¢, etacie w moim zyciu,
jako dyrektor pisania. Pamietam klubu fitness w Ztotych Tarasach, zresztg w galerii
w Warszawie. Bytem dyrektorem, miatem po sobie 60 pracownikéw, 3000 klientow

i pozazdroscitem, stuchaj, mojej recepcjonistce, bo tak zaczatem taki chitchat z nig,
taki poranny, co tam stucha¢, co ona tam robi w wolnym czasie. Ona mi
powiedziata, ze ona prowadzi bloga o ogrodnictwie. Ja bytem w szoku, kurcze, ona
ma normalng robote na etacie, robi odbebnia swojej godziny na tej recepcji, a tak to
ma bloga prowadzi i powiedziata, ze tutaj ma jakie$ zapytania, tu jakie$ reklamy, ja
sobie powiem... Boze, jakie to fajne zycie jest! Wiesz, mozesz sobie pisaé, gdzie
chcesz, z kazdego miejsca. Wtedy chodzitem, pamietam, na treningi Craft Magi

i pomyslatem, ze zatoze takiego bloga, ktéry bedzie zapisem relacji z moich
treningdw, no i zaczatem pisac. Zatozytem na jakiej$ darmowej platformie, gdzie tam
sie wrzucato, nawet jeszcze domeny nie wykupitem, tylko byty takie domeny

z nazwa tej platformy, nie? Blogspot, co$ tam innego. Wrzucatem anonimowo,
wiesz, jakies$ artykuliki. Powstato moze z kilkanascie postéw i sie poddatem, wiesz,
bo byto to takie suche, nieumiejetne. Potem zatozytem o cyfrowym nomadyzmie, bo
bardzo mi sie spodobato zjawisko podrézowania po Swiecie i zarabiania zdalnie
uzywajac laptopa. Niewazne jak, juz nie wnikam, czy tam uczac jezyka, czy bedac
programistg, sprzedajac cokolwiek na zasadzie dropshippingu przez internet. To



byto po ksigzce Tima Ferrisa, ,-godziny tydzien pracy” i zainspirowany nim
zaczatem wchodzié¢ w ten swiat, w tg wiedze i tak mi sie to spodobato, ze zatozytem
bloga, ale tak kiepsko pisatem, ze olatem tego bloga. Stuchaj, stwierdzitem, ze bede
zyt jak cyfrowy nomada i znajde na to sposdb i po prostu rzucitem prace, odtozytem
pienigdze, bo juz miatem dosé tej pracy, juz byta naprawde niebezpieczna dla mnie

i w ogdle psychicznie po prostu mnie wykanczata, co zresztg pozniej sie odbito na
moim zdrowiu, o czym wiesz. Mozna powiedzieé, ze rzucitem prace bez posiadania
jakichkolwiek perspektyw. Miatem odtozong poduszke finansowa, tak mniej wiece;j
na rok sobie policzytem, ze przezyje, ptaca czynsz.

[KRZYSZTOF] To i tak sporo.

[RADEK] | stwierdzitem, ze poswiece ten rok na szukanie tej sposobu, jak zostaé
cyfrowym nomada. Czy sie naucze czegos, czy robi¢ blogi, czy grafiki, cokolwiek.
No i w ten sposob zaczatem szukac, chodzi¢ na rézne wydarzenia darmowe, do
Google Campus byto duzo wydarzen i trafitem na Polcaster. W kwietniu 2016 roku
dowiedziatem sie co to podcasty, po 10 minutach wiedziatem, ze bede miat wiasny,
bo zauwazytem, ze nie trzeba pisa¢, a ja miatem akurat potrzebe gadania, ze to
idealnie pasuje do mnie. Kto$ mi powiedziat, ze mam okej gtos, wiec dlaczego by
tego nie wykorzystac?

Poznatem Michat ,Vasquez” Plewniak z podcastu ,Each One Teach One”, ktéry
pokazat mi, jak mozna wszystko nagrywac¢ zoomem H1, w prosty sposéb obrabiaé

i w maju 2016 roku, czyli doktadnie 8 lat temu opublikowatem pierwszy odcinek
podcastu i tak jest poczatek mojej historii jako podcastera. Osoby, ktora zaczeta
Gada¢ do mikrofonu. A pisanie pojawito sie z czasem, kiedy zaczatem nagrywac po
latach odcinki solowe. Bo zeby napisa¢ odcinek solowy, nagra¢, trzeba napisac
scenariusz czesto. To nie zawsze fajnie idzie to, kiedy moéwisz z gtowy, bo jest
chaos. Wiec stwierdzitem, ze bede pisat notatki, zeby mie¢ takie przynajmniej bullet
pointami. No i zaczatem tworzyC te scenariusze. A potem stwierdzitem, ze te
scenariusze to sg Swietnym materiatem na posty, na blogi. No ale ja jeszcze nie
miatem odwagi zaktada¢ bloga, nie, bo jestem podcasterem, nie bede sie
rozdrabniat. No ale podcasterzy majg newsletter. Dwa lata temu zatozytem
newsletter, ktorego jestes subskrybentem, za co jestem wdzieczny i zaczatem pisac.
Krotkie formy. Oczywiscie newsletter powstawat na podstawie scenariuszy
podcastéw tez napisanych. Ma troche inng forme, bo wiadomo, inny jest jezyk
modwiony, a inny czytany, pisany.



Wiec... No ale pomyslatem sobie, ze skoro mam newsletter to fajnie by byto te
tresci, ktére ludzie dostajg w newsletterach, zeby gdzies byly, zeby gdzies zostaty,
zeby sie nie zmarnowaty niejako, bo sg wystane i czesto zapominane, prawda? Ktos
czyta, tak jak posty na social mediach. Stare posty juz gdzies$ znikajg, ich nie ma

w odmetach historii, w odmetach walla naszego tam facebookowego czy
instagramowego. Nikt tego nie czyta i po prostu zaczatem, postanowitem, ze zatoze
Substack, czyli ,Porannik”.

Péttora miesigca temu zatozytem Substack i tak sie zaczeto moj powrdt do pisania.
O tak mozna powiedzie¢, ze dopiero teraz, a wtasciwie od newslettera dwa lata
temu. Newsletter ,Lepiej Teraz”. Dla te osoby, ktére nie wiedzg na stronie Lepiej
Teraz jest rubryka, gdzie mozna podacd, zapisac sie na méj newsletter. Kazda osoba,
ktéra sie zapisze otrzyma za darmo e-booka. To jest e-book, gdzie opowiadam,
mozna powiedzie¢, o siedmiu poteznych, wtasnie dziele sie siedmioma poteznymi
lekcjami zycia wielkich stoickich medrcéw, wiec zapisujesz sie, zgadzasz sie na
otrzymywanie maili i otrzymujesz ode mnie maile w tematyce stoickiej, rozwoju
osobistego, osiggania wolnosci, filozofia, generalnie jak bycie osobg, odporng na
przeciwnosci losu i jednoczesnie jak osiggng¢ wolnos$¢, tworzac réznego rodzaju
rzeczy i wtasciwie tworzac fajne, ciekawe zycie.

[KRZYSZTOF] | jeszcze napisates ksigzke. Nie wiem, czemu sie tym nie
pochwalite$?

[RADEK] Tak, rok temu napisatem ksigzke. Tez jest dostepna na mojej stronie,
lepiejteraz.pl. Wystarczy wej$é na strone, mozna zobaczy¢ oktadke, klikngé jg pod
tytutem ,Podcaster, jak zarabia¢ na podcastach i stac¢ sie wolnym cztowiekiem”.

Takze ksigzka powstata na podstawie, mozna powiedzie¢, mojej historii, moich
notatek luznych. Pomdgt mi redaktor przy tym, Andrzej Wysocki, ktéremu bardzo
jestem wdzieczny, bo on przerzucit niejako tez jako transkrypcje zrobit wielu moich
podcastow. Po prostu i zamienit to, zeby dato sie to czyta¢ po prostu, bo to, tak jak
powiedziatem wczesniej, jezyk méwiony do mikrofonu jest inny niz ten pisany. No
ale wiele tych notatek byto po prostu tez tylko moich, bez zmiany zadnej, bo tez
pisatem ksigzke i duzo rzeczy zapisatem, ktérych nie wykorzystatem w podcascie
wczesniej. Ja to wszystko po prostu zebratem i datem do redakcji, zeby to jako$ to
redakcja i caty ten proces przeszedt jak kazdy pisarz, ktéry tam daje szereg oséb,
ktére wszystko uktadajg, ale to wszystko jest moje. Moja historia, moje teksty, moje
transkrypcje i moje notatki.
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[KRZYSZTOF] Jeszcze na koniec domykajac, chce poruszy¢ watek szkolen, od
ktérego w sumie zaczates dzisiaj, bo tez jezdzisz po szkotach, jezdzisz po réznych
instytucjach, firmach, zawsze z lakim, twoim pieskiem ukochanym, dajac szkolenia
po prostu z tego intencjonalnego zycia gdzie$ osadzonego na filozofii stoickiej.
Czy Ty planujesz, ostatnio jak gadaliSmy o tym, to byt ten wtasnie 205 odcinek, albo
u Ciebie, albo u mnie, jak bytes w 321., chyba u mnie, pytatem Ciebie o to wtedy,
czy Ty zamierzasz za granice zaczg¢ podrdézowadé, troche na nurcie bycia cyfrowym
nomadag, wiem, ze Lucky jest tutaj troche wyzwaniem przy tym... No ale ponawiam
po latach to pytanie. Nie kusicie, zeby gdzies rzuci¢ wszystko i wyjecha¢ na to
wiasnie twoje Bali, ktorym sie tak u mnie zafascynowates, czy gdziekolwiek?

[RADEK] Bali mnie kusi, bo ja generalnie nie lubie upatéw. Ja bardzo sie mecze
w upatach.

[KRZYSZTOF] Nie jestem w stanie mysleC w ogole, wiesz, jak jest powyzej 25
stopni.

[RADEK] Do 25 jest OK. Moge pracowac, powyzej przestaje by¢ produktywny

i mecze sie. Dla mnie to jest cierpienie, dla mnie to jest kara bycie na Bali. Wiec nie
mogtbym by¢ na Bali, ale ja marze o zyciu w Skandynawii. Podoba mi sie ten klimat,
podoba mi sie wtasnie te zimne morze, lubie Battyk. Jestem takim zimnolubem. | ja
podrézowatem, podrézowatem nagrywajgc podcasty, mieszkatem w Bos$ni,
mieszkatem na Ukrainie trzy lata temu, w Kijowie. Zresztg mieszkatem

w mieszkaniu, ktore teraz stracito wszystkie okna, bo naprzeciwko jest budynek,
gdzie uderzyta rakieta Iskander i wynajmowatem takie mieszkanie, w ktorym
dowiedziatem sie wiasnie teraz, ze wyleciaty wszystkie okna. Gdybym byt, to
prawdopodobnie zostatbym porazony tymi oknami. | mieszkatem wiasnie kilka
tygodni w Kijowie, stamtad tworzytem we Lwowie. We Lwowie spotkatem stuchacza
w ogdle na ulicy, co jest niesamowite. Wiecej, w Galerii Mokotéw spotkatem
stuchacza z Rosji, ktéry podszedt do mnie, powiedziat, ze pierwszy raz przyjechat
do Polski, jest na wycieczce i mnie stucha i rozpoznat mnie w Galerii Mokotéw

z zong i dzieckiem. Stuchaj, to jest niesamowite. | podrézuje. Mieszkatem na Helu
wrzesien, pazdziernik, ale to bardziej sg takie workation. Jestem juz cyfrowym
nomadg, moge to juz robié, tylko to... To nie tylko chodzi o to, zeby to robi¢, chodzi
o to, zeby chcieé. Chcie¢ mie¢ wolnos¢, mie¢ mozliwos¢ wyboru. Ja moge
zamieszkaé, bo zamieszkatem przez rok, mieszkatem na przyktad w okolicy
Biebrzanskiego Parku Narodowego i dla mnie to nie bylo problemem. Jestem
bardzo mobilny, dlatego ze wyznaje filozofie minimalizmu tez. Przez to mam mato
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przedmiotow i dla mnie przeprowadzka jest prosta. Staram sie nie wigza¢ z zadnym
miejscem. Uwazam, ze tam dom twdj, gdzie serce twoje. Na szczescie mam gdzie
wracaé¢, mam mame, mam siostre, mam ten dom, Biatymstoku teraz osiadtem, ale
to nie wyklucza tego, ze jesienig zamieszkam znowu nad morzem, byé moze na
pare miesiecy, ze by¢é moze z moim pieskiem wyjade do krajow battyckich. Sg blize;.
Generalnie staram sie unika¢ podrézy samolotem, bo ja nie chce go narazi¢. Na
pewno nie wyobrazam sobie zycia bez niego. To jest poza wszelkg dyskusja. Nie
wyobrazam sobie lotu samolotem, dopdki on nie bedzie ze mnag w kabinie. A z tego,
co wiem, w Europie ciezko znalez¢ taki lot. Wiec raczej ja nie pozwole sobie, zeby
moj piesek, wiesz, byt, stracit, dekompresja byta, zeby on po prostu umart. Przez to,
ze ja mam kaprys bycia cyfrowym nomadg. To jest zatosne po prostu. Nie
wybaczytbym tego do korca zycia. Zycie moje by stracito w ogdle sens bez niego.
Tak uwazam. | po prostu co to za zycie? Wiec winigc siebie za co$ takiego. Wiec ja
bardzo podoba mi sie camper van life. Ta idea. Ale kiedy ogladam vlogi na YouTubie
czasami tych oséb, widze, ze po paru latach Wiele oséb zmienia spiewke, wiele
0s6b rezygnuje, ma juz dosé, meczy sie.

Wiec ja nie wrzucam sie w zadne szuflady. Ja po prostu jestem wolny. Jak chce
osigsé, to osigde na pare lat w jednym miejscu, w normalnym mieszkaniu, ktdre ma,
wiesz, Sciany, a nie jest samochodem. Ale w kazdej chwili moge samochdéd kupié,
wyjechaé na pot roku i sprzedaé go, prawda? | znowu mieszka w jakims miejscu.

| to moge i tego wtasnie ucze tez wielu moich klientéw, stuchaj, mam nawet
klientdw, ktorzy sg biznesmenami, osiggneli sukces finansowy i bardzo wielu mam
takich klientéw, o dziwo, ktorzy wiasnie szukaja pasiji, przyszli do mnie dlatego, ze
szukajg pasji, bo ich juz nie cieszy to zycie, nie cieszy juz ich gromadzenie
pieniedzy, szukajg czegos, dlaczego chcieliby pragna¢ wstawac rano.

Nie moc sie doczekac poranka. Ja tego ich ucze. Wspodlnie szukamy takich rzeczy,
wyznaczamy plan, ja jestem ich accountability partnerem, spotykajmy sie najpierw
co tydzien, pdzniej zamieniamy to na rzadsze spotkania, raz w miesigcu, dwa razy
w miesigcu. Mam takiego klienta z Niemiec, mam takiego klienta z Norwegii,

z Anglii, z Australii miatem i stuchaj, tak pracujemy. | oni robig to, dokonujg tego

i wiasnie to jest ciekawe, to nie jest tak, ze ja ucze jak zarabia¢ tego, tylko jest
mnéstwo takich coachéw, ktdérzy zarabiajg na tym, zeby uczy¢ innych jak zarabiac.
Ja nie, ja ucze bardziej tego jak osiggng¢ wolno$¢ mentalng, a przy okazji utrzymac
sie i niekoniecznie zostac.

Ale mie¢ tyle, zeby wystarczato na szczesliwe zycie, czu¢ sie zaspokojonym,
miec¢ czysty umyst, bez emocji niepotrzebnych. Dlatego tgcze tez z tg nauka,

z tym coachingiem czesto techniki stoickie. | to jest taka hybryda, mozna



powiedzie¢. Dlatego to nazywam stoickg metamorfoza, osigganiem wolnosci. Jezeli
kto$ jest zainteresowany, to piszcie do mnie na moj adres kontaki@lepiejteraz.pl.
Mozecie skorzysta¢ z darmowej konsultacji, pogadamy przez telefon, pogadamy
czego potrzebujesz, czy potrzebujesz pomocy, w czym ja chetnie pomoge za
darmo, wiec zapraszam jak najbardziej.

[KRZYSZTOF] Tak jest! Jezeli chodzi o te definicje wolnosci, od ktoérej zaczelismy,
powiedziatas, ze czujesz sie cztowiekiem wolnym, przede wszystkim definiujac
siebie i fajnie, ze nig zamykamy, to mamy jg wspdlng. Dla mnie tez to jest taka
Swiadomos$¢ tego, ze moge, le niekoniecznie, ze cokolwiek musze i wtasnie
podpisuje sie szczegolnie pod tymi stowami twoimi, ze tyle ile wystarczy, a nie po
prostu tyle ile sie da, bo to jest prawdziwa wolnos¢. Tyle ile sie da, to nie jest
wolnosé, to jest tez forma zniewolenia, bo jest ten cel, ktory zawsze pozostaje
nieosiggalny, bo zawsze mozna wiecej.

[RADEK] Trzeba zna¢ swoje dos¢, trzeba zna¢ swoje wystarczy.

[KRZYSZTOF] Doktadnie tak.

Radku, bardzo, bardzo duzo watkéw w tej rozmowie byto, ale takich, ktére fajno, ze
padly, bo pokazujg tez Twojg droge jako twércy, jako cztowieka. Od naszego
ostatniego nagrania wszystkie linki jeszcze raz, powtorze, znajdziecie w opisie do
tego odcinka, ktéry wtasnie dobiega konca. A Tobie, Radku, bardzo serdecznie
dziekuje i zycze powodzenia na dalszej drodze. Przede wszystkim drodze z lakim.
Pozdréw go prosze serdecznie ode mnie!

[RADEK] Ucatuje go w nosek. Bardzo Ci dziekuje! Mam nadzieje, ze niedtugo sie
zobaczymy w Krakowie. Licze tygodnie i miesigce do tego czasu, zeby sie wybraé
na potudnie Polski. Mam nadzieje, ze jesienig. Takze jeszcze raz bardzo dziekuje za
zaproszenie i do zobaczenia i do ustyszenia. Czes¢!

[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, Zzeby nie umknefo. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts

lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzis bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]
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