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TRANSKRYPT ODCINKA

Ekonomia uwagi (Joanna Glogaza)

Partnerem tego podcastu jest iDream.pl.
[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kofacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé¢
Z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku o ekonomii uwaznosci, czyli, czyli tym stynnym szukaniu
rownowagi pomiedzy swiatem online i tym offline, z czym wszyscy mamy dzi$ pod
gorke. Jak to zrobi¢? Porozmawiatem z wtasciwg osobg, Joanng Glogaza.

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twoj gtos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE]

[KRZYSZTOF] Czotem moi drodzy, z tej strony Krzysztof Kotacz, witam Was
serdecznie w kolejnym odcinku ,Bo czemu nie?”, zanim zaczniemy standardowo
pozwolcie, ze przypomne, iz wszelkie linki do materiatdw, osdb i innych kwestii
pojawiajgcych sie w tym odcinku znajdziecie w jego opisie. Tam takze namiary na
moj autorski regularny newsletter, ktéry wysytam w kazdg sobote o poranku.
Sprawdz, by¢ moze jest to cos dla Ciebie.

A dzi$ na tapet biore temat, o ktérym ci z Was, ktorzy stuchajg tego podcastu od
samego poczatku, z pewnoscig wiedza, ze jest mi bliski. Zyjemy w czasach tzw.
ekonomii uwagi. Tak, to jest bardzo takie gérnolotne stwierdzenie, ale spokojnie.
Kazda ze spraw drapieznie domaga sie naszej uwagi i to jest akurat fakt, bez
wzgledu na to, jakimi stowami bysmy go nie obudowali. Méwi sie tutaj o szukaniu
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rownowagi pomiedzy Swiatami online i offline, inni méwia po prostu o zyciowym
balansie, a ja dzisiaj chce to wszystko roztozy¢ na czynniki pierwsze i nie zrobie
tego sam, bo wiecie, ze prawdopodobnie doszlibysmy tutaj do konkluzji, iz nalezy
uzywaé miliona aplikacji, azeby sie uratowac, wiec spokojnie. Nie zostaniecie dzisiaj
tylko ze mna. Postanowitem, ze skoro temat $wiata cyfrowego chce potraktowac na
serio, to znajde sobie osobe, ktora sie tym zajmuje. Na serio. No i znalaztem.

A wtasciwie to kojarzymy sie juz z czasow, gdy tak naprawde nad Wistg urodzito sie
Apple. O tym tez dzisiaj sobie troche sentymentalnie pogadamy, bo moim i Waszym
gosciem jest dzisiaj Asia Glogaza, ktorg mam szalenie duzg przyjemnos¢ goscic.

Czes¢ Asial

[JOANNA] Czes¢ Krzysztof, dziekuje Ci pieknie za zaproszenie, jest mi przemito.

[KRZYSZTOF] Tak, mnie rowniez jest przemito, ze w koncu sie spotykamy i tez
widzimy, nagrywamy to z wideo, co prawda, wiec tak troche kulis zdradze Wam. No
stuchaj Asia, ja Ciebie jeszcze pamietam z czaséw wspomnianego, poczatku
nadgryzionych sprzetow nad Wistg, czyli z poczatkéw Appleblog.pl i appleblog.tv
Pawta Nowaka, no i takze z Blog Forum Gdansk. Moze nie pierwszego, ale jednego
z pierwszych. To mysle, ze jest taki fajny moment, bo to juz ktéras osoba z tamtego
zycia, moge tak powiedzie¢, ktérg tutaj goszcze, byt tez u mnie Pawet Nowak.
Witodka jeszcze nie byto, moze kiedys$ wypadnie.

Gdzie$ tam po tych wszystkich latach nadal troche w technologii my wszyscy
siedzimy, tylko kazdy juz na swoj sposob i gdzies tam inaczej jg sobie
zreinterpretowat, moge tak powiedzie¢. Zacznijmy od tego w ogdle, kim Ty dzisiaj
Asia jestes w tym wydaniu 2025. Wiem, ze cze$¢ z moich stuchaczy w ogdle moze
Cie nie kojarzy¢, wiec poprosze Ciebie o takie krétkie podsumowanie.

[JOANNA] Jasne, znaczy sie jak taki Pokemon, ktory wyewoluowat. Ja zazwyczaj
mowie, ze jestem po prostu fotografka i autorkg ksigzek. W takim duzym skrocie
pewnie dlatego, ze jakbym miata tak po kolei wymieniac, to dtuzej by trwato, ale w
duzym skrécie pisze ksigzki gtdwnie o minimalizmie do tej pory, czyli o tym, jak
sobie no tak zoptymalizowacé tg codzienno$é wokoét nas, zeby nas nie przyttaczata.

Przeptynetam do tego cyfrowego $wiata, ktéry jest rownie jak najbardziej
zabiegamy, mam wrazenie, niz o nasze szafy, a jeszcze do niedawna mam wrazenie,
ze mato kto na to zwraca uwage. Moze Ty, Krzysztof, masz inng perspektywe, bo


http://appleblog.tv

mysle, ze jednak jestes w takiej bance dosy¢ swiadomych technologicznie ludzi, ale
jak sie tak patrzy na ogdt powiedzmy spoteczenstwa, to mam wrazenie, ze jeszcze
do niedawna witasciwie nie zwracaliSmy uwagi, jak na nas wptywa to, co robimy
przez bardzo wiele godzin w ciggu dnia.

[KRZYSZTOF] To prawda. Ja powiem Ci, ze dobrze, ze zaczetas od tego swojego
watku bycia szafiarkg wtedy, ponad 10 lat temu grubo, bo wtedy minimalizm
kojarzyt sie wtasnie z Wami szafiarkami, no nie? W sensie, to byto po pierwsze tylko
zarezerwowane dla ptci pieknej, po drugie, jak kto$ méwit o minimalizmie to na bank
chodzito mu o ubrania, po trzecie, no to wszystko sie zmienito.

Zmienito sie nie tylko ze wzgledu na sukces The Minimalists, ktéry jest
niekwestionowany, czy ze wzgledu na ksigzki typu ,Atomic Habits”, Jamesa Clear'a
i jemu podobne, bo to gdzie$ pdzniej sie wszystko wydarzato, po tych poczatkach,
gdzie mysmy sie zaczeli kojarzy¢ w sieci, natomiast ja sie z tego niesamowicie
ciesze. W sensie, ciesze sie, ze w ogole sie swiatu, tak szeroko troche to ujatem, ale
mysle, ze nalezy, przytrafili sie w ogdle minimalisci, The Minimalists, ten duet, bo to
byt spektakularny sukces, ale tez taki sukces, ktory dalej ciggnie kolejne osoby

w tym nurcie, nie? | faktycznie jest tak, ze do tego Swiata cyfrowego ten minimalizm,
jakies dwa, trzy, moze cztery, nie dalej, lata temu, tak z buta wszedt, nie?

W sensie, nagle wszyscy zaczeli gadac, przy okazji pandemii, trudno sie dziwié,
pewnie tego dotkniemy jeszcze dzisiaj, o tym, ze ten dobrostan i ta rébwnowaga
pomiedzy witasnie tym zyciem cyfrowym, a zyciem faktycznym jest szalenie istotna,
no i tak dalej sobie o tym gadamy, nie? W ogéle jako spoteczenstwo i to dobrze,

W sensie ja sie ciesze z tego powodu, bo coraz wiecej nawet oséb z tej banki
technologicznej, juz puentujac, o ktérg zapytatas i do ktérej mnie wiozytas, stusznie,
zaczyna o tym gadac.

[JOANNA] No jest to niesamowicie ciekawe, tez mam wrazenie, ze jednak ten $wiat
cyfrowy te dwa, trzy lata temu jednak wygladat bardzo inaczej, nie? Mysle, ze
rozwOj Al i jakies$ takie jeszcze pogorszenie sie tej jakosci tresci, ktdre pewnie jest
sklejone z jedno z drugim, bardzo duzo zmienity przez te dwa, trzy lata, nie wiem,
czy tez masz takie wrazenia.

[KRZYSZTOF] Tak, wiesz co, w ogole ten ChatGPT, ktory sie pojawit, to jest taki
moment, bo o Al mozemy méwi¢ w kontekscie, wiadomo, tym negatywnym i takim
Z nadziejg, no nie? Ja jestem raczej z tym nutem gadania o nim z nadziejg i takiego



intencjonalnego znowu uzywania tego catego Al, no natomiast co do zasady my
zapominamy, ze jest jeszcze trzecia odnoga. To sg ludzie, ktérzy styszeli o Al, ale
kompletnie nie majg pojecia jak zaczac i w ogole boja sie go dotkngc, nie?

| to jest zdecydowana przewaga spoteczenstwa, mysle, ze spokojnie mozna
powiedzie¢, ze w Polsce, bo ja nawet widze po rodzinie, czy po innych osobach, ze
OK, im sie powie, ze to nie gryzie, albo im sie powie, ze warto, bo zaraz ten wagonik
moze odjechac, jak do niego nie wsigdg nawet tak? Wiesz, troche na zasadzie
znajomosci abecadta, moze to przerysowane, ale jednak i to i tak do nich nie
przemawia, no nie?

Oni sie po prostu bojg, oni nie wiedza jak do tego podejs$¢, bo wszyscy zaczeli robié
kursy bardzo sprecyzowane, bardzo konkretne o tym, jak w swoim biznesie
zaszczepi¢ sztuczng inteligencje tak generatywng, ale mato kto moéwi, jak w ogodle
zaczaC przygode z sztuczng inteligencja.

[JOANNA] Tak, tak, to jest bardzo ciekawe co moéwisz, ja bytam tez tak po prostu
chcac poszerzyé swoje Al-owe horyzonty i nauczy¢ sie czegos nowego na kursie,
kurs byt bardzo spoko, ale byt tak, tak miatam wrazenie, ze byt wysoki prég wejscia,
w sensie on byt tak skomplikowany i miat jakby tyle... Byt gtéwnie

o automatyzacjach i te automatyzacje tak strasznie skomplikowane, jak sobie tak
myslatam, ile osdb jakby sie zorganizuje na tyle, zeby faktycznie te wszystkie rzeczy
ze sobg pospinac, to wydaje mi sie, ze moze nie wiem, max 1% osdb, ktore tam
byty, moze co$ Zle oceniam. Moze to ja jestem jako$ nie wiem, mato zaangazowana
w spinanie ze sobg 40 réznych aplikacji, ale zdecydowanie, tak jak méwisz, ze co$
takiego przyjaznego dla nie wiem, zwyktego uzytkownika zdecydowanie jest caty
czas jakas nisza, ktora czeka na zapetnienia.

[KRZYSZTOF] Tak, i tutaj dotkniemy ptynnie przechodzac do wtasnie znowu
poczatkdw naszej internetowej znajomosci, bo czaséw Apple'a, no nie, wtedy tez
korzystatas z Apple'a i wiem, ze dzisiaj tez, zaraz opowiesz, bo mi stuchacze,

i stuchaczki, nie darowali, gdybym nie zapytat, jaki jest Twodj aktualny setup?
Dlaczego nadgryziony? Zanim to, to jeszcze pozostajgc w tej tematyce, powiem, ze
wiasnie by¢ moze takie firmy jak wtasnie Apple sg na to odpowiedzig, no bo jak oni
co$ wdrazajg, przyktad tryby skupienia, tak? Przyktad — czas przed ekranem, tak?
Przyktad — analiza snu i tak dalej, caty ten ekosystem. To, jak on ze sobg gada, no to
jest przezroczyste, nie? W sensie, no to jest to stynne podejscie Apple'a, ze ty nie
musisz wiedziec, jak to dziata, po prostu tu masz dane o twoim dobrostanie,



o twoim $nie, etc., nie? A tu mozesz sobie ustawi¢, ze nie dopuszczasz pracodawcy
albo nie widzisz od niego maili po 18, bum! Koniec. To jakby sa cztery klikniecia,
nie? No tylko tu znowu, jak sie do tego dorwie nasza banieczka, ktéra ma tg odnoge
super turbo zaawansowang, no to jasne, Asia, zrobi z tego kurs budowy
Shortcuts'éw, nie? (Skrotow) i faktycznie bedzie spinato 20 réznych automatyzaciji,
w tym zapiera jeszcze dodatkowe jakies tam i tak dalej, i tak, no i na konicu bedzie,
a tak naprawde, stuchajcie, to to sie zaczeto od tego, ze to jest wbudowane

w ekosystem Apple'a.... Tylko nikt tam nie dotrwa do tego i konkluzji, nie? Takze ja
z tym tez walcze. No dobra, ale korzystasz nadal z Apple'a, czyli sie nic nie
zmienito, prostota na pierwszym miejscu.

[JOANNA] Tak, tak, ja miatam jakis taki romans z innymi urzadzeniami

w miedzyczasie. To nie jest tak, ze ja bytam jakas takg Apple'arg od zawsze, ale jak
zajetam sie fotografig, bo ja wiasciwie cate zycie robie zdjecia, studiowatam
fotografie, ale nie zajmowatam sie tym zawodowo przez wiele lat i jakos tak pare lat
temu sie wzietam do tego z powrotem. No i jakby zupetnie nie byto poréwnania,

w sensie miatam jakiego$ tam, nie wiem, Della w praktycznie takich samych
parametrach, to co MacBook, ktérego kupitam potem, czy tam niewiele gorszy i to
nie byto ziemia, a ziemia oczywiscie na korzy$¢ Mac'a, wiec posypatam gtowe
popiotem i wrdcitam tez komputerowo. Zawsze miatam telefony, ale komputerowo
tez wrdcitam do tego systemu, bo no ciezko to powiedzie¢, wiadomo.

[KRZYSZTOF] | co teraz, uzywasz MacBooka Air, czy to jest Pro?

[JOANNA] MacBooka Pro, bo uzywam go tez do edycji zdje¢, a przez to, ze teraz
Adobe tez ma Al w tych swoich programach, w Lightroom'ie i tak dalej, to jednak
wymaga to zdecydowanie wiecej pary wczesniej i ten MacBook Pro sobie super
radzi. W ogole nie jest mi potrzebny zaden stacjonarny sprzet, to jest tez dla mnie
bardzo wygodne, bo sie duzo przemieszczam i moge zawsze tg swojg gtdwna
stacje roboczg mie¢ ze sobg, wiec mam MacBooka Pro, nie szalatam. Kupitam
sobie jakis taki model z Apple M1 Pro jeszcze, taki sprzed paru lat, ale za to

z duzym i... z duzym wszystkim. Bardzo sie, tak sie staram mdwi¢ w takich bardzo
ogolnych terminach, tak ze prosze mi sie pomyli¢!

Tak, ma duzo wszystkiego i super mi sie sprawdza.

[KRZYSZTOF] Tak, wiesz co, ja tez korzystam z tego prawdopodobnie co ty,
MacBooka, bo jezeli to jest M1 Pro, no to pierwszy, jaki byt z M1 w MacBookach



Pro, to byt M1 Pro, no to prawdopodobnie to jest ta sama konstrukcja i powiem ci,
ze mimo, ze mamy juz ten czwodrke na rynku, zarazem pigtke, to nie jestem
odosobniony w tym, nie? Wiele oséb, ktdre w tym ztotym roku debiutu tego Apple
Silicon z M1 powymieniato setup, ja wymienitem wtedy wszystko, no nie? W sensie
MacBooka, mam studio display przez ktére rozmawiamy i sie widzimy.

To deklaruje, ze jeszcze spokojnie od dzis, ze 2-3 lata zero wymiany, a méwimy
O pierwszym odstonie, to jest hit.

[JOANNA] Tak, ja w ogdle jestem takim dinozaurem, mam tez telefon, to byta 11 Pro
i naprawde niczego mi w nim nie brakuje, jestem bardzo smutna, ze podobno majg
sie w tym roku skonczy¢ aktualizacja dla niego, nie wiem czy to jest prawda. Wiec
pewnie bede musiata kupi¢ nowe, ale wcale nie chce tego robic.

[KRZYSZTOF] No zobacz, po tylu latach, to bedzie prawie siddmy rok, jak dobrze
licze, szosty, jakos tak?

[JOANNA] Ja tez go nie kupitam, ja mam takg strategie nie kupowania najnowszych
modeli, bo mi szkoda kasy, a nie robi mi to wiekszej réznicy. Wiec ja go kupitam
jakos w 2020, wiec on nie byt wtedy juz takim, wiesz, najnowszym modelem, byt
tam, nie wiem, z 2 lata do tytu czy iles. Jest super, nic mi w nim nie brakuje.

[KRZYSZTOF] To super, ze to mowisz, bo to tez, wiesz, ktos zaraz podniesie larum,
ze ale bateria juz nie ta, no nie, tylko pewnie sposdb twojego uzycia i znowu to,

o czym dzisiaj bedziemy gadac, czyli dbania o ten balans, no tez te baterie
oszczedza.

[JOANNA] Tak, mi sie nie zdarza, ze nie wiem, jak na przyktad zapomne tadowarki
do samochodu i mam mapy wytgczone na ekranie, nawigacje, no to wtedy mi sie
zdarza, ze jakis tam sie zaczyna wyczerpac. Ale tak, takie normalne uzywanie

w zyciu mi sie nie zdarza, ze bym go fadowata w ciggu dnia, jak go nataduje w nocy.

[KRZYSZTOF] To prawda i tak sobie mozemy méwic, ze tutaj dziwi mi sie, ze cata
firma szanownego Tima Cooka teraz sie przestawia na te gatgz ustug, no bo
ostatnio omawiatem wyniki finansowe i jakby trzecia, druga noga teraz dochodow
firmy to jest, po iPhone'ie. Ponad 25% przychodéw, to sg ustugi, no nie? Dziwimy
sie temu? No nie, jak robig sprzety, ktore wystarczajg zaraz na dekade, no to na
czym$ muszg zarabiaé, nie? iPhone tez mysle, ze w perspektywie najblizszych 10



lat przestanie by¢ dominujgcym produktem, jezeli chodzi o przychodow Apple'a.
Musi przestac.

[JOANNA] Ale mowigc o ustugach, mowisz o nie wiem, subskrypcji iCloud?

[KRZYSZTOF] Tak, ze przede wszystkim dostajesz na start 5 GB, ktére nikomu nie
wystarcza, wiec ludzie kupujga masowo iCloud+, zresztg dobrze, bo majg jeszcze
security przy okazji wzmocnione, cho¢ to jest paranoja, ze 5 GB jest na start, zeby
byto jasne, ja tego nie chwale. Natomiast tak, to jest iCloud, to jest Apple Music,
ktére nie ma konkurenciji, jezeli chodzi o jako$¢ muzyki teraz w ogdle w streamingu,
no wiec ludzie tam migruja ze Spotify'a, bo jest lossless, bo jest Spatial Audio i tak
dalej, no wiec to jest to! Do tego jeszcze jest cata paczka Apple One, gdzie masz

i Apple Music, i Apple TV+, i iCloud'a wiekszego, i jeszcze platforme z grami Apple
Arcade taniej w jednej paczce, wiec ludzie na to kupujg jeszcze subskrypcje
rodzinne, zapinajg tam dzieciom, etc.

No i to nie zapominajmy, jest caty Swiat poza Polska, gdzie sg jeszcze takie rzeczy
jak rozszerzona gwarancja, ktora sie tam wlicza, Apple Care+, i tak dalej, i tak dale;j,
jak sie okazuje, robi to 25% przychodoéw catej firmy. Globalnie. No to jest absurd.

A ja pamietam czasy, jak iPod robit 100%.

[JOANNA] O, dla ciebie tez ciekawostki. Ostatnio bytam u rodzicéw i cos$ tam
z mama sprzatatysSmy jakies stare biurko, do ktérego nikt nie zagladat i znalaztam
iPoda takiego z 2006 roku, czy to jest mozliwe? Dobrze mowie?

One byly wtedy juz, nie?
[KRZYSZTOF] Tak, tak.

[JOANNA] Z rozlanym ekranem, i tak dalej, i tak dalej. Ja sie pomyslatam o, ale
super, i akurat moj tata cos wywozit do szoku jakiej$ rzeczy do tego takiego zbioru
tych elektronicznych odpaddéw, wiec go tam potozytam na kupce, a potem wsiadam
do samochodu pare dni pdzniej swojego, patrze, a ten iPod iPod. Méwie?

Ciggle myle sie z iPodem i ciggle sie boje, ze Zle powiem. Lezy mi na testy
rozdzielczej, wiec pytam tate, o co chodzi. On mdwi, no widziatam, ze tutaj
potozytas jakas tam swojg MP3 przez przypadek przy tych smieciach. Nie chciatam,
zeby przez przypadek to zabraty. Tato, to ma 20 lat!



[KRZYSZTOF] No ja ci powiem, ze teraz jak sobie nagrywamy zawsze potozytem
sobie na takiej potce pod wtasnie Studio Display w ramach inspiracji i tez, zeby
pamietaé od czego zaczeliSmy. Pierwszego iPoda Shuffle, pokazuje ci do kamerki
teraz, takiego z klipsem, kosztowat pamietam w komputroniku, to nie jest
oczywiscie zadna wspotpraca, 139 zt, mam fakture do dzisiaj. 1 GB miat i tak sobie
go tutaj potozytem, zeby pamieta¢ od czego od czego zaczeliSmy. | dziata do
dzisiaj. Ja mam kilka iPodéw w kolekcji, wszystkie dziatajg. Czasami sobie je biore,
zeby troche od streamingu odpoczac i zawsze to jest takie, wiesz tak troche jak
obcowanie z winylem, nie?

Ze no masz tam pare tych albumdw, klikasz Play, no i nie masz wyboru, nie?

[JOANNA] Krzysztof, to ja wtasnie, ty jestes wtasciwym cztowiekiem na wiasciwym
miejscu, bo pamietam, ze jak przeglgdatam nasz taki brief rozmowy na dzisiaj, ktory
mi podestatas, to zastanawiatam sie nad takimi swoimi jeszcze nierozwigzanymi
réznymi problemami, ktore chciatabym rozwigzaé wtasnie a propos obcowania

z technologig. No i ja swdj problem pod tytutem telefon jako budzik kusi do tego,
zeby go od razu po prostu przegladac rano czy tam wieczorem, rozwigzywatam tak,
ze kupitam swoj budzik.

[KRZYSZTOF] Tak zwykty, tak, no tak, tak, tak.

[JOANNA] Tak, tak, tak, no to nawet zainwestowatam i zamowitam, wtasciwie to nie
ja zainwestowatam, bo zamdwitam sobie od Mikotaja taki, to sie chyba nazywa
Lumi, taki, ktéry budzi takg, wiesz, swiattem. Jest to naprawde przyjemne, ale mam
problem z podcastami. Wiasnie jak teraz zaczeliSmy rozmawia¢ o tej muzyce, to
czasami mam tak, ze lubie sobie postuchaé podcastu do snu i to jak ja rozwigzuje
to teraz, to albo staram sie $ciggna¢ ten podcast i po prostu witgczyé styk
samolotowy i no, to, ze moge stuchaé¢ podcastu nie sprawia, ze mam dostep do
internetu, ale i tak mnie wkurza, ze mi sie ten telefon gdzies tam pateta

i zastanawiam sie, moze jest jakies rozwigzanie, o ktérym ja nie wiem w takim razie.

[KRZYSZTOF] Wydaje mi sie, ze da sie na starego iPoda, musze to sprawdzic,
sprawdze i ewentualnie napisze w opisie do tego odcinka, jak sprawdzitem, czy
faktycznie miatem racje, ale wydaje mi sie, bo tez to sie pojawia w statystykach
odstuchan podcastu, ze jest rozdzielenie jako Apple Podcasts ludzie i jako iTunes
Podcasts, czyli mogtoby to wskazywac na to, ze podcasty da sie w jakis sposob



nadal wgrywac, tak jak dawniej, topatologicznie na iPody stare. Sprawdzi¢ to musze
(Sprawdzitem — da siel).

[JOANNA] Dobra, bo ja sie boje, boje sie tego powiedzie¢, ale ja stucham na
Spotify...

[KRZYSZTOF] No to, to jezeli wiesz, a jakby wiekszo$¢ bedzie w tym katalogu
Apple Podcasts, jak jest na Spotify, wiec ten, no, ale pewnie.

[JOANNA] To od razu ci powiem, ze pewnie takich zaawansowanych klockéw typu
zgrywanie codzienne na jakiego$ gracika mi sie pewnie nie bedzie chciato, niestety,
znam siebie, wykonywac, ale wtasnie myslatam, ze moze jest jaki$ magiczny
sposodb, o ktérym o ktérym ja nie wiem.

[KRZYSZTOF] Nie ma, ale jest pan w Stanach, podlinkuje tez wam w opisie, bo juz
w jednym z newsletteréw to linkowatem, jest pan ze Standéw, chyba pan Bernard sie
nazywa, juz nie pamietam doktadnie, bo to jaki$ czas temu ogladatem jego serie,
ktory nagrat serie vlogéw, daily vlogow, tam chyba 10, czy 5 odcinkdéw jest jakos
tak? Zrobit eksperyment spoteczny na samym sobie, w sensie wyjat z starego iPoda
i uzywat przez chyba miesigc, chyba 4 tygodnie to trwato, tylko iPoda z tym, co
sobie tam wygra, i nie uzywat zadnych ustug typu Music On Demand (MOD), nie?

| to jest Swietna seria, w sensie ja polecam jg w catosci obejrzeé, bo to jakie on ma
kminki, i na koncu jakich on refleksji dochodzi, on tam pdzniej, wiesz, jeszcze wrdcit
do papieru, wrécit do TO-DO list na Sticky Notes, wiesz? Cuda, to jak mu sie tam
zycie cate jest transformowato, a zaczeto sie od idei, ze odpoczne troche od Spotify
i Apple Music i wyciagne z szafy starego iPoda, no nie?

Swietna seria, w sensie fajnie, ze ludzie jeszcze wpadaja na takie szalone, niszowe
pomysty i chca sie tym dzieli¢ w internecie, no bo to tez pokazuje, ze jakby w 2025
nadal sie da, nie? W sensie jak sie chce, to sie da, nie?

[JOANNA] Tak, tak. To jest bardzo ciekawy tez taki zwrot do takiej retro-technologii,
teraz, nie wiem, czy zauwazytes, ale duzo takich oséb z Gen Z ma stuchawki takie

na kablu po prostu.

[KRZYSZTOF] Te biate, nie? Kultowe, tak? Czy w ogdle jakies na kablu, tak?



[JOANNA] Tak, tak, tak, tak, tak, no i widze w tym jakas wartos¢. Ja tez w zesztym
roku sobie takie kupitam przypadkiem, znaczy przypadkiem, odwodzitam mame na
lotnisko, kawat drogi i zapomniatam stuchawek, jakby tamtg strone nie zauwazytam,
bo rozmawiatySmy i jak wracatam, miatam jecha¢ z tym pociggiem dwie godziny, to
sie zorientowatam, ze nie mam stuchawek. Uzywam Bose i bardzo je lubie, one tez
wyciszajg dzwieki, znaczy hatas, sg super i sobie pomyslatam, kurcze, no nie
przezyje tego, co ja bede. Nie miatam ksigzki ze sobg, co ja bede robié, niech tak
klikasz na telefonie i stwierdzitam, dobra, jestem juz na tym lotnisku, to wejde do
jakiegos sklepiku takiego podrdzniczego i kupie sobie pierwszy, lepszy, takie zwykte
stuchawki na kablu. Oprécz tego, ze je zgubitam bardzo szybko, to byto w tym duzo
magii, bo super jest tez to, ze nie trzeba pamieta¢ o tym, zeby je natadowag, ze, nie
wiem, nie ma zadnych probleméw, czasami u mnie jest tak, ze musze, nie wiem,
wytgczy¢ Bluetooth w laptopie, bo co$ mu sie przytkato, zeby mi sie z telefonem
potaczyty stuchawki, a tam w ogdle tego nie ma, wiec no...

[KRZYSZTOF] W tej serii z YouTube’a byty takie wnioski, w sensie, ze mysmy sobie,
to juz przechodzac do gtdwnego watku dzisiaj, ze mysSmy sobie jako spoteczenstwo
w czasach takiego galopujgcego konsumpcjonizmu, ktory, jasne, mozna traktowac
pejoratywnie, mozna by¢ z tym OK, mozna by¢ po $rodku, natomiast w czasach
takiego witasnie duzego rozwoju, duzego wzrostu konsumpcjonizmu, no i tez
dobrobytu. Uméwmy sie, w Polsce zyje sie teraz nieporéwnywalnie, lepiej do
czasOw nawet poczgtkow historii Apple'a nad Wistg, czyli wspomnianego 2009
roku, juz w tej dzisiejszej rozmowie, nieporownywalnie. To nawet wystarczy sie po
ulicy, prosze bardzo, rozejrze¢ albo uswiadomié¢ sobie, jadgc do Azji, ze w Polsce
pod blokiem w Krakowie kupie sobie ziemniaki i zaptace Apple Pay'em w zegarkach
i nikogo to nie dziwi.

Mysmy sobie mimo tego ponaktadali duzo takich wtasnie troche zbednych kminek,
typu istniaty kiedy$ stuchawki, no i nikt sie nie zastanawiat, ze trzeba je fadowac.
Teraz tez istniejg stuchawki, sa Turbo, Super, Pro, Max, Ursa, lepsze niz tamte
wtedy, tylko ze jak ich nie natadujesz, to sg gorsze niz tamte, bo nie dziataja.

[JOANNA] Tak, tak, niesamowite to jest. Niesamowite to jest. | zgadzam sie z tym,
co mowisz o ziemniakach i o Apple Pay'u.

Ja dopiero teraz, bo mieszkam teraz tymczasowo we Francji przez dwa lata
i dopiero teraz zauwazytam, jak bardzo Polska jest rozwinieta technologicznie. Ja
sie musiatam jakby cofngé na przyktad do noszenia portfela ze sobg, bo miatam



taka sytuacje, ze bytam gdzies tam na drugim koncu miasta, na drugim korncu
Paryza, wesztam do jakiej$ knajpy, bo tutaj tez jest tak, ze o 14 sie wszystko
zamyka, jak nie zjesz do 14, no to juz koniec, czekasz do wieczora. | jakos sie
spieszytam, wesztam szybko, widziatam, ze kto$ ptacit kartg, wiec pomyslatam,

o super, mozna ptaci¢ karta.

Zjadtam ten obiad i dopiero wtedy sie dowiedziatam od pana, ktéry nie méwit ani
stowa po angielsku, a ja méwie dramatycznie stabo po francusku, ze moge zaptaci¢
kartg, ale ja musze wtozy¢ tg karte do tego terminala. A ja miatam tylko telefon

i sobie pomyslatam, dobra, no to wyptace z bankomatu bez...

[KRZYSZTOF] Bez karty.
[JOANNA] Blikiem, nie?
[KRZYSZTOF] Tak, Blikiem. Nie mal

[JOANNA] Wiec musiatam dymaé¢ do domu 45 minut w jedna strone i prosi¢ pana,
zeby mnie wypuscit sam, co?

[KRZYSZTOF] To prawda. Ja zawsze lubie te anegdotke o ptatnosciach wtasnie
konkretnie zegarkiem przytaczaé, bo my sobie naprawde nie zdajemy sprawy.
Dlatego warto jest podrézowaé miedzy innymi i zruszy¢ cztery litery gdziekolwiek
indziej. Juz naprawde nie musi by¢é Azja, wystarczy do Niemiec sobie pojechac,
nawet Flixbusem.

[JOANNA] No tak, Niemcy mysle, ze sg dosy¢ wyjgtkowo pod tym wzgledem, ale
Francja tez, mysle, daleko nie odbiega. Tutaj ludzie ptacg czekami.

[KRZYSZTOF] Tak, no, jakby nikogo to nie dziwi, a wiesz, a majg Apple Store'y, nie?
To ta stynna dyskusja, ze rany z widtami do Cupertino, bo w Polsce nie ma
oficjalnego sklepu, no nie? A gdzie indziej jest? No, tylko, ze gdzie indziej nie ma
Blika.

[JOANNA] Tak, tak, tak.

[KRZYSZTOF] Jakby tez, nie? Wiesz, pamietaj skad pochodzisz, no nie? To jakby to
jest zawsze to, ze warto naprawde doceniac to, co sie ma, ale to nie o tym dzisia;.



Ty sobie piszesz na swojej stronie internetowej, do ktorej oczywiscie link tez

w opisie, ze dostownie fascynuje Cie ten temat odklejenia od social mediow

i w ogdle konsumpcjonizmu innych wyzwan wspodfczesnosci. | kurcze, poniewaz
mamy takie ciekawe czasy, kiedy to nagrywamy, jakie mamy, to zastanawiam sie,

w ktérym momencie wiesz, zycia osoby, ktora troche przecierata szlaki blogosfery

w Polsce, potem w ogole przecierata szlaki bycia szafiarkg, zrobita marke modowag

i gdzies tam jeszcze milion réznych rzeczy, jeszcze fotografkg jest, pojawit sie ten
taki moment, wiesz, aha moment, nie? Ze kurcze, co$ nie gra, to zajme sie teraz tg
ekonomig uwagi, bo jest to gdzies tam spdjne z wszystkim, co moze byto
wczesniej.

[JOANNA] Super pytanie, super pytanie Krzysiek.

Mam wrazenie, ze to wiasnie byto tak, mysle, ze pandemia to miata duzo do
powiedzenia, ale w pewnym momencie, jak powiedziates o tym, ze sie tam znamy
jeszcze z 2009 roku, to ja od razu sobie pomyslatam, kurcze, jak wtedy poczutam
sie jak taki stary dziad, bo pomyslatam sobie, jak wtedy byto prosto, ze publikowato
sie tekst na blogu, ludzie mieli te takie RSS-y swoje pozaciggane, gdzie$ tam

w jakichs tam czetnikach RSS-6w, wiec wiedzieli o tym, ze sie publikowato ten tekst
na blogu.

Nie byto na pewno Instagrama, fanpage'a na Facebooku, moze potem kiedys sie
pojawity, ale tez one nie byty jakie$ takie wiodace i roli nie odgrywaty. | ze to byta
taka jedna rzecz do zrobienia. Mam wrazenie, ze potem wielu twdércdw, na pewno
ja, zaczety by¢ takimi troche zabami, ktére sie tak powoli podgrzewajg w tym
garnku, ze nagle zaczetam odkrywag, ze aha, dobra, to musze Instagram, to musze
wrzuci¢ to jeszcze na Facebook, a tam siam.

Teraz juz to mozna chyba pospina¢ wszystko ze sobg. Ja mam tak, ze jak ktos
publikuje na Instagramie, to od razu mi leci na Facebooka, ale wtedy na pewno tak
nie byto, a przynajmniej ja nie przypominam sobie, zeby tak byto. No w kazdym
razie zaczely sie te wszystkie rzeczy, ktore miaty by¢ jakby wspierajgce tg gtéwna,
ten core naszej dziatalnosci, nagle sie staty wazniejsze.

| nagle ja sie ztapatam na tym, ze ciezko jest mi usigs$¢ i napisaé tekst, albo ciezko
jest mi usigs¢ i napisac¢ ksigzke, bo mam 50 tysiecy jakichs niezamknietych petli na
witasnie, nie wiem, Instagramach, Facebookach i gdzies tam jeszcze, wiec zrobitam



rewolucje i wrdcitam juz moze nie do blogu centrycznego, ale do newslettero-
centrycznego publikowania tresci. No i tak to sie wtasciwie zaczeto.

[KRZYSZTOF] No powiem Ci, ze ja teraz tez po tym ostatnim péttorej roku, kiedy

w koncu doszedtem do tego, ze chce mie¢ newsletter, ale przypominajgcy bloga

i akurat Substack byt na to idealng jako platforma, odpowiedziat, ale no generalnie,
ze to ma byé ten mdj lifestyle technologiczny, to nie ma by¢é zaden kolejny
newsletter, wiesz, z tym jak wtasnie wspomniane automatyzacje z Zapierem,
Skrétami i jeszcze Javascriptem pozostawiaé dla technologicznych nerdéw.

[JOANNA] Ja mam wrazenie, ze to sg takie newslettery, na ktore sie wszyscy
zapisujg i nikt ich nie czyta.

[KRZYSZTOF] Dokfadnie tak, ja sam tak robitem, wiec stwierdzitem, ze nie, ze
wracam, robie krok wstecz i wracam gdzies tam do tych form felietonistycznych,
okoto technologicznych, ktore sg mi bliskie od 14 lat, kiedy publikuje na iMagazine,
tylko po prostu juz pod swojg marka. | faktycznie, po tym péttorej roku widze, jacy
ludzie tam przychodzg na te newsletter, a przychodzi ich kilkadziesigt oséb
tygodniowo spokojnie i oni tam przychodzg tak naprawde dla historii i tego, zeby
byto w tym kolejnym wydaniu cos, co jest mojg kminkg. Nawet jezeli ona jest, wiesz,
wzieta od kogos, bo po prostu ja tez czytam duzo zagranicznych medidéw i réznych
takich lifestyle'owych, no to jezeli widze, ze jezeli to jest podane i powiedziane, ze
ej, ziomek mnie zainspirowat w tym i tym newsletterze, a ja mam tutaj dodatkowe
przemyslenia, no to ludzie takng teraz takich tresci.

| ja sie nie dziwie. Ja ich fakne!

[JOANNA] Tak, tak. Ja mysle, ze to sie nie zmienito, odkad naprawde siedzieliSmy
przy ognisku w jaskini i opowiadali§my sobie te historie, ze to zawsze dziata.

[KRZYSZTOF] | bardzo sie ciesze, ze jest taki odbior, bo zamierzam to kontynuowac
i faktycznie nie ukrywam, ze zyje troche taka nadziejg i tez obserwacja rynku, ze

w pewnym momencie to sie bardzo spolaryzuje. W sensie zostang te kanaty, ktore
sg tylko newsowe, sg tylko wtasnie skupione woko6t parametré4w i omawiania
kolejnych premier, no i zostanie ta reszta nerdéw, ktére po prostu mowig o tym, jak,
ze mozna sobie budzik za 10 zt kupi¢ czy 5 euro, zeby nie mie¢ problemu

z telefonem przed zasnieciem. No nie?



[JOANNA] Tak, tak.
[KRZYSZTOF] Jakby wiesz, jak tam chce w tym drugim nurcie by¢, to wiesz.
[JOANNA] Zdecydowana.

[KRZYSZTOF] No dobra Asia, to powiedz mi, bo napisatas ksigzke, zajmujesz sie
tez tym zawodowo i powiedz mi, jak u Ciebie ksztattuje sie teraz taki poglad na
cztowieka, ktéry jest zagubiony w tym cyfrowym Swiecie. Wiasnie szuka balansu
miedzy online i offline. Jak jemu poméc, tak zeby wiesz, nie zrazi¢ go, nie jak wiesz,
zeby sie nie najezyt po prostu, ze no co ty mi tu bedziesz gadat?

[JOANNA] Super pytanie, bo ja mam wrazenie, ze to jest temat, ktéry bardzo ludzie
jezy. Teraz juz moze troszeczke mniej, ale to byta moja, jak tam, ktéras ksigzka, nie
wiem, pigta czy ktoras i nigdy nie spotkatam sie z takim najezeniem jak przy tym
temacie. W sensie, mam wrazenie, ze nie wiem, moze przez to, ze wiele oséb w tym
widziato jakg$ takag hipokryzje, ze ja jakby na przyktad na Instagramie méwie o tej
ksigzce i ze to przeciez tez social media, ale i ze to jednak wymaga jakiegos$ takiego
wgryzienia sie troche w tg tres¢, zeby zrozumiecé, ze to nie chodzi o to, ze ja sie
teraz zamkne w lepiance i nie bede w ogodle uzywac internetu, tylko ze mozna sie

z tym jakos tak pouktadac, zebysmy tu jakby siedzieli za kierownicg, a nie nie wiem,
ktokolwiek tam ten algorytm ustala.

Tak, wiec mysle, ze to jest bardzo wazne, zeby dobrze do tego podejs¢, tak jak
mowisz, bo mysle, ze to jest bardzo najezalne. Ciekawa jestem, jakie ty masz
doswiadczenia. Z mojego dos$wiadczenia na pewno sie sprawdza pokazywanie
jakichs swoich systeméw i méwienie o tym, ale tez nie w takim najlepszym
mozliwym scenariuszu, bo wiadomo, ze kazdy ma gorsze i lepsze momenty.

Ja w ogdle wierze w systemy, wierze, ze tak samo jak nie wiem, czy kojarzysz
jakiegos, ja go bardzo lubie, Ramit Sethi, on jest od finanséw oso6b i on to bardzo
fajnie pokazuje wtasnie na przyktadzie finansowym i moéwi o tym, ze ludzie, ktorzy
majg dobrg sytuacje finansowa, to nie sg ludzie, ktérzy nie wiem, raz duzo zarobili

i albo nie wiem, wygrali na loterii albo nie wiem, wrzucili z... ktérzy sobie méwig,
dobra, to w tym miesigcu postaram sie zaoszczedzi¢ jak najwiecej. Tylko to sg
ludzie, ktérzy sobie po prostu poustawiali automatyczne przelewy na takie konto,
takie konto, tam nie wiem, poduszka finansowa, tamto, siamto, wakacje, jakie$
oszczednosci na emeryture. Wiadomo, ze to jest duzo wiecej czynnikow, ze trzeba



wystarczajgco duzo zarabiaé, trzeba podnosic te zarobki, ale generalnie ten system
jest bardzo wazny, bo jest tez bardzo duzo ludzi, ktérzy dobrze zarabiajg, ale te
pienigdze sie po prostu rozptywajg i mam wrazenie, ze tutaj jest tak samo, wiec ten
system jest wazny i moim zdaniem on tez nie powinien...jak rozmawiamy z takimi
osobami, ktére po prostu sg zwyklymi uzytkownikami, a nie jakimi$ takimi
technikami. To on tez nie powinien by¢ za bardzo skomplikowany, ale moim
zdaniem to, co$ sie fajnie sprawdza, to zawsze modwienie o jakich$ takich
trudnosciach i o tym, zeby nie jestesmy jakimis, nie wiem, jestesmy po prostu lepsi
niz inni, bo nas nie wciggnie piesek na Instagramie... Ja sie bardzo $miatam z tego,
ze mamy dzisiaj nasza rozmowe, a wczoraj wesztam na Facebooka, zeby
odpowiedzie¢ tam komus, kto na mnie napisat prawie z sesji zdjeciowej, zeby
poprosi¢ o kontakt mailowy i te rolki sg teraz takie straszne! Wytgczytam sobie tg
wtyczke, juz nie pamietam dlaczego, aha, co$ mi zaczeto chyba clashowac, jest
taka wtyczka, ktéra wyrzuca feed z Facebooka, jaki§ czas temu musiatam jg
wytgczy¢, bo cos tam... i zapomniatam tego zrobi¢ powrotem i wiasnie wczoraj sie
ztapatam na tym, ze o godzinie, nie wiem, 17:40 zamiast iS¢ sobie, nie wiem, wyj$¢
tam albo cos, to ja oglagdam rolke, gdzie kto$ ustawia cztery jamnik w napis LOVE!
Tak?

[KRZYSZTOF] No bo po geolokalizacji bytas w Paryzu, no i jakby proste, nie? Jakby
tak, stuchaj, no i sg Walentynki no no i stuchai...

Jak stucham sobie ciebie i warto by tez wyj$¢ od w ogdle tego pojecia ekonomia
uwagi, bo ono jest szalenie trafne, mam wrazenie, ktére zostato ukute juz wiele,
wiele lat temu, bo w 1978 roku, jak sie okazuje, przez Pana Herberta Simona, ktory
stwierdzit, ze uwaga jest waskim gardtem ludzkiej mysli. Przypominam, wtedy nie
byto internetéw nawet, nie? A mimo tego juz wtedy mowit, ze ekonomia uwagi
podkresla jakby fakt, ze nasza uwaga jest ograniczona, ograniczonym zasobem

w ogole, nie? Samym w sobie, w obliczu takiego zapotrzebowania ze strony $wiata,
tudziez rynku nie? Teraz, rynku social mediow, rynku tego wszystkiego, co jakby

o te uwage zabiega.

No i poniewaz w ekonomii uwagi, tu dalej cytujgc Pana Simona, liczy sie tak
naprawde kazda sekunda, tylko wtasnie, ona sie liczy na zasadzie $wiadomosci, ze
w ogoble jakby ta sekunda schodzi z naszego, z naszej codziennosci. Nie na
zasadzie wiesz, kultury zapierdolg, mowigc zupetnie wprost, ze w takim razie mniej
tyle tych systemdw, zeby byc¢ super turbo produktywny czy produktywna, bo tam
bytem. Nie polecam tej drogi, jakby naprawde, z catego serducha nie polecam!



Natomiast w kontekscie takiej uwaznosci i Swiadomosci, ze w ogdle, no, ten czas ja
na co$ przeznaczam, tez na kogos$ przeznaczam, nie?

To jest to stynne, co ja juz w wielu odcinkach, w wielu sezonach tego podcastu
powtarzam, ze ten moment, w ktérym ty w zyciu dochodzisz do takiego fair
staniecia przed samg sobg pod tytutem, to by¢ moze ja nie wyjde teraz na jakby na
piwo z osobg, ktdrg nie widziatem sie, nie wiem, dziewie¢ lat? Tylko dlatego, ze
napisata, ze mozemy is¢ na piwo, a nic o niej nie wiem, ani ona o mnie nie wie, bo
po prostu nie wiem. Bo po prostu wole zostaé z rodzing albo z zong w domu, to to
jest fajny moment w zyciu, nie?

W sensie taki moment, ze ty naprawde nie musisz mie¢ wszystkiego dookota siebie
i to sie tez przektada na ten, na to zderzenie Swiata online ze swiatem offline. To, co
powiedziate$, ze bardzo duzo, bardzo wielu twoércow ma takie problem, takag
pokuse, ze musi publikowac¢ wszedzie. Mimo, ze jest ogromna badan, ze to i tak nie
dziata, jezeli chodzi o zwiekszenie zasiegdéw i tak dalej, i tak dalej, no to co za
zasady?

Wszedzie trzeba czego$ sprébowaé i wszedzie na wszystkim, kazdej platformie
byc, nie? Wiesz, ja pamietam czasy Blipa w Polsce, ty tez, no nie? Czyli polskiego
Twittera, nie? Na Twitterze tez, na X obecnym nadal jestem, tam mam najwiekszg
grupe stuchaczy i generalnie lubie tg platforme, bo wiele kontaktéw takich ze $wiata
offline utrzymuje dzieki temu, ze poznatem te osoby na Twitterze, nie? Niektore tez
na Blipie zresztg, juz nieistniejgcym i tez mdgtbym powiedzie¢, ze no okej, w imie
dziatan Elona Muska, ide na barykady i wszystko kasuje i przechodze na niszowag
platforme, nie wiem, jakiego$ tam Mastodona czy gdzie§ tam, bo po prostu
wszyscy moéwig, wszyscy w cudzystowiu teraz, wszyscy moéwig, ze teraz tam
uciekamy, nie? Jest exodus.

Wiesz, ile ja juz, Asia, tych exoduséw widziatem w ciggu od 2020 roku? Ja mam
wrazenie, ze juz planety opuscili, Asial

[JOANNA] Tak, tak, tak. Ja bym sie zawsze przy takich okazjach przypominata. Ja
nawet nie pamietam nazwy tej platformy, co uwazam, ze jest bardzo znaczace tuta;.

Pamietasz jako$ tak w pandemii pojawita sie jakas taka gtosowa, ze byty dzwieki,
byty jakies takie pokoje?



[KRZYSZTOF] Clubhouse, pamietasz? | tam sie zbierali coachowie na koniec dnia
i tam, no Clubhouse strasznie skonczyt..

[JOANNA] Po prostu miat zaora¢ wszystko, a zgingt marnie. Wiec tak, rozumiem to
doskonale!

Tez jeszcze a propos tego poprzedniego watku, ktéry poruszytes, jak zaczates
moéwi¢ witasnie o tych takich, o tym wyliczaniu tych sekund, to dla mnie tez jest
niesamowite to, ze zeby w ogdle dojs¢ do takiego momentu, ze my sie
zastanawiamy, co z tym czasem zrobi¢, to trzeba juz sie troche, mam wrazenie,
odklei¢, bo jak sobie przypomne, pandemia dla mnie wtasnie byta takim
wyjatkowym. Bo to wiadomo, sie siedziato w domu i tak dalej, wyjatkowym czasem,
ze ja pamietam, ze sie tapatam na tym, ze na przyktad jak miatam s$niadanie,
siadatam do kompa, co$ mnie tam wciggneto i nagle patrze, 15:30 na przykfad. | ja
w ogodle to poczucie czasu po prostu kompletnie znika. Mam wrazenie, ze to sie juz
troche zmienito, bo nie wiem, czy tez masz takie wrazenie, ze teraz przez to, ze nie
wiem, czy to jest powigzane z Al, mysle, ze moze tak, ze te tresci po prostu popsuty,
w sensie, ze one sg tak zte, ze to sie juz naprawde ciezko wciggnag, w sensie, ze te
logiki sg takie same i tak dalej, i tak dalej.

[KRZYSZTOF] Ale wiesz co, powiem Ci tez Asia, w kontekscie tego, o czym
moéwisz, ze to jest tez tak, jak w pewnym momencie my jako ludzie zauwazylimy,
ze tych jakby odtamkéw dookota nas, tych roéznych bodzcow, tych réznych
platform, tych réznych informaciji, ktorych kazda wydaje sie tak samo ciekawa, no
jest po prostu tak duzo, ze ten wolumen nas przerazit. W sensie, wczesniej bylismy
gotowani jak ta zaba, tak jak Ty powiedziata$. Wiec, no, dlatego doszito, do czego
doszto, a coraz wiecej ludzi teraz ma taki aha moment na zasadzie: Ej, dobra, tego
jest naprawde juz za duzo!

| dobrze, ze tak sie dzieje, nie? W sensie, ja to naprawde widze. Po moim pokoleniu,
po pokoleniu wstecz jeszcze, kurcze, coraz wiecej takich osdb jest.

[JOANNA] Ja tez z drugiej strony sie zastanawiam, czy to nie jest caty czas jakas
taka banieczka i czy nie jest tak, ze nie wiem, znasz jakie$ takie badania aktualne,
czy nie wiem, czy kto$ tu w ogdle jest w stanie tak zmierzy¢. Moze tak. Jak to
wyglada? Czy ludzie np. mniej czasu spedzaja przed ekranem juz dwa lata temu,
czy wiecej?



[KRZYSZTOF] Takich badan na biezgco nie sprawdzatem, natomiast co do zasady
nagtéwki typu coraz mniej spedzamy czasu przed ekranem, no, przewijajg sie

w mass mediach. No, pytanie teraz tez, kto je tworzy, no nie? No, bo jakby tych
toksycznych baniek podszytych jakby fundamentem mindfulness tez Asia nie
brakuje, no W sensie, to sg ludzie, ktdérzy po prostu sprzedajg marzenia pod
tytutem zainstaluj sobie 20 réznych aplikacji, ktore zablokujg Ci wszystko, co Ci
moga zablokowac, zrobig Nokie 3310 i no, generalnie wtedy bedziesz szczesliwa.

A, przepraszam, zapta¢ jeszcze za to 1000 ztotych subskrypciji, nie? Nie brakuje
takich osob.

No, to jakby tez trzeba mie¢ na to radar. Dlatego pytatas o to moje podejscie.
Kurcze, ja sobie tak mysle, siegajgc nawet przetomu tego roku i poprzedniego, to
juz tez nagrywatem o tym odcinek, ze gtupie Przypomnienia systemowe od Apple,
nie?

Ja bardzo wiele lat uzywatem takiego ptatnego narzedzia do zarzadzania zadaniami,
az w koncu na przetomie poprzedniego i aktualnego roku, jak sobie tak szczerze
zadatem pytanie z czego ja oczekuje od narzedzia do taskow, do zapisywania sobie
projektow. To mi wyszto, ze systemowe przypomnienia po zmianach, ktérych nie
bytem swiadomy, no bo ja ich nie uzywatem przez ostatnie 5 lat, nie? A Apple je
rozwijato dalej.

W potaczeniu z systemowym kalendarzem, z ktérego od zawsze korzystam
e-mailem, to tam nawet zostaje 25% buforu w funkcji, ktérych ja nigdy nie
skorzystam, a to sg systemowe apki za darmo. Out of the box z platformg Apple,
nie? No i tak sie skonczyta przygoda z turbo programem za subskrypcja, nie?

| to jak rozmawiam z ludZzmi, jak tez opowiadam o tych odcinkach i dostaje tez
super informacje zwrotng od Was, Drodzy Stuchacze, to widze, ze to jest taka
retoryka, ktéra po pierwsze jest czyjas, w sensie ktos do tego doszedt, po drugie,
no pokazuje, ze no wtasnie to, co powiedziates, ze my tez jesteSmy omyini, nie? Ja
moge znaC bardzo dobrze systemy. Ty mozesz zna¢ bardzo dobrze filozofie,
mindfulness, czy tam wprowadzanie siebie w stan flow i tak dalej, robienie balansu
w zyciu i tak dalej.

| tez mozesz sie zatrzymaé na rolce z jamnikami. | o tym gadac¢. Bo inaczej to po
prostu wpadamy w jakies takie krolicze nory, w ktdrych sami sobie wymyslamy



sposdb na, wiesz, na... troche na na auto oszustwo, nie? Bo to tez jest jakas
metoda, Asia, nie? Ze nic jeszcze nie wiedzac, my sobie sami przegadamy

w gtowach, ze nie, teraz to juz mamy takag ekspertyze, ze trzeba robi¢ kurs. No i to
sie Zle konczy, nie?

[JOANNA] Ja tez wierze, ze skomplikowaé zawsze mozna, ze warto zaczynac¢ od
tych najprostszych sposobdéw, bo moze sie okaze, ze dziatajg. Ja na przykfad, nie
wiem, YouTube jest dla mnie dobrym przyktadem. Jest taka wtyczka...

Sa osoby, ktére na przyktad bardzo sie wciggajg w ogladanie YouTube'a i przydajg
sie, bo na przyktad proponuje im YouTube kolejny film, bo co$ tam klikajg z boku.

| jest taka wtyczka, ktéra sie nazywa Minimal YouTube, ktora jest darmowa i fajna

i mozesz sobie po prostu obejrze¢ wtedy tg jedna rzecz, ktéra Cie interesuje. Ja nie
mam tak, zeby mnie YouTube wciggat, ale tez mnie denerwowato, ze mam batagan,
ze tam wchodze i mam piec tysiecy jakichs tam filmikow, ktore nawet nie pamietam,
kto to jest.

Wiec pewnego dnia poswiecitam godzine na to. Marze o tym, zeby byt jakis prosty
sposdb na to, ale tego nie odkrytam, zeby sobie te subskrypcje po prostu
wyczyscié. | bardzo fajnie mogtam sobie zobaczy¢ jakies$ takie fazy swojego zycia,
ze miatam jaka$ tam faze wegetarianska, faze...

Jak to sie nazywa? To taki sport z masg wtasnego ciata na K.
[KRZYSZTOF] Kalistenika.

[JOANNA] Kalistenika! Zostawitam sobie takie kanaty, ktére mnie faktycznie
interesujg. Nie wiem, ile ich tam mam, z piecdziesigt powiedzmy. | nagle mdj
YouTube sie naprawit i ja w ogdle nigdzie indziej nie wchodze. Tylko w tg zaktadke
tam nazywa subskrypcje i okazato sie, ze nie potrzebuje zadnych narzedzi do tego
dodatkowych, a juz sg bardziej ptatne.

[KRZYSZTOF] Ja tez jestem takim zwolennikiem robienia sobie checkpointow co
iles. Kazdy musi sobie tutaj sam okres czasu wyznaczy¢. Ja mam co kwartat i ja
wtedy robie taki punkt - sprawdzam, nie Krzysiek? Sprawdzam. Robimy
sprawdzam. | robie to w kontekscie tego, jakie kanaty subskrybuje, jakich
podcastow stucham, jakie obserwuje i jakby wszystko to czyszcze. Co kwartat.



Wiec to nie przyrasta. Bo cztowiek sie zmienia, a jak za czyms$ zateskni to bedzie
wiedziat, ze zateskni, to sobie wrdci.

Natomiast co do zasady, co kwartat trzymam takg higiene cyfrowa tez w kontekscie
witasnie tych tresci, ktérymi sie karmie. No bo jakby to jest pierwszy powdd, ze my
sie mozemy w ogodle poczuc¢ przebodzcowani. Najpierw musimy mie¢ czym, nie?

Wiec zeby tego nie przyrastato, to to sobie tak robie. Po prostu mam, wiesz,
zadanie powtarzalne w Przypomnieniach wrzucone, zeby tam zrobi¢ przeglad
YouTube'a, tam wiesz, RSS'6w i, bo dalej z nich korzystam, jak dinozaur rasowy

i podcastéw. No i to sobie robie i jakby to sie fajnie u mnie sprawdza.

Tak samo zresztg mam w kontekscie finanséw, nie? W sensie ja mam jaki$ pewien
budzet na subskrypcje wtaczajgc w to narzedzia wykorzystywane w firmie, ktory jest
nieprzekraczalny i po prostu no ja go nie nie przeskocze, no nie? W sensie jezel
pilnuje tego co kwartat, to to nie mam problemu, ze podzniej jak wielu moich
znajomych, naprawde i to nie nie mam pretensji do nich, bo to jakby jest zupetnie
normalnie tak dziata teraz $wiat.

Na szczescie sg tez aplikacje szkoda, ze ptatne, ktore robig jedng rzecz,

a mianowicie przeswietlajg twoje konto bankowe i méwig ci ile masz subskrypciji,
nie? | ja wiesz, Asia, co ile§ widze, ze kto$ wrzuca na X czy na Instagrama
informacje, ze wiecie co? Dzisiaj odkrytem, ze ptace za subskrypcje na rdzne rzeczy
w swoim zyciu i nawet nie wiem, ze za to ptace.

Dwa tysigce ztotych miesiecznie! No i wiesz, jak ja takga kwote widze, a potem mi
znajomy moéwi, ze w sumie zredukowat do siedmiuset i to juz jest OK, no to nie,
w sensie to dla mnie to jest po prostu planeta abstrakcja, nie?

[JOANNA] No jak moéwi Rami kazdy ma swoje Rich Life, jak Rich Life sg
subskrypcje, to $miato!

[KRZYSZTOF] Dokfadnie.

[JOANNA] Ale faktycznie ja mysle, ze to jest bardzo, bardzo tatwo péj$¢ gdzies

w tym za daleko. Ja mysle, ze raz zdarzyto, bo nie byto to dwa tysigce ztotych tylko,
nie wiem, moze za dwadzie$cia miesiecznie, ale tak bytam mega wkurzona, ze ja nie
wiem w ogdle jak to sie stato. To byto chyba jakos przez PayPal szto costam, wiec



ja tego nie widziatam na koncie albo jakby nie zidentyfikowatam tego, bo to nie byto
tak jasno opisane przez to, ze to byto jako$ tam a, nie wiem.

A w kazdym razie miatam jakg$ subskrypcje i ja kiedys chciatam przeczytac jakis
artykutu na New Yorkerze czy gdzies tam kupitam sobie subskrypcje. Oczywiscie
zapomniatam o niej pét roku pdzniej. Miatam takie — nooo! Wiec wiem jak to boli.

Tez bardzo ciekawe jest to, co powiedziate$ o tej szczerosci wobec samego siebie.
Ja na przyktad miatam takag sytuacje, ze na Instagramie, bo Instagrama kiedys
uzywatam mato, teraz uzywam wiecej przez to, ze robie zdjecia i on sie jednak super
do tego sprawdza.

Ale miatam takie wrazenie, ze bo mam klientéw z Polski i z klientéw z Francji i nie
chciatam, zeby jakos w zwigzku z tym, ze teraz mieszkam w Paryzu to tez
obserwowatam jakie$ tam rzeczy zwigzane z Paryzem i mi sie robit taki wielki
miszmasz. Wiec zatozytam sobie do tych francuskich rzeczy osobne konto. Takie no
stricte pracowe i tam przerzucitam nie tylko tresci, ale tez jakby obserwujac
obserwowane osoby.

No i sitg rzeczy wchodze tam nie wiem raz, dwa razy w tygodniu wtedy jak
wchodze, zeby cos$ wyrzucic. No bo musze sie, wiadomo to juz jest wiekszy
wysitek, musze sie przetgczy¢ specjalnie na to konto. | odkrytam, ze nic mnie nie
omija.

W sensie, ze to nie ma znaczenia, czy sie na tego Instagrama wchodzi codziennie.
Oprdcz stories. Ale no to jest jakby osobna kwestia.

Ale z takich tresci powiedzmy na feedzie mam wrazenie, ze nie ma kompletnie
zadnego znaczenia, czy ja tam wchodze codziennie, czy wejde tam raz na tydzien.
To byto dla mnie bardzo takie... W sensie, ze nie mam tak, zeby mnie co$ omineto,
ze ten algorytm dziata na tyle jakby sprytnie, ze on mi wyrzuca to wszystko, co ja
bym chciata zobaczy¢.

| to byto dla mnie takie wielkie... Takze czesto tak sobie méwimy, ze no, ze ja tego
potrzebuje do pracy, ale nie wrzucam codziennie na Instagrama, a wchodze
codziennie.

[KRZYSZTOF] Wtasnie! | tu jeszcze od razu dopowiem, ze tak samo mam z X. Nie
ma miesigca, zeby kto$ mi nie napisat jakiego$ bardzo przykrego komunikatu rézng



droga, ze jak ja Smiem tam by¢, bo przeciez tam mozna zobaczy¢ tylko bicie,
mordowanie zwierzat i jakby tresci polityczne! No jakby ja tych tresci nie widze, bo
ja wchodze tylko na zaktadke For You...

[JOANNA] No wtasnie, co to mowi o tej osobie, ktéra je widzi z drugiej strony? Ja
sie nie wiem, bo ja juz dawno nie uzywam jakiego$ podstepu.

[KRZYSZTOF] Jak to wiesz, ja wiem, ze Twitter... Tak, X jest okropny, jezeli chodzi o
pod rzadami Elona Muska teraz, jezeli chodzi o to, jak dziata algorytm i faktycznie
takie tresci moze podrzucac. Natomiast co do zasady, ja chyba po prostu o niego
dbam, odkad tam jestem.

To juz jest czternasty rok i jakby ja naprawde réwniez tam robie co kwartat przeglad
osbéb obserwowanych i jakby trzymam to na mniej wiecej rownym poziomie. Nie
mam zadnego problemu, zeby kogos wypitoli¢ stamtad. Ewentualnie nawet do tej
osoby mam sporo takich, powréci¢ po paru miesigcach, bo wiasnie sie
zastanawiam, co u niej, czy u niego stychac, ale w tym momencie to, co na przykfad
ta osoba publikuje mi nie odpowiada.

Idzie od razu z automatu unfollow. Ja nie mam probleméw takich z X. Ja tam nie
widze tych rzeczy. Jasne, ze gdybym do zakfadki For You wszedt, to pewnie bym
cos zobaczyt. Tylko, ze ja tam nie wchodze.

[JOANNA] Tam sie lepiej nie zapuszczaé. Na wszystkich tak samo, na Instagramie.
Dlatego sobie pomyslatam, ze musze sobie wtgczy¢é z powrotem tg blokade wallu
na Facebooku, bo tamto jest takie wymieszane. W sensie tam jakby wchodzisz i od
razu te ta jamniki atakujg! Nie masz jak uciec.

W kazdym razie to, co powiedziatas, mysle, ze tez jest super ciekawe pod takim
katem, ze tak jak mowites, ze tych tresci jest tak duzo, ze mam wrazenie, ze teraz
kazdy musi by¢ takim swoim wtasnym kuratorem troche. Tak jak sie wybiera tresci
na wystawe albo ze to jest bardzo wazna rola, ktérg sami sobie musimy spetniac.
Ciekawa jestem, czy moze to bedzie kiedys$ na przyktad zawdd, ze tak jak czytatam
kiedy$ tam jaki§ czas temu, czytatam, ze to byly takie biznesy wczesnych lat
dziesigtych lat, ze jakies tam dziewczyny zatozyty firme, w ktorej wybierajg ksigzki
do domoéw bogatych ludzi i takim kuratorujg tg biblioteczke, zeby te osoby miaty
takie ksigzki, ktére warto miec, z ktérymi warto by¢ na czasie i tak dalej.



Ciekawa jestem, czy bedzie jakis$ taki albo zawdd albo app'ka do tego, zeby jako$
tak filtrowac to, co internet na nas zrzuca.

[KRZYSZTOF] Mysle sobie tak teraz, ze to w ogdle jest pomyst na zaprzegniecie
wiasnie generatywnej sztucznej inteligencji do czegos$ pozytywnego i zrobienie

z tego jakiego$ startupu. Pewnie obstawiatbym, ze tak, ze taka kuracja w ogodle
tresci wszelakich, to bedzie jaki$ tam rodzaj trendu w najblizszych pieciu lat. No ale
tez z drugiej strony znowu wiadomo, ze ptatnego trendu, wiadomo, ze za grube
pienigdze, no bo ktos$ za nas odwali te robote.

Pytanie tez, jakg jakoscig i na bazie jakich danych wejsciowych. Natomiast co do
zasady, no ja to tez robie np. z zong od lat w kontekscie tzw. wiasnej gazety

i wtasnej telewizji. Ja to juz opisywatem i rozwijatem wiele razy, ale to powtérze, bo
moze ktos$ stucha pierwszy raz tego watku. My generalnie nie czytamy na biezgco
tresci, ktére nas, naszg uwage przyciagaja np. na platformach spotecznosciowych,
nagtéwkiem, czy lidem. Tylko od razu wysytamy je do Instapaper. | teraz tak,
poniewaz Instapaper dziata jak Kindle, czyli daje nam tresci bez grafik, po prostu

w formie czytadta.

To w sobote mamy kazdego tygodnia wygospodarowany czas, ze sobotnie przed
potudniem to jest lektura naszej gazety, ktérg budujemy w tygodniu w Instapaper.

| to sie fantastycznie od lat, naprawde od lat sprawdza. | dodatkowo np. mam tak

z YouTubem. My mamy taka liczbe vlogeréw podrozniczych, réznych innych fajnych
tresci, ktorych lubimy kanaty i tez trzymamy to w ryzach, ze dla nas Watch Later to
jest prywatna telewizja. My kabléwki nie mamy od 15 lat. Kabléwki jako kablowki,
nie? Mamy YouTube'a i ja nie czuje sie jakby biedniejszy w zwigzku z tym, no plus
platformy oczywiscie, tak? W ramach tvOS-a tam, bo korzystamy tez niezmiennie

z Apple TV.

| jakby it's fine dla nas, nie? W sensie ja sobie tam kuratoruje co chce, jak mi sie nie
podoba to sobie to wyrzuce i nie mam tego w kolejce i to mi nie poleci o 19, bo

w ogdle pomijam, ze poleci kiedy wcisniemy play, nie? Wiec polecam takie cos$
dlatego, ze to juz uczy na poziomie danego domostwa takiej higieny i takiej
intencjonalnosci, no nie?

Ze to nie jest na zasadzie, ze my wtaczamy platforme i co my dzisiaj obejrzymy?

[JOANNA] Co my dzisiaj obejrzymy?



[KRZYSZTOF] | po prostu ludzie potrafig godzine wybieraé film i péjs¢ spac. Czyli
literalnie godzine z zycia zmarnowad. Literalnie.

[JOANNA] Tak, no to jest ciekawe. Ja mam podobny system, tylko uzywatam tej
Pocket i robie tez tak z podcastami. W sensie mam no, ze ja sobie dodaje do swojej
kolejki i potem zwykle w weekend ide na diugi spacer z tym samym.

A najgorzej, jak wtasnie zawsze juz sie tak do tego wyczaitam, tak sie czuje wtedy
jakby, nie wiem, jakby byta Xena w telewizji albo Herkules i bytaby przerwa
Swigteczna. Jak na przyktad wtasnie jest jaki$ taki czas Swigteczny czy cos, ze
ludzie nie wrzucajg, ze majg przerwe w tych podcastach i mam takie zawsze ale jak
to?

[KRZYSZTOF] Tak, tak, tak, tak, tak, tak! To prawda.

[JOANNA] Ale zwykle cos$ tam mam jeszcze w kolejce, tylko nie zdgzytam odptywaé
wczesniej, wiec...

[KRZYSZTOF] No i widzisz. | tak samo a propos tego, zeby wybiera¢ tez sprzet pod
siebie, nie? No ja tez siedze w tym ekosystemie, a nie innym. Zakopany po uszy.
Troche z lenistwa. Mowig zupetnie wprost, nie? Bo mi sie juz nie chce sie
kombinowagé, nie? W sensie ja mdgtbym sobie kupi¢ Garmina do biegania i to by
byto rozsadniejsze z wielu punktéw widzenia. Na pewno tego, zeby bardziej
szpanowac wsrdd biegaczy, ale go nie kupie, bo na Garmina, zeby wgra¢ podcast,
to ja musze wracac Wiste kijem. A juz pomijajac, ze nie mam tam Apple Music, a nie
bede stuchat na niczym innym. | jakby... No i nie zrobie tego.

| bede po prostu cierpiat problemy bateryjne albo sobie kupie dwa Apple Watche
ultra dtugich biegdw i zwyktego stalowego.

[JOANNA] Ale to musisz wtasnie daleko biega¢, bo ja mam takiego grata, mam
takiego Apple Watcha, naprawde... Nie wiem jak on sie nazywa, ale jest strasznie
stary. | jeszcze mam go dlatego, ze mam na nim Strave, mam na nim... To jest
koniec moich aplikacji. Mam Apple Pay, podcasty z Spotify i koniec. | te aplikacje,
ktore tam byly wgrane. | niczym sie nie starczyto, zeby mi sie roztadowato. Ale to, ze
go taduje zawsze bezposrednio przed, wiec moze dlatego, a moze nie biegam
wystarczajgco daleko.



[KRZYSZTOF] Wiesz co? Ja generalnie nie mam takich probleméw, zebym
naprawde cierpiat z tym, ale wiesz, o co mi chodzi? Ze Garmin by mi trzymat
tygodniami.

O to mi chodzi. O skale.

[JOANNA] To nie wiedziatam, ze to tak dziata. Czyli to jest takie Kindle wsréd
zegarkow?

[KRZYSZTOF] Tak jest. | jakby wiesz... Ale przecierpie nawet kosztem tego, ze bede
miat Ultre na biegi ultra i maratony. A stalowego mojego Apple Watcha na co dzien,
dlatego, ze ja nie bede chodzit z Apple Watchem Ultra, bo mi sie nie podoba. | to
jest znowu, widzisz? | to jest akurat fanaberia wynikajgca totalnie z mojej osoby.

Jezeli kogos na to stac, to sobie moze tak sobie mie¢ dwa zegarki. Ale ja nigdy nie
powiem komus$, ze musi mie¢ dwa zegarki, albo ze powinien mie¢ tylko Apple
Watcha. O to chodzi, zeby$Smy nie popadali w takie jakies gotowe recepty dla
wszystkich, bo dla kogos nawet to kuratorowanie tresci moze nie odpowiadac, bo
po prostu woli sobie w tym momencie pojechac na wycieczke za miasto.

| super.

[JOANNA] Tak, tak. Ale to jest bardzo ciekawe, jak czasami ludzie majg te systemy
tak bardzo dostosowane do siebie i tak bardzo osobliwe. Ja pamietam, ze
spotkatam kiedys w parku, jak bytam na spacerze, jakiego$ chtopaka, ktéry tez byt

z pieskiem, wiec nasze pieski sie bawity, wiec cos tam chwile gadalismy.

| w ogdle nie wiem, jak zeszto na temat technologii, ale on mi opowiadat o swoim
systemie, ze on w ogodle nie ma telefonu.

[KRZYSZTOF] Aha, OK, to juz hardcore.
[JOANNA] Ma laptopa, bo miat poczucie, ze go to za bardzo wcigga. Ma laptopa,
ma zegarek, ten taki z, jak to sie méwi, z kartg SIM, wiec mozesz z niego dzwoni¢,

mozesz stucha¢ muzyki. Nie zrobi zdjecia, tam nie ma, w zadnym nie ma aparatu.

To pewnie ma jakis, nie wiem, aparat po prostu zwykly, cyfrowy i tak zyje. Nie wiem,
czy dalej tak, bo to byto pare lat temu, wiec nie wiem, czy dalej tak funkcjonuje, ale



pamietam, ze bardzo mnie to zainspirowato nie do tego, zeby sie pozbywac
telefonu, ale zeby tak faktycznie pod siebie te rzeczy poustawiac.

[KRZYSZTOF] Na przyktad tez Apple Watcha, jak juz go mamy na stole, to jest
ostatnie zmiany. Na przyktad w tych nowych generacjach jest to app Vitals, ktéra
tam analizuje nasz, no czy na przyktfad nie jestesSmy przetrenowani, nie? Tylko jest
jeden warunek, musisz tym zegarkiem spac.

No ja sie przekonatem po wielu latach do spania i nie mam problemu z bateria,
nawet $pigc w nim, bo sie okazato, ze po prostu ja sobie zytem...

[JOANNA] Krzysiek, przepraszam cie, przeciez ja bym mogta za Apple Watcha tych
podcastow stuchac! To jest moje rozwigzanie!

[KRZYSZTOF] Ha! Wpadlismy w odcinku.

No, wiec przekonatem sie po prostu testujgc to, ze to jest 5% baterii, nie? A nie
jakie$ nie wiadomo ile, jak ja myslatem, bo po prostu znowu nie sprébowatem i sie
nie przekonatem, nie? Natomiast co do zasady wtasnie, znowu Apple Health ma
dane na temat wszystkiego, co sie tyczy z nie wiem ilu lat mojego zdrowia, nie?

| ja znowu nie przejde nigdzie indziej, pomimo ze ta integracja by byta, bo mi sie nie
chce. Méwigc zupetnie wprost i na przyktad ja tez zachecam do takiego dobrego
lenistwa, w sensie, ze ja wiem, ze trzeba poszerzaé swoje horyzonty i trzeba
probowac innych ekosystemow. Ja to wszystko rozumiem, tylko, ze my mamy na
szali teraz, moi drodzy, bardzo czesto tak duzy problem z ogdlnym
przebodZcowaniem i odnajdywaniem sie w zyciu, zeby nie zwariowac po prostu od
tego pedu codziennosci, ze moim zdaniem bardzo czesto lepiej sobie juz
powiedzie¢, ze OK, nie sprawdzam intencjonalnie, nie chce mi sie, jestem w tym,
jest mi z tym dobrze i przeznaczy¢, relokowac ten czas chociazby na takie rzeczy,
ktére globalnie moga nas jako ludzi rozwingé.

Czyli zainteresowanie sie mikrowyprawami, zobaczenie co jest do zaoferowania,
niekoniecznie w Azji, tylko by¢ moze obok twojego miejsca, w ktéorym mieszkasz,
nie wiem, wkrecenie sie w jaki$ sport, nie wiem, powrdt do czytania ksigzek, nie
wiem, do wychodzenia ze znajomymi nawet, bo sie okazuje Asia, ze wiesz ile ja razy
stysze tak w rozmowie z moimi znajomymi, ze kurcze, teraz to tak kogos przekonac,



zeby sie z tobg umowit, bez Google Kalendarza i bez potwierdzania cztery razy, ze
na pewno sie o 18 w sobote zobaczycie, to to prawie niewykonalne, nie? Wiesz
w co mi chodzi, nie?

Zamiast szuka¢ po prostu kolejnych po prostu piramidalnych automatyzacji i apek,
zastanowmy sie za czym tak naprawde tesknimy, bo bardzo czesto to jest po prostu
cztowiek drugi, nie?

[JOANNA] Zdecydowanie, zdecydowanie. Jeszcze wracajgc do tego twojego
oryginalnego pytania, czyli tam jak do tego podej$¢, zeby sie nie zniechecié, to
mysle, ze czesto wpadamy w takg putapke, to jest troche jak takie, ze 1 stycznia
kupujemy karnet na sitowni i zapisujemy sie na, nie wiem, nie chodzili§my na zaden
sport, a teraz sie zapisujemy na szes¢ zaje¢ w tygodniu, to tez mam wrazenie, ze
my na takie czasami te systemy tak troche chcemy na takie idealne czasy tworzy¢,
ze nam sie wydaje, ze nagle bedziemy takimi super ludzmi. Tymi, ktérzy nie wiem,
nigdy im sie nie powinie noga i nigdy nie wciggna ich jamniki, ktére uktadajg sie

w napis love, z piosenkg ,Love”.

[KRZYSZTOF] Tak, Michael Buble, tak?

[JOANNA] L jest co$ tam, co$ tam, O jest co$ tam, cos$ tam... | tutaj tez takie
witasnie niezniechecanie sie jakimis$ takimi drobiazgami, to jest tez tak jak z dietg, ze
cos$ tam trzyma, potem raz zje pizze i myslisz sobie, dobra, to jest juz wszystko
stracone, to heja do maka!

[KRZYSZTOF] To prawda, to prawda. | tak sobie mysle pozytywnie, jak stucham tez
tej Twojej perspektywy, ze mysle, ze jesteSmy u progu takich czaséw, gdzie bycie
jak najbardziej Basic bedzie jak najbardziej PRO?

Wiem, ze to jest dziwne zdanie, ale moze tak by¢, bo widze, ze to nawet u mnie to
tak juz skreca i to tak z wtasnej woli, w sensie nikt mi w sieci nie powiedziat, ze
mam tak robi¢, ani nie bytem na zadnym kursie, po prostu tak z codziennosci. To
zwykte zycie zaczyna by¢ naprawde super lukratywne wzgledem tego wszystkiego,
CO wiesz.

[JOANNA] Tak, ale to jest super ciekawe, co powiedziates, zgadzam sie z Tobag
szalenie i mam wrazenie, ze my sie tak obudowalismy jakimis tyloma sprawami,
ktére zajmujg nasz czas. Juz nie mowie tylko o tresciach social mediéw, to tez, i co



sie jedno z drugim wigze. Ja na przyktad teraz jak mieszkam we Francji, to od
dwoéch lat nie zamowitam zadnej paczki, oprocz paczki z Zooplusa, z karng dla psa,
bo poczta jest tutaj beznadziejna, gubi te paczki, bo po prostu nie chce mi sie tego
ogarniac, nie chce mi sie podpinaé innej karty. Po prostu mi sie nie chce. | okazato
sie, ja wcale nie bytam jakas, nie wiem, wielkg zamawiarg wczesniej, ale tu jakies,
nie wiem, tu jakie$ tam cos$ tam i nagle sie okazato, ze to mnie uwolnito catkiem
sporo czasu! To, ze nie musze jakby tego monitorowaé, ze nie musze sie stresowag,
czy mam by¢ w domu, jak przyjdzie kurier, tam cos, tam to.

| to jest tylko jaki$ taki przyktad, taka totalna gtupotka, ale takich rzeczy jest
mnéstwo, nie? Bo czytatam ostatnio jakis taki artykut o tym, ze, a, jak nasi rodzice
mieli tatwiej, bo wtedy mogli sobie kupi¢ mieszkanie za tam, nie wiem, rocznag
oszczednosci, a my sobie moze kupimy awokado za roczng oszczednosc i tosta

z awokado. | na pewno, w sensie, no to rzeczywiscie jest zupetnie inna sytuacja, ale
tez jak ja sobie przypomne, jak na przyktad w dziecinstwie, co my robilismy, tego
wszystkiego byto naprawde duzo mniej, w sensie, ze nie byto, ja pamietam, ze na
przyktad, nie wiem, wyjScie na zakupy, no to byto jak, nie wiem, byt nowy rok
szkolny i trzeba byto kupi¢ buty na WF, bo te z zesztego roku sa juz za mate.

Ze, nie wiem, wyjécie do restauraciji, to wtedy tez byto inaczej, bo mam wrazenie, ze
byty tylko, przynajmniej na Slasku, gdzie ja mieszkatam, ze byly takie restauracije,
restauracje, nie? Ze nie byto jakich$ takich, powiedzmy, bistro, tylko byty takie
eleganckie restauracje z kelnerem, obrusem i tak dalej. No i pamietam, ze to byta
taka okazja jakas, nie?

Ze tam, nie wiem, urodziny mamy, czy cos$ tam, a teraz, nie wiem, ludzie, mam
wrazenie, ze, nie wiem, ze cos$ tak wychodzi pare razy w tygodniu, tak po prostu, bo
to wszystko jest i sie zamawia Uber Eats. O, na przyktad Uber Eatsa tez w ogdle
skreslitam, odkad mieszkam we Francji i tez moje zycie sie duzo bardziej poprawito.
Gadato sie, ze da sie zorganizowac tak, zeby zawsze mie¢ co$ z domu do zjedzenia
i no, bardzo to jest ciekawe.

| tez jeszcze chciatam zrobic¢ taki disclaimer, ze to nie jest tak, ja nie uwazam, ze jak
przestaniemy zamawiac z Uber Eatsa, to nas bedzie nagle sta¢ za mieszkaniem.

[KRZYSZTOF] Dokfadnie.



[JOANNA] Tez nie, ale bo ja juz widze, tak, juz sobie wyobrazitam, ze mozna tak to
odebrag, ale no, ale wcigz.

[KRZYSZTOF] Wiesz co, ja mam z takich kminek, to zawsze mi to przychodzi do
gtowy, kiedy rozmawiamy o weekendzie, nie? W sensie, pamietaj, ze nasze
pokolenia to w sobote sie sprzatato, w sobote sie robito zakupy, tak mama méwita,
tak rodzice robili, to byly nasze, dla nas to byt wzér, tak? Wiec byto zakodowane, ze
ten tydzien pracy to jest poniedziatek, pigtek i tam absolutnie nie ma grama szansy
na to, zeby cokolwiek wcisna¢ oprdcz pracy.

No i to tez jest tak, ze te nasze pokolenia pamietajgce tego typu wzorce, jak odkryty,
mysmy to odkryli z, nie wiem, z Klaudig z pie¢ lat temu na pewno, jak nie wiecej, ze
weekend co do zasady, skoro to sg juz dwa dni, czterdziesSci osiem godzin, warto
by przeznaczy¢ na weekend. W zwigzku z powyzszym zaczeliSmy chodzi¢ na
zakupy raz w tygodniu, po pierwsze, takie, zeby planujgc jadtospis starczyto to na
caty tydzien.

[JOANNA] Ja tez tak robie, jestem zawsze tak szczesliwa, jak nie musze, jestem tak
dumna z siebie, jak nie musze is¢.

[KRZYSZTOF] We czwartek, tak, we czwartek wieczorem zaczeliSmy chodzi¢, gdzie
nie ma zywego, po prostu psa z kulowg noga w markecie. | fantastycznie, ale
znowu, dlaczego to wyciggam? Bo jak o tym komu$ méwie, to bardzo czesto
spodziewam sie, ale jak to mozna robi¢ zakupy w tygodniu, przeciez tam nie ma
czasu.

W sensie, oczywiscie, ze ten czas jest, tylko nikt po prostu percepcyjnie nie
wpadnie, ze w ogdle moze to zrobi¢ poza weekendem. Tak samo jest ze
sprzgtaniem. Ja miatem bardzo duzy problem w zyciu z perfekcjonizmem.

Leczytem sie z niego, etc., ale teraz jakby juz nawet, mimo, ze dalej jestem tam
jakby czysciochem, co do w ogdle otoczenia mojego, to generalnie my, dla nas po
prostu nie jest tematem to, ze kiedy my posprzatamy. To jest jakby wiadomo, ze
jedno duze sprzatanie w miesigcu jest, ono jest zalogowane w konkretny dzien

i jakby tyle. | to nigdy, Asia, ale to nigdy nie jest dzien weekendu.

Ani sobota, ani niedziela, nie? | sie okazuje, ze przepracowanie sobie tej jednej
rzeczy w gtowie dla wielu oséb, to jest po prostu tak duza zmiana jakosciowa



w zyciu, ze oni byliby przekonani, ze to jest po prostu zarezerwowane totalnie nie
dla nich i ze jeszcze trzeba za to zaptacic. To jest niesamowite! Mnie to nie przestaje
fascynowac i duzo jest takich rzeczy.

Tak ze$Smy sobie jak dinozaury pogadali dzisiaj.

[JOANNA] Kiedys to moje czasy zaraz nie mal!

[KRZYSZTOF] Tak. Widzicie, moi drodzy, chociaz Przemek Gerschman w ,52
Notatkach” w takim jego newsletterze fajnym, tez kiedy$ takie zdanie parafrazujac
powiedziat, ze najlepsze czasy jakie byty to sg czasy tu i teraz, nie? No i to tez warto
o tym pamietaé, bo bardzo czesto...

[JOANNA] Tak, ja tak miatam, podobno dzisiaj ludzie dziela na dwa rodzaje. Na
takich, ktérzy siedzag bardziej w przysztosci i tam rozpamietujg, co mogli zrobi¢
lepiej i tak dalej. Ja zawsze bytam tym drugim typem, co tez nie jest dobre.

| zawsze sobie myslatam, kurcze, dobra, teraz to sie musze spiac i jeszcze tutaj
musze zrobi¢ to i to i jeszcze musze, nie wiem, cos$ tam, mieszkanie, cos$ tam, co$
tam i wtedy to bede sobie mogta nie wiem, wyluzowac. Co tez jest kompletnie bez
sensu. | juz sie oduczytam na szczescie.

[KRZYSZTOF] Ja witasnie dlatego doradzam z wiekiem takg caty czas sie oczywiscie
tez zmieniam i sie czego$ tam uczymy, ale doradzam takg przede wszystkim
elastycznos¢ i jednakowoz z takim zdrowym dbaniem o swoje o swoje przestrzenie,
nie? Tak jak dla nas to przedpotudnie, sobotnie jest absolutnie niezmienialne,
niezamienialne, chyba ze jesteSmy w podrézy, a i wtedy nawet staramy sie
praktykowac to rytuat praséwki. No tak samo wiesz, jakby jezeli dla was weekendy
to sg wasze weekendy i nie chcecie jakby wtedy sie gdzies z nikim spotykac, to to
jest fajne, nie?

W sensie naprawde, w sensie to nie podlega pod zadng terapie, nie? W sensie to
jest wasze, nie?

[JOANNA] Bardzo ciekawe jest tez to, co méwisz a propos tej prasdwki tak sobie
teraz pomyslatam, bo jak to sie robi razem, to mam tez wrazenie, ze ma to ten plus,
bo ja mam wrazenie, ze czesto jestesSmy takimi troche biernymi palaczami internetu,
ze ja sie na przykfad czesto wkurzam na mojego chtopaka, bo ja tam nie wiem na



przyktad siedze, czytam ksigzke, relaksuje sie i on mi mowi: , Trump chce najechac
Kanade!”, co$ tam, co$ tam i ja mam takie ja nie chce tego wiedzie¢! Tak? Mam
wrazenie, ze czesto nas tak, albo tam nie wiem, ze cos w ogdle piszczy na tym
telefonie, nie? Ze tam tancza te jamniki i ty tam widzisz katem OK, a wiec mam
wrazenie, ze jak sie tak cztowiek, a czasami oczywiscie to ja jestem tg osobg, zeby
nie byto

[KRZYSZTOF] Jasne, jasne.

[JOANNA] Wiadomo, ze mam wrazenie, ze jak sie tak razem te decyzje podejmuje
i tez sie razem tak trzyma w ryzach jako$ to wydaje mi sie, ze to jeszcze ze
zdwojong sitg moze fajniej dziatac.

[KRZYSZTOF] Tak i to tez jest przestrzen do po pierwsze inicjowania rozméw wtedy
fajnych, takich jakosciowych — jakosciowego czasu!

[JOANNA] Tak, ale wtedy kiedy obie te osoby majg przestrzen na te rozmowy, nie?
A nie jedna tam, nie wiem cos tam wysyta faktury do ksiegowe;.

[KRZYSZTOF] Oczywiscie, wiadomo, to tez znowu nie oznacza zeby wyznaczaé
sobie godziny kiedy sie do siebie odzywamy, zeby kto$ znowu tego w ten sposdb
nie zrozumiat, ale co do zasady takie wspdlne silosy na robienie rzeczy sg fajne nie?
W sensie tak samo jest z gotowaniem wspolnym et cetera, et cetera, to tu mozna by
tutaj mnozy¢ te przyktady.

[JOANNA] To jest ciekawe, dla mnie to jest, przepraszam to jeszcze, bardzo to jest
dla mnie fascynujgce, bo ja jako, jak juz moéwitam psychofanka Ramit Sethi,
stucham bardzo czesto jego podcastu ,Money for Couples”, gdzie on jakby
zaprasza pare i tam analizuje ich finanse i wydaje mi sie, ze bytoby tez super
ciekawe wtasnie zobaczy¢ jak ludzie spedzajg czas ze sobg, jak sobie to uktadajg
jak sobie jakies takie wifasnie. Nie wiem zupetnie codzienne rzeczy, zupetnie
spontanie zakupy jakos tak optymalizuja, ale tez tak zeby kazdemu byto z tym fajnie
bardzo mi to zawsze ciekawe, jakie$ takie zwykte rzeczy zwyktych ludzi, co ludzie
jedza nastepnie, jaka jest pierwsza strona, ktérg otwierajg i tak dale;j.

[KRZYSZTOF] A pamietasz jak Twitter zaczynat i wtedy Blip do czego on byt, tam
sie pisato ze sie zjadto dzisiaj na $niadanie tosta i ludzi to fascynowato, ze ktos



z drugiego konca swiata napisat co zjadt na sniadanie i jakby to byt ten magiczny
internet przetomu lat dwutysiecznych, nie?

To jest cos$ niesamowitego i to juz chyba mysle szybko nie wréci, chociaz tapie sie
na tym, ze kiedy, ja mam taka tradycje ze raz na ile$ poniedziatkéw wrzuce sobie
zdjecie z kubetkiem na przyktad swiezo zaparzonego dripka porannego, no selfie po
prostu i wrzuce to zdjecie z kawka i wiesz, z takim tekstem prostym przekaze ze
»Dobrego dnia, dobrzy ludzie!”. Ja sobie to tak ukutem, takie to moje jest. Lubie na
X wiasnie i to jest takie zwykte, nie? | widze, ze jest w ludziach taka tesknota, nie
chodzi o ilo$¢ tam, wiesz serduszek, tylko chodzi o interakcje, nie?

Ze ludzie to doceniaja, ze kto$ jeszcze po prostu internetu uzywa w taki
rzemieslniczy stary sposob, zeby komus$ powiedzie¢ ej, miej dobry poniedziatek no
nie, a nie ,,Ej wiesz co, miej dobry poniedziatek a jak chcesz wiedzie¢ jak to zrobic, to
tu jest link do mojego kursu!”.

[JOANNA] Kierujac ludzi w lejek sprzedazowy... To prawda.

[KRZYSZTOF] Wiesz, ja jestem mega wdzieczny, ze bytem jeszcze i ze jestem tym
pokoleniem, ktdre pamieta w ogole narodziny Neostrady, internetu w Polsce ze ja
mam tu te punkty odniesienia, ty zresztg tez!

[JOANNA] Tak, to jest niesamowite, ze to méwisz ja tez sobie teraz datam witasnie
sprawe z tego, ze jakby ktos$ na przyktad, nie wiem, siedziat w wiezieniu i wyszedt

Z niego i pierwszy raz wszedt do internetu od tam, nie wiem, powiedzmy 20 lat to to
jest kompletnie inne doswiadczenie niz to co my mieliSmy te kilkanascie lat temu,
powiedzmy.

[KRZYSZTOF] No i ja jestem mega wdzieczny i zakoncze tg naszg dzisiejsza
rozmowe wiasnie tg wdziecznoscig, nie, w sensie, ze takim, mysle, fundamentem
tego jak w ogdle sobie, jak sie, jak nie zbzikowac i nie ulec znowu sprzedawcom
marzen i coachom, ktérym mroze sie teraz i wszyscy mowig o dobrostanie
psychicznym w sieci i godzeniu zycia offline z online to mysle, ze praktykowac
wdziecznos¢é, nie? Wiele razy juz o tym méwitem w tym podcascie, o pisaniu
dziennika o tym, zeby docenia¢ takie momenty w ciggu dnia, nie, zeby sie cieszy¢
prostymi rzeczami prostym zyciem, bo ono ma w sobie bardzo duzo takiej
niezwyktosci to mi sie wydaje, ze to jest taki fajny fundament, ktory warto
eksplorowac, o ktorym warto czyta¢, poznawac siebie. W zwigzku z tym, jak po



prostu wyglada zwykte zycie nasze, bez wzgledu na to, jakie ono jest, bo dla niej,
dla jednego bedzie to takie, a dla innego inne, nie, doceniac to!

[JOANNA] Super, super i tez bym chyba powtérzyta to, co powiedziates$, nie, ze
fajnie to robi¢ z takg szczeroscig wobec siebie, bo ja sie czesto fapam na tym,

ze tak naprawde takimi moimi najfajniejszymi momentami sg zupetnie inne momenty
niz wydawato mi sie, ze beda. Typu, bardzo czesto mam tak, ze na przyktad gdzies$
jade na Islandii tak miatam i te wszystkie takie wielkie atrakcje to jakos$ tak no
spoko, ale ja bytam nastawiona, ze one byty fajne i byly, wiec nie byto zaskoczenia,
albo na przykfad byto duzo ludzi, wiec bytam rozczarowana. A za to jaki$ tam na
przyktad krélik spotkany gdzie$ tam nie wiem, za stacjg benzynowa sie okazywato
top atrakcjg wyjazdu!

[KRZYSZTOF] Ja miatem tak z Nowym Jorkiem, podczas ktérej sie odwiedzitem, ze
spotkalismy parke w metrze po prostu zakochang parke, ktora siedziata, miata dwa
kubki z kawa, z Dunkin Donuts wpatrzeni w siebie w taki sposéb, ze wiesz, to jest
ten rodzaj magnetyzmu, ktoérego sie nie da do dobrej komedii romantycznej nawet
oddac, choc¢by nie wiem kto pisat scenariusz i jeszcze dodatkowo wiesz z biatymi
przewodowymi EarPodsami dzielonymi wiesz, ze ona jedna pchetka, on jedna
pchetkal

[JOANNA] Jak z teledysku z 2006!

[KRZYSZTOF] Tak i to byto, ja zrobitem nawet zdjecie wysle Ci po naszej rozmowie,
zresztg podlinkuje Wam rowniez na moim Instagramie w opisie do tego odcinka

i tak sobie mysle, ze z catej tej wyprawy ta jedna klatka jest najlepsza. W sensie ja jg
po prostu do dzisiaj pamietam i to byt taki jaki$ rodzaj mojej definicji tego miasta i to
sg takie momenty, ktére warto sobie gdzies tam, po pierwsze nie trzeba analizowag,
tylko w ogdle zauwaza¢ w zyciu i do nich wracaé, bo wtedy prawdopodobnie
bylismy tak wiesz sto na sto sobg, ze w ogdle to mysmy zdefiniowali, ze to jest ten
najwazniejszy moment wyjazdu.

[JOANNA] Tak ale tez mysle, ze w takim bardziej codziennym wydaniu, ze nie wiem,
ze moze nam sie wydawagé, ze tak jak mowite$, ze spotykanie sie z jakimi$ tam
znajomymi to jest super fun, a potem sie okazuje, ze przychodzimy kompletnie
zmeczeni tym. Zeby kto§ nam narzekat przez dwie godziny dla mnie to byto takie
odkrycie jeszcze chyba z czasu studiow, ze ja to jestem takim dosyc
introwertykiem. W sensie, ze ja to sobie lubie posiedzie¢ w domu i potrzebuje



bardzo duzo czasu, zeby sie jako$ tak zregenerowaé na przyktad po jakiejs
konferencji, ze ja nie jestem jako$ super takg, nie wiem towarzysko-spoteczng
osobg w sensie, ze bardzo lubie, ale potrzebuje duzych przerw i to byto dla mnie
witasnie wielkie odkrycie, jak przestatam, bo tam wiadomo jak to jest na studiach,
nie? We wtorek sie wychodzi, bo jest tam, nie wiem tanie piwo w klubie przy rynku

a w sobote co$ tam i jak sie zaczetam z tego wymiksowywac to dla mnie byt
ogromny jakis taki przetom w mysleniu o tym, co ja wtasciwie lubie robic!

[KRZYSZTOF] No wtasnie i to jest super pytanie klamrujgce nasz dzisiejszy odcinek,
ktéry miat przygotowany scenariusz i tak mysle sobie, ze 40% z niego
zrealizowaliSmy i wiasnie o to mi chodzito to jest wtasnie ta wolnos¢, ktorg sobie
trzeba dawac¢ w tego typu rozmowach, bo bySmy nie doszli do krdlika za stacjg
benzynowa a dzieki temu doszliSmy do niego i sie bardzo z tego ciesze. Wtasnie to
pytanie co jest dla ciebie tym, za czym najbardziej tesknisz, nie?

A witasnie co jest tym twoim twoim odpoczynkiem, zeby sobie te pytania i tego typu
pytania jak najczesciej zadawaé takze w kontekscie technologii w sensie czego ty
potrzebujesz od apki do kalendarza, czego ty potrzebujesz od apki do zadan
dlaczego szukasz apki do notatek, przeciez masz apke do notatek, to co jej brakuje
i tak dalej, nie? No bo im czesciej sobie takie pytania uwazne pytania zadajemy, tym
chyba szybciej po prostu postepujemy jako ludzie, nie? w takim naszym rozwoju,
nie?

No to jest fajne, no to jest bardzo fajne. Asia, bardzo ci dziekuje za kawat
wspominek, ale tez za kawat takiego zaangazowania emocjonalnego, wiem ze ono
byto obecne w tym odcinku, bo dato sie je wyczué¢ a to zawsze jest szalenie trudne

i nalezy doceni¢ po drugiej stronie mikrofonu ja doceniam, mam nadzieje moi
kochani, zeby rowniez.

[JOANNA] Dzieki Krzysztof ja tez sie czuje bardzo zainspirowana rozmowag z toba,
wiec tez ci bardzo, bardzo dziekuje!

[KRZYSZTOF] Moi drodzy, jezeli jeszcze nie obserwujecie tego mojego podcastu,

a go stuchacie jednakowoz i lubicie, to wcisnijcie odpowiedni prosze przycisk

w aplikacji, w ktorej to czynicie, ewentualnie zostawcie suba na YouTube, mnie to
bardzo duzo pomaga i tez pozwala walczy¢é z algorytmami platform
streamingowych, ktore sg nieubtagalne i podszyte juz teraz takze Al. Wspomnianym
na poczatku, takze jezeli chcecie w jaki$ sposodb sie odwdzieczy¢, to to jest zawsze



najlepszy oczywiscie mito widziane rowniez sg komentarze na Spotify albo recenzje
pisemne w Apple Podcasts, oprécz gwiazdek.

No cdz do ustyszenia w lepszych czasach, zatem moi drodzy trzymajcie sie!
[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, Zeby nie umkneto. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts
lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzi$ bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]


https://podcasts.apple.com/pl/podcast/bo-czemu-nie/id1329043441
https://open.spotify.com/show/2xDQmrtS84b1SHpfnhRti1

