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TRANSKRYPT ODCINKA

Z Rafatem, po latach - nie tylko o technologii!

Partnerami tego odcinka podcastu sg: iDream.pl oraz ponownie Synology Polska.
[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kofacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé¢
Z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku Rafat wraca po latach, aby opowiedzie¢ o tym, jak zycie
napisato najlepszy z mozliwych scenariuszy.

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twoj glos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE]

[KRZYSZTOF] Witam serdecznie w kolejnym odcinku, do$¢ wyjgtkowym w dniu
dzisiejszym, podcastu. Zanim zaczniemy, standardowo pozwdicie, ze przypomne, iz
linki do wszelkich materiatoéw, a takze namiaréw na mojego szanownego dzisiaj

i znamienitego jakze goscia, znajdziecie w opisie do tego odcinka. Tam takze
namiary na moj regularny, wychodzgcy co sobote o poranku, newsletter
okototechnologiczny. Warto sprawdzi¢, bez zapisywania sie nawet. Moze to cos dla
Was.

A dzi$ wraca ten, z ktérym w 2017 roku startowaliSmy ten podcast. | ja wiem, ze
stuchajg tego osoby, ktore jeszcze pamietajg, bo czemu nie? Z tamtej wersji i nas,
jako prowadzgcych z tamtych zyé, chciatoby sie powiedzieé. Ale w duecie dawno
nie wystepowalismy, no i wtasnie: Rafat Sobolewski wpadt opowiedzie¢ po latach
nie tylko o tym, co u niego stychac, ale takze pochwali¢ sie nowym projektem, ktory
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niedawno zaczat po latach pracy w IT. W tym odcinku znajdziecie takze mojg
recenzje Synology BeeStation, na ktérg czekacie, takze spokojnie stuchajcie do
samego konca.

No dobrze moi drodzy, zatem pora przywita¢ Rafata po latach.
Czotem bracie!

[RAFAL] Czotem bracie! Witam szanownych Stuchaczy, bo czemu nie? Teskniliscie?

[KRZYSZTOF] No pewnie kto$ napisze komentarz po tym pytaniu, ze no jasne, kto$
tam tesknit, wiec ja tylko czekam na te komentarze. Dawajcie smiato, czy to na
Spotify, czy na YouTubie, czy na X. Mysle, ze na tym ostatnim spodziewam sie
najwiekszego wysypu, takze tak.

Sporo w ogdle mineto od ostatniego nagrania, nie wiem ile to juz lat? Liczytes?

[RAFAL] Prawie pie¢, bo chyba to poczatki pandemii byty, kiedy zdecydowaliSmy sie
0 naszym rozstaniu.

[KRZYSZTOF] Tak, jakkolwiek to nie brzmi, ale tak, to prawda. Tak dramatycznie
patrzgc na to, jak sie rzeczy pouktadato, nie byto. To sobie dzisiaj o tym na pewno
podyskutujemy tez wspodlnie, po obu stronach.

Wiec tak, po pieciu latach to zawsze jest taki moment, ktorym warto bedzie przejsé
chyba tak krok po kroku, zaczynajgc od tego, co nam najblizsze z punktu widzenia
technologii, bo obaj tez sie zajmujemy dalej w jakiS sposoéb tych bardziej
hobbystycznie, a zawodowo technologig, ale mamy tez inne odnogi. U mnie to
kawa i swego rodzaju felietonistyka dla ciebie, no wtasnie, to dopiero zdradzisz

w tym odcinku. Natomiast zaczynajgc od tego, co wtedy nas faczyto i chyba co
moich stuchaczy najbardziej bedzie teraz tez interesowato, to powiedz na czym ty
dzisiaj pracujesz, jaki ty masz setup, bo jezeli pamietasz jaki miate$ pie¢ lat temu
wtedy, to tez zaczynajac od niego, to bedzie fajna opowiesc.

[RAFAL] Czekaj, bo teraz obecnie moj gtdwny setup to Scott Lumen 910, ale to
chyba nie ten setup, o ktory pytasz... To potem ten watek. Wtedy pracowatem na

iMacu chyba? To wtedy byt iMac 27-cali z 2015 albo 2016, nie pamietam.

[KRZYSZTOF] Ty go diugo miates.



[RAFAL] Tak, to byt méj poprzedni komputer. Dopiero w 2021 w grudniu zamienitem
go na obecny komputer, ktéry dalej mam, czyli MacBooka Pro z M1 Pro, 32 GB
RAM-u i 2 TB dysku.

[KRZYSZTOF] To taka dokokszona wersja, na lata pewnie kupiona.

[RAFAL] Tak, dokokszona, bo kupowatem doktadnie jg z myslg o tym, ze co najmniej
pie¢ lat bede chciat jg uzywac i uzywam juz czwarty rok leci. Catkiem sporo i jestem
ciggle zachwycony. W zadnym momencie mnie nie zawodzi ta maszyna.

[KRZYSZTOF] Czy ty masz do tego zewnetrzny monitor?

[RAFAL] Miatem, ale sprzedatem monitor, bo najpierw miatem taki fajny, gamerski.

W ogédle kiedys zainwestowatem wiasnie w czasach pandemii w PlayStation 5

i kupitem sobie monitor, ktéry byt zaréwno dobry do pracy i do grania, ale potem sie
okazato, ze skapnatem sie, ze odpalam to PlayStation raz na dwa miesigce, wiec
stwierdzitem, po co mi taki wypasiony monitor, tylko sie marnuje u mnie, wiec go
sprzedatem. Zamienitem na inny, tanszy monitor.

Potem sie okazato, ze na tym duzym monitorze jednak mnie oczy bolg od niego, od
monitora 4K. Wtedy tez wiele watkdw sie fgczyto z tym, ze ciezko byto mi sie skupic
w zwigzku z wypaleniem zawodowym i stwierdzitem, ze sprobuje popracowacé tylko
na ekranie MacBooka. To poniekad pomogfo.

Do dzisiaj nie mam zewnetrznego monitora. Jakbym miat bra¢c monitor to pewnie
jakis 5K, zeby jednak jest ta réznica. Na poczatku jak sie przesiadtem na 4K,
z iMaca 5K i monitor zewnetrzny 4K, to nie czutem tej réznicy.

Po kilku miesigcach dopiero zaczatem czué na oczach tg réznice. Tak to jest. Wiec
teraz jesli miatbym co$ kupowac, to pewnie ten Samsunga 5K, zeby nie kupowac za
drogo jak Studio Display.

[KRZYSZTOF] Ja ci powiem, ze jest réznica nawet kiedy sie patrzy na niego, to
mozna sobie w jakich$ sklepach poréwnac¢ obok siebie jak stojg, i jak stoi obok
niego iMac, ktéry ma po prostu za maty ekran o za matej rozdzielczosci. Ten iMac,
ja wiem z czym to jest podyktowane i rozumiem, ze do grupy odbiorcow tego
komputera, on ma praktycznie wszystko. Oprocz tego, ze nie ma jabtka na przodzie,
ale to ja sie musze zawsze czegos$ przyczepic.



To ten ekran 4K kontra Studio Display, ktéry kurcze jest 60 Hz ekranem. To nie jest
ekran jakby z innej galaktyki. A mimo tego wzgledem iMaca jest réznica, a to jest
tez Retina. Takze tu sie zgadzam. Ekrany 4K to juz za mato chyba.

[RAFAL] Poza tym iPhone 15 Pro Max, w zasadzie 16 Pro mnie nie ciggnie.
Poprzedni byt 12 Pro Max, wiec trzy lata wytrzymatem bez update'u i teraz to juz za
dwa. Za dwa go wymienie. Apple Watch Ultra 2, ktdry mi sie sSwietnie sprawdza.

[KRZYSZTOF] Dwoéjke, czyli kupowates teraz?

[RAFAL] Nie, Ultra 2 byta w 2023. Teraz byt tylko update, ze dodali nowy kolor, wiec
idealnie kupitem, bo rok pdzniej nie wyszedt update, wiec dalej mam najnowszego.
Co nie? Wiec tak.

On mi sie bardzo dobrze sprawdza w tym moim hobby, bo jednak czas pracy na
baterii robi robote. iPada obecnie nie mam. W sensie mamy wspdlny za nig jeden.

Jest zalogowany na jej konto i tylko w zasadzie go uzywam. Jak Ania montuje
podcast, to ja tylko w rajcie dorabiam rozdzialy, jeszcze przestuchuje tam, czy
ewentualnie czegos$ nie wycig¢ na komputer. No ale tak, iPad przestat by¢ dla mnie
gtéwnym komputerem mobilnym.

W momencie, kiedy maki zyskaty wiele zalet, ktére wczesniej miat tylko iPad, kiedy
maki po prostu zyskatem jeden. Czas pracy na baterii, szybkos¢, niezawodnosc.
Rzeczywiscie sg jeszcze pojedyncze scenariusze, gdzie wolatbym iPada, typu praca
w pociggu.

To rzeczywiscie, to jest ten scenariusz, gdzie mi czasem brakuje iPada, ale nie
jestem w stanie sobie w tym momencie wyttumaczy¢, ze warto kupic jeszcze trzecie
urzadzenie, tylko po to, zeby raz na jaki$ czas go uzywac.

[KRZYSZTOF] No to powiem Ci, ze u mnie ta historia jest w tym punkcie spdjna

w kontekscie, ze ja bardzo diugo myslatem, jaki bedzie ten kolejny setup tez po
iMacu i zdecydowatem sie wtedy z podobnych powoddéw jak Ty, na ten sam
komputer, na tg sama konfiguracje, bo po prostu ona mi nie jest potrzebna az tak
jak u Ciebie. I ten 14-calowy MacBook z M1 Pro, znowu, on jest chyba jednym

z najlepszych takich, jezeli chodzi o indywidualng definicje kazdego, prawie idealny.



Kazdy to rozumie inaczej, a mimo tego ten komputer w tych réznych definicjach.

| tak sie wpisuje w prawie idealng maszyne, co jest znamienite i to chyba taki sprzet,
ktéry ciezko bedzie Apple powtdrzyé ten sukces, i ile do dzisiaj z nich korzysta,
nawet z M1, juz nie méwie tych MacBookdw Pro, ale tez Air, i chyba 99,9% z tych
0sOb nie widzi absolutnie nawet jednego argumentu, ze miataby teraz zmienia¢ na
M4, no to to jest cos, co sie w historii szybko nie powtérzy Apple, az takie
rozciggniecie tego czasu wymiany i az taki skok, jezeli chodzi o wszystko, co wtedy
w tym 2021 mysmy dostali. Jak jeszcze ktos kupit i takiego osdb jak ja jest sporo, to
my juz nie mamy kompletnie zadnego argumentu, zeby w ogdle cokolwiek tykac

w tym setupie, przez najblizsze jeszcze kolejne trzy lata.

[RAFAL] No tak, zgadzam sie, to jest chyba ,,once in a lifetime situation”, no bo nie
wyobrazam sobie, zeby w przysztosci miec, no co, teraz sami produkujg procesory,
jakby wczesniej byta zmiana z Motorola na Intela, dobrze kojarze? Nie, z Motorola
na Power PC czyli jakby producenci trzeci, a teraz juz nie wyobrazam sobie, zeby
mi nie przej$¢ z wtasnego na teraz producenta trzeciego i znowu bytby taki skok
jakosciowy, no to chyba juz sie nie powtorzy, przynajmniej za naszego zycia.

[KRZYSZTOF] Wtasnie miatem mowic, ze z ciekawych czasach zyjemy, to ja sie
bardzo ciesze, ze te tranzycje miatem okazje przezyé, no bo tamtej nie pamietam, ja
nie jestem az takim dinozaurem, zeby przechodzi¢ z Power PC na Intela, no co
prawda, to jeden z rzadkich momentéw, kiedy sie jeszcze mozna. Wiec dobrze

i jeszcze co$ chciatem powiedzie¢ o tym iPadzie, ze ja go mam, natomiast tego
iPad Pro, natomiast gdybym teraz miat powiedzie¢, czy jakby nie majgc zadnych
kosztéw z tym zwigzanych, zmienitbym ten setup, ktéry mam, czyli MacBooka plus
Studio Display, na przyktad na Maca Mini M4 plus Studio Display.

No i iPad, skoro go mam i go zawsze zabieram ze sobg w droge, to i tak bym po
wielu kminkach réznego rodzaju, z roznych stron nie wymienit zestawu MacBook
plus Studio Display, bo on po prostu jest uniwersalniejszy, ja nie wiem, czy mnie nie
strzeli do gtowy pomyst, tak jak tobie jak widaé, ze ja wtasnie potrzebuje iPada, ale
iPada Mini albo iPada Edu, bo jest wystarczajacy, no i wtedy bym zostat bez Mac,

a tak to, mimo ze on jest 90% czasu zamkniety, ten MacBook w standzie od
Oakywood, za tym Studio Display, to jak potrzebuje, to go wyjmuje i mam cudowny
ekran i go sobie moge zabrac, jakby mi sie iPad zepsut czy co$, no nie, to jest po
prostu zbyt idealny zestaw i zbyt idealne przeciwdziatanie ewentualnym zmianom
nas jako ludzi, o tym sobie tez pogadamy dzisiaj, na przyszio$¢, zeby z tego
rezygnowac na koszt stacjonarki.



[RAFAL] Tak mi sie wydaje. To jest dla mnie, wiec troche zapowiem nastepne
tematy, ale on sie na styk miesci w takich plecakach, co sie zabiera na rower MTB.

[KRZYSZTOF] Ja to pamietam, takiego jego moscia jednego, ty zapewne tez, co to
kupowat kurtki z kieszeniami na iPadach, to widze, ze podobny /evel.

[RAFAL] Tak, pozdrawiam, ostatnio miatem okazje z nim gadaé, bo byto spotkanie
we Wroctawiu, Mac Meeting, tak, tam tez mogtem sie poczu¢ mtodo.

[KRZYSZTOF] Cudownie, dobra Rafat, to odnosnie jeszcze odnosnie jeszcze
twojego setupu, to ja bym bardzo chetnie zapytat ciebie w kontekscie
oprogramowania, do tego sobie jeszcze pdzniej przejdziemy, ale tak jak zmienito ci
sie na przyktad zycie z goscia, ktory byt tak bardzo #iPadOnly, ze wtasciwie jakbys
miat to na czole wytatuowane, to by sie niewiele zmienito w tamtym zyciu, wiec do
goscia, ktéry teraz, no jakby, jak sam mowisz, iPada ma wspolnego z Anig, to jak,
czy ty widzisz takie zmiany tez w kontekscie software'u, no i jasne, ze pytam tu
gtéwnie o to, czy uzywasz dalej Nozbe, to juz powiedzmy, ze nie, natomiast pdzniej
sobie rozwiniemy, natomiast ogodlnie, czy ty widzisz na przyktad taki minimalizm
cyfrowy w kontekscie software'u?

[RAFAL] Duzo mniej narzedzi, duzo mniej aplikacji uzywam niz, moze nie duzo
mniej, ale widocznie mniej, bo teraz w zwigzku z tym nowym projektem zaczynam
jakies nowe testowacé, wiec moze to sie w tym momencie wyrdéwna, ale byt taki, ze
te ostatnie miesigce rzeczywiscie potrzebowatem minimalizmu jak najmniej, zeby
jak najmniej liczby narzedzi do zarzadzania. Q zwigzku z tym przesiadtem sie
rzeczywiscie na Reminders i notatki, takie combo, i dopiero jak doszedtem do
jakichs, do jakich$ ograniczen, na przyktad w notatkach czy Reminders'ach, to
poszukatem, poszukatem innego narzedzia i znalaztem, wiec nie wiem, czy chcesz,
zeby teraz o tym moéwic.

[KRZYSZTOF] Opowiedz, opowiedz, tak, bo mysle, ze to fajnie z tego hardware'u
przejs¢ tez na software, to fajnie nam otworzy tez poziom dyskusji do innych zmian.

[RAFAL] Dobrze, to w takim razie, jesli chodzi o Notatki i Przypomnienia, no to takie,
Ania tez uzywa Notatek i Przypomnien, wiec to byto naturalne, zeby te rzeczy,
szczegdblnie z prywatnego zycia, tam wszystko poprzerzucaé, bo przypomnieniami
czy, czy jakies notatki, wiec moja Ania, podobnie jak, jak twoja matzonka nie, jakby
nie akceptowata Nozbe.



[KRZYSZTOF] Wiec to zawsze bylo Reminders'y plus co$ zewnetrzne, do tych
zwyktych zakupéw, tak, no, ale dosy¢ czesto sie, jakby raz w tygodniu sie na nie
idzie. Wiec patrz punkt pierwszy, to zawsze byto Reminders plus cos innego, nie, tu
sie zgadzam.

[RAFAL] Tak, no i w pewnym momencie potrzebowatem po prostu czegos, gdzie
mogtem notatke udostepni¢ komus$ spoza Swiata Apple, w tym momencie troche
Notatki sie wysypuja. W tym momencie zaczatem sie rozglada¢ za czyms innym,
bardziej do notatek, ale jak sie okazato pdzniej do zadan tez, bo na przyktad zawsze
sie styszato, ze Craft jest takim, to jest taki Notion, ale dla Mac, nie? Bardzo dobrze
zintegrowany z systemami Apple'a, ale jak sie okazato, rzeczywiscie pykto mi to, bo
tam rzeczywiscie to czego mi brakowato w Reminders w poréwnaniu do Nozbe, to
rzeczywiscie — w Nozbe byto tu mocne, bo miato tak zwane komentarze, czyli, ze ja
mogtem sobie dodawac¢ do zadania wazne dla mnie informacje na temat tego
zadania. Natomiast w Remindersach to jest dos¢ ograniczone, bo jest tam podane
notatki, mozna jaki$ link zatgczy¢, zdjecie, ale PDF-a juz ciezko, no a w Craft'cie
mozna. W Craft'cie jest troche odwrdcone, bo masz notatki, a dokumenty

i wewnatrz nich mozna tez tworzy¢ inne dokumenty i w momencie, jak

w dokumencie zrobisz sobie zadanie, no to tez jest w ogdle osobna perspektywa,
gdzie widzisz te wszystkie zadania ze wszystkich swoich dokumentow i w sumie
jest to fajnie, bardzo dobrze przemyslane. Dobrze zintegrowane i zaréwno tez widok
kalendarza, wiec generalnie, generalnie bardzo mi to podpasowato inaczej, ale
jednoczesnie podobnie, podobnie jak w Nozbe, ze te materiaty referencyjne

i zadania sg ze sobg powigzane. W jednym narzedziu, rozumiem. Tak, tak, w jednym
narzedziu i sg po prostu odpowiednie widoki, gdzie ja moge widzie¢ tylko zadania
albo tylko dang notatke czy jaki$ zbidr notatek i to mi sie bardzo dobrze sprawdza
w tym momencie.

[KRZYSZTOF] No dobra i do tego sg jeszcze jakby dalej te systemowe aplikacje,
ktére no korzystasz.

[RAFAL] Tak, w Notatkach dalej takie rzeczy typowo prywatne, prywatne ten,
oczywiscie z 1Password tez sie przesiadtem na na systemowe Hasta plus tez
niektore rzeczy z 1Password, ktére byty wiasnie notatkami, to teraz jako notatki
prywatne w Notatkach, nie? W hastach nie masz notatek, w tym sensie to mi jakby
Notatki plus Hasta zastgpity mi 1Password.



[KRZYSZTOF] Tak, ale to z drugiej strony zobacz, tez za te pie¢ lat jak bardzo Apple
rozwineto ten swoj ekosystem takich narzedzi, ktére no niby tam od zawsze byty, ale
no byt taki okres, ze one byty zapomniane. Po prostu kiedys ktos je developowat

i pozostawit, no i pdzniej kiedy sie tego nie sprawdzato na biezgco. Dlatego, ze obaj
korzystaliSmy z czego innego, no to byt taki troche moment, ze mysmy przespali ten
ogromny rozwoj tych aplikacji systemowych, nie, i pézniej jak ja na przyktad do nich
wszedtem w grudniu zesztego roku, to sie mocno zdziwitem co tam powstato, nie?
To byt taki moment na przykfad, ze sie Przypomnienia fgczyt z Kalendarzem. To mi
teb rozwalito.

[RAFAL] Tak, to tez byto, bo to byt tez zawsze Killer feature Nozbe, ta integracja

z Google Kalendarzem, ze w kalendarzu widziates$ te zadania, a tutaj to wiesz, to

w ogdle zabito to, bo w Nozbe byt tylko synchronizacja w jedng strone. Znaczy nie,
nie, czekaj, byta w dwie, ale nie az tak zaawansowana, a tutaj praktycznie mozesz
dodawac sobie teraz z poziomu kalendarza Reminders'y i je tadnie odznaczac i tak
dalej, nie?

[KRZYSZTOF] Znaczy najwiekszy korzys¢ tutaj tej integracji dla mnie to jest to, ze
na przyktad w pigteczek, nie w Weekly Review, jak sobie robie, to kiedy widze siatke
przysztego tygodnia, to na gorze na silosie, o ile nie jest przypisana godzina do
danego taska w Reminders, jest kolejka tych, stok tych jakby zadan. | teraz ja sobie
moge fatwo chwyci¢ zadanie i po prostu w dét przeniesé na godzine w tym
konkretnym dniu i tak dostownie literalnie, juz bardziej sie nie da literalnie,
zaplanowac tydzien. To jest tak ludzkie i tak po prostu oczywiste, ze no to jest dla
mnie duzy gamechanger.

[RAFAL] No tak, tak to jest. To rzeczywiscie fajnie to zrobili.

[KRZYSZTOF] No bo to wida¢ po prostu wtedy na siatce, no nie? Ja na przyktad
korzystam, wiesz, dalej z tych blokow w kalendarzu, no nie, gdzie tam jest main
time, work time, etc., no i one sie jeszcze idealnie na te bloki rekurencyjne
naktadajg, ze widzisz komu, kiedy poswiecasz czas, nie. No, to jest fantastyczne.

Dobra, czyli na hasta przeszedtes. Dobra, a jezeli chodzi o takie na przyktad, bo ty
bytes cztowiekiem, moze dalej jestes, ktory bardzo szukat dogtebnie automatyzaciji
Shortcutcow, na przyktad potgczen miedzy Apple Watchem, iPhone'em, iPhone'em,
Makiem, etc. Czy masz jeszcze takie, nie wiem, dni, godziny, ze robisz z siebie
takiego typowego nerda kuca, czy raczej juz tak ci sie po prostu od niej chciato?



[RAFAL] Nie, zupetnie odpuscitem i w sumie teraz tak bardzo mato uzywam tych
Skrotéw. Jakie$ kilka, ktére mam, juz nie jestem w stanie powiedzie¢ jakie. Na
pewno uzywatem Skrotéw do robienia sobie ramek iPhone'a wokot screenshotéw,
ale tak to wiele tych, no, sg po prostu aplikacjami, zastgpitem i wszystko teraz na
Macu robi sie i tak, nie wiem, jakos tak szybko, ze nie?

Szybko, no. Moze jakbym w ogdle je przeanalizowat, to pewnie bytaby potrzeba,
zeby kilka rzeczy drobnych jakichs zautomatyzowaé, ale nie wiem, bytem juz tym
zmeczony po prostu, nie?

[KRZYSZTOF] Ja chyba mam tak, ze bardziej mi sie chce ksigzke poczytaé, jakbym
miat tg analize przeprowadzac. To chyba staros¢, a propos wieku naszego.

Jeszcze tak sobie mysle o tych watkach z przesztosci i jeden mi sie tutaj nasunat

w kontekscie, zanim zapytam o backupy, bo o to tez bym chciat, to jeszcze

w kontek$cie tych automatyzacji i podcastéw, bo stuchate$ chyba kazdego
mozliwego technologicznego podcastu, a juz na pewno w wiekszosci od ATP, kiedy
ostatni raz nagrywalismy. Jak bardzo, bo moge sie zatozy¢ stuchajac ciebie, ze sie
skurczyta ta lista, jak bardzo ona sie skurczyta?

[RAFAL] Wiesz co? Lista moze sie nie skurczyta, bo chyba jeszcze subskrybuje
wszystkie, ale teraz nie mam tak, ze po prostu moja playlista w Overcast,
technologia, tam jest bardzo duzo nieprzestuchanych odcinkéw, wiec tam mam
chyba ustawione, ze trzymaj tylko trzy najnowsze, wiec one sie na biezgco tam
usuwaija, jesli sg nieprzestuchane, wiec fapie sie na tym, ze teraz tak naprawde

w zasadzie to z technologicznych podcastéw to stucham czasem MacGadki

i czasem Connected.

[KRZYSZTOF] Czyli zostates przy tym takim najbardziej, ja to nazywam
popkulturowym ze wszystkich. No ja tez ich bardzo lubie, np. ja juz nie jestem

w stanie ATP, jest za dtugie dla mnie stuchac, ale juz ,Mac Power User” okazjonalnie
jestem w stanie, bo to jest zupetnie inny poziom rozmowy i tam sie czegos$
dowiaduje, w ATP, bedac tez caly czas newsowcem w iMagazine, no to tak jak ja
bym sobie po prostu wigczat replay catego tygodnia, no i to jest dla mnie bez sensu.
Ja juz takich, czy upgrade, ja juz takich podcastéw nie stucham, no bo po cholere ja
mam o newsach stuchacé?


https://imagazine.pl/author/krzysztofkolacz/page/1/

[RAFAL] No tak, jesli sledzisz te newsy tak, to rzeczywiscie, ja juz tak nie sledze,
wiec moze mégtbym. | w sumie jeszcze w tamtym roku ATP troche stuchatem, ale
w tym juz chyba ani jednego odcinka jeszcze nie przestuchatem.

[KRZYSZTOF] Natomiast powstato tam duzo fajniejszych takich tez podcastéw,
zupetnie troche na peryferiach banki, bym powiedziat, technologicznej, osadzonych.
Przyktad? ,Clockwise”, bardzo fajny podcast. Albo ,Focused” tez bardzo fajne
rozmowy o produktywnosci, ale z takimi... On jest prowadzony przez prawnika
zresztg ten podcast i on jest taki bardziej ludzki niz technologiczny. Takze raczej
zaczagtem eksplorowac te takie nasze banki, gdzie zawsze i czy sieci podcastéw,
gdzie zawsze byliSmy i szukac¢ co oni majg jeszcze innego do zaoferowania.

No i bardzo duzo z tego, cho¢ to sg krotsze formaty, mi przypadto do gustu i jakby
na pewno nie miatem problemu, zeby unsubskrybowac¢ czy tam odfollowowac te,
ktére po prostu wiem, ze to jest bez sensu. Poswiecanie dwie godziny swojego
mdzgu. A kiedys bytem na biezgco ze wszystkimi.

Bylismy troszke.

[RAFAL] No tak, ale jak widzisz kiedys... Mi to mocno pomagato w prowadzeniu
naszego podcastu wtedy, te lata temu, bo to jednak sobie... Bardziej wolatem
skonsumowac¢ wiasnie te newsy w postaci przestuchania trzech, czterech
podcastéw w tygodniu niz przeczytanie wszystkiego na Twitterze éwczesnym.

| tego przetozenie to na naszg polska perspektywe i przygotowanie tego jakos do
odcinka wtedy. Wiec w dalszym ciggu tak, cho¢ jak moéwie, teraz mniej stucham
podcastéw i tez troche miejsca musiaty zrobi¢ na inng tematyke podcastow.

[KRZYSZTOF] A jak juz stuchasz to dalej z Apple Watcha czy na przyktad tez

w domu stuchacie z czegos$ podcastow, czy to byty jakies takie wtedy historie, ze
réznie. W aucie stuchaliscie, no to zaraz dojdziemy, ze juz to nieaktualne, ale jakby
ogolnie.

[RAFAL] Tak, aktualne, wiesz. To, ze nie posiadamy auta nie znaczy, ze nigdy nie
podrézujemy autem, wiec czasem sie zdarza, ale tak gtéwnie w domu jak cos$ przy
sprzataniu. Bo nawet przy aktywnosciach fizycznych wole teraz sie skupia¢ na
samej aktywnosci i na swoich taka forma medytacji niz konsumowanie kolejnej
informaciji.



[KRZYSZTOF] No mi sie to tez zmienito. W sensie, ja jak mam diugie wybiegania,
powyzej tam 15 kilometréw, to wezme podcasty. Bo jak nie ma kolejki, to ja sie po
prostu zanudze. Taka specyfika tego sportu. Ale jak mam cos$ do 10 kilometréw, to
to jest albo muzyka albo nic. Na pewno nie podcast, bo to jest tak nieduzy dystans,
ze ani to sie skupisz wtedy porzadnie na treningu, ani na podcascie, a potem
zapomnisz w ogéle o czym stuchates.

Plus trzeba tak uwazaé teraz, przynajmniej w Krakowie, jak sie biega, bo to co
wyprawiajg wszyscy dookota ciebie, od przechodniow przez ludzi z psami po
zwilaszcza kierowcodw na réznego rodzaju styku z nimi, no to mozna Zle skonczyc.
Wiec raczej ten fokus jest na biegu. Jak sie przez miasto biega, to oczywiscie, zeby
sie ktos nie odezwat zaraz, ze jedz do lasu.

To oczywiscie rozumiem i chciatbym miec blisko ten raz, ale niestety tak nie jest. To
przechodzac do jeszcze tego systemu backupéw, czy ty masz jakikolwiek system,
bo nigdy w sumie o tym dawniej nie gadaliSmy i sie zastanawiam, czy teraz
backupujesz jakos u swoje urzgdzenia?

[RAFAL] Wydaje mi sie, ze niewiele sie zmienito. W sensie ja miatem wtedy backupy
na starej, dobrej Time Capsule. Generalnie wszystko jest w iCloudzie.

Wszystkie najwazniejsze dokumenty sg w iCloudzie plus backup catego komputera
idzie na Time Capsule. Z tym, ze tyle sie zmienito, ze teraz ta Time Capsule jest juz
na tyle stara, ze ja nie ufam, ze ten dysk talerzowy wewnatrz jeszcze bedzie dziatac,
wiec po prostu do tej Time Capsule na USB jest podpiety dysk SSD, na ktory ida
backupy.

[KRZYSZTOF] Okej, ale to sprytne rozwigzanie, ze i tak zostawite$ sobie, majac
sprzet, za ktérym chyba wiekszos¢ naszego technologicznego apple'owskiego
Swiata ptacze. No i po prostu zhakowate$ je troche, w czym$ stabilniejszym. To
ciekawe.

Ja nigdy nie miatem Time Capsule, niestety. Ja teraz do dzisiaj zatuje. Oczywiscie
teraz kupowac bytaby to paranoja, ale co do zasady nie miatem. Natomiast od
dwéch i pdt roku korzystam z drugiego oprécz ekosystemu Apple. To jest
ekosystem od Synology, partnera tego odcinka tez. To w ogdle byt fajny
eksperyment. Ja o tym juz duzo razy méwitem w réznych odcinkach naszych



wspolnych, a z Synology natomiast wejs¢ do czegos zupetnie nowego i to wiedzac,
ze to jest ekosystem, logujac sie tam do tego NAS Disk Station przez przegladarke

i widzgc system operacyjny. To byt taki efekt jak pierwszy raz macOS. Wszystko
byto nowe! Ja nic nie wiedziatem. Nic nie umiatem. | to byt fajny eksperyment.

W sensie ja do dzisiaj mimo, ze to jest takie urzadzenie, czy ten NAS, czy
BeeStation, o ktérym zaraz, ze podepnij, skonfiguruj i zapomnij, no i tak powinno
dziata¢ urzadzenie do backupu swojg droga, to czasami tam wejde, zobaczy¢ czy
jakas aktualizacja byta, czy jakies nowosci tam nie powprowadzata ekipa. No i to
jest zawsze takie co$, ze jednak rozszerzajgce perspektywe, ze nie potrafisz
obstugiwac tylko macOS i jakby jak ci ktos co$ da innego to sie pogubisz, tylko
jednak jest inny ekosystem. Fajne to jest.

Nie wiem, czy miates$ takie doswiadczenia jeszcze, ze na przyktad co$ zmieniates
poza banka Apple w ciggu tych pieciu lat.

[RAFAL] Przez dwa tygodnie prébowatem uzywac¢ Androida chyba. Tak byto kilka lat
temu. Tak, Pixela 4a chyba?

[KRZYSZTOF] Naprawde? O kurcze, a jaki to byt telefon?

[RAFAL] No i rzeczywiscie, na poczatku byto fajne, bo co$ nowego, inaczej
wygladajgcego, troche inaczej dziatajgcego, wiec sie cziowiek jara, ale potem
zaczyna ci brakowac tych rzeczy.

To tak zawsze jest. Nowe zawsze sie wydaje lepsze, ciekawsze, no bo nie jest
zdane, ale potem sie jednak okazuje, ze ten... Tylko, ze u ciebie to jest inny case, no
bo Synology nie zastepuje ci macOS, tylko obok.

[KRZYSZTOF] Ono zastgpito luke, w ktdrej nic nie byto. Byly dyski SSD, ktére po
prostu juz w pewnym momencie...

[RAFAL] No i to jest dobrze poznac jakis nowy system, czego$ nowego sie nauczyc.

[KRZYSZTOF] Ja ostatnio nawet jak z Darkiem z HP nagrywatem o tym, jak tam jest
Security rozwigzane wtasnie w swiecie Windowsa aktualnie, to ja przyznaje sie bez
bicia. Ja sie po tym odcinku zorientowatem, ze bardzo duzo wiedzy musze nadrobic
i powinienem nadrobié, no bo po prostu w tym momencie, gdybym ja powiedziat



komus, ze ja sie znam na Windowsie, to bym go po prostu oktamat i bytbym
z najgorszym sortem hipokryty, jaki na Swiecie chodzi i istnieje.

Bo ja nic o tym nie wiem. Nawet tego, ze Secure Enclave ma swoj odpowiedni od
lat w Swiecie PC. A wiesz, a chodzitbym i méwit na ulicy, ze z widtami nie ma, tylko
Apple istnieje.

No tak jest, dlatego trzeba wychodzi¢ poza swojg banke, sie czegos dowiadywac.
Oczywiscie w granicach rozsadku, tak sobie mysle.

Moi drodzy, jezeli chodzi o to BeeStation, bo wam obiecatem recenzje to bardzo
krétko i przechodzimy juz dalej do naszej wspdlnej historii.

Jak dobrze wiecie, ekosystem Synology jest moim drugim po tym od Apple,

z ktorego aktywnie korzystam kazdego dnia. Firma znana z zaawansowanych
serweréw NAS (ten jest moim podstawowym, domowym centrum backupu

i archiwizacji danych, a link do odcinka z jego recenzjg bedzie w opisie),
wprowadzito na rynek BeeStation o pojemnosci 4 TB — uproszczone urzadzenie do
przechowywania danych, skierowane do uzytkownikow domowych i matych firm.

BeeStation to taki kompaktowy dysk twardy o pojemnosci 4 TB, zamkniety

w plastikowej obudowie przypominajacej ksiazke, z jednym portem LAN i dwoma
portami USB z tytu. Urzadzenie nie korzysta z systemu DSM, co odrdznia je od
tradycyjnych produktow Synology. Ma swoj wiasny system.

Po rejestracji urzadzenia za pomocg strony internetowej lub aplikacji mobilnej,
uzytkownik ma dostep do dwéch gtéwnych funkciji: BeePhotos i BeeFiles.
BeePhotos umozliwia organizacje i przegladanie zdjeé¢, wykorzystujac sztucznag
inteligencje do automatycznego kategoryzowania obrazéw. BeeFiles to prosty
menedzer plikdw, pozwalajgcy na synchronizacje danych z chmur takich jak
Microsoft OneDrive, Dropbox czy Google Drive. Nalezy jednak zauwazyé, ze
BeeStation nie obstuguje strumieniowania wideo przez DLNA ani nie oferuje
wsparcia dla aplikacji takich jak Plex.

Pod wzgledem specyfikacji, BeeStation wyposazono w procesor Realtek 1619B,

1 GB pamieci RAM DDR4 oraz preinstalowany dysk twardy 5400 RPM

o pojemnosci 4 TB. Na tylnej czesci obudowy znajdujg sie porty USB 3.2 Gen

1. typu A i typu C oraz port Gigabit Ethernet. Urzadzenie nie posiada aktywnego



chtodzenia, co moze wptywaé na jego wydajnos¢ podczas intensywnego
uzytkowania, ale nie napotkatem tutaj zadnych problemoéw.

U mnie w testach wydajnosci BeeStation osiggato predkosci odczytu na poziomie
93 MB/s i zapisu okoto 72 MB/s, co jest wynikiem nizszym w poréwnaniu do modeli
takich jak moj DS224+. Dodatkowo, synchronizacja wiekszych plikbw za pomoca
aplikacji BeeStation Desktop napotykata na drobne problemy, co sugeruje potrzebe
dalszych poprawek oprogramowania. Osobiscie przyzwyczaitem sie juz do DSM-a

i szkoda, ze tutaj go nie mamy. Ale rozumiem tez Synology, ktére to urzadzenie
pozycjonuje do zupetnie innego klienta. Totalnie domowego. | tak samo mozna
bytoby zarzuci¢ BeeStation, ze nie da sie w nim wymieni¢ dysku, a przeciez nie o to
chodzi w tego typu biurkowych, prostych stacjach do backupu. Tutaj warto
wspomnieé, ze bez problemu dziata z Time Machine i wszystkim, co jest

w ekosystemie Apple.

BeeStation 4 TB jest dostepne w cenie okoto 1 199 PLN. Dla tych, ktérzy potrzebuijg
wiekszej elastycznosci i funkciji, tradycyjne modele DiskStation moga by¢ lepszym
wyborem.

Dla mnie 4 TB BeeStation to interesujgce rozwigzanie dla oséb poszukujgcych
prostego i estetycznego urzadzenia do przechowywania danych, jednak jego
ograniczenia mogg sktoni¢ bardziej wymagajacych uzytkownikdw do wyboru
bardziej zaawansowanych modeli z serii DiskStation. No i zdecydowanie tansze niz
NAS, cichsze i mnie prgdozerne.

BeeStation ma tez mtodszego brata, Bee Drive, o ktérym juz nagratem osobny
odcinek - link w opisie.

By¢ moze to jest tez co$ dla Ciebie, Rafat, jakbys$ szukat jakiegos kiedys...

[RAFAL] By¢ moze, bo ostatnio w zwigzku z tym projektem, moim nowym, no troche
mi materiatdw przybywa, nie tylko audio, ale tez wideo, wiec moze nawet niedtugo
mi sie miejsce na iCloud skonczy, bede musiat zrobi¢ upgrade. Zobaczymy.

[KRZYSZTOF] A wiesz to jak to jest z tymi surowkami? Ja na przyktad sobie
zostawiam surdéwki wideo z rolek, bo bardzo czesto one sie przydajg w przysztosci
do innych. | lepiej mie¢ taki raw materiat niz go nie mie¢, nie? | nawet gdzies go
trzeba trzymad. To jest ten... To jest ta kleska urodzaju, no nie?



Wiec tak. Ale tu tez jeszcze jedng rzecz dopowiem a propos tych NAS-6w, bo duzo
0s6b bedg w takim momencie jak Ty teraz, Rafat, sie zastanawia, przeciez nie kupie
NASa z dyskami talerzowymi i on bedzie po sieci podpiety i przeciez tam sie bedzie
godzine kopiowat plik, ktéry ma jeden gigabajt. Ja tez tak myslatem i wierzcie mi
moi drodzy, to juz nie sg te czasy.

Jak macie dobry router, macie dobrg przepustowos¢ i wybierzecie dobrego NASa,
minimum tego DS224+, co ja mam i fajne dyski w srodku, to to nie sg te czasy, ze to
bedzie szto jak po prostu krew z nosa, bo to idzie przez sie¢. Ja nie mam zadne;...
Mi to nie przeszkadza.

W sensie ja sobie wrzucam tam raz w tygodniu ten backup, chyba przez Carbon
Copy Conera, on sie zresztg sam robi, w konkretne miejsce na NAS-ie i to nigdy nie
trwa jakichs$ piramidalnych wiecie, godzin, no nie? Takze tu wiele z nas z tej banki
technologicznej zyje jeszcze w czasach wczesnych lat dziewiecdziesigtych, nie?
Wierzac w jakies mity, jak kto$ nigdy nie probowat NASa, no to zostajg mu tylko te
mity.

Jak sie w sieci wpisze, czy NAS jest szybszy od dysku SSD, no to prawdg jest, ze
jest wolniejszy, ale no nie jest tak wolny, zeby czekaé na to, jak tam ludzie piszg
w tych artykutach sprzed ilus lat, godzinami, nie?

[RAFAL] No nie, no to najwyzej pierwszy backup bedziecie robi¢ godzinami,

a potem to juz sg tylko przyrostowe, wiec ta predkos$¢ nie ma takiego znaczenia. Ja
bym sie bardziej chciat dowiedzie¢ dwoch rzeczy, czy to, ze méwie, ze dziata z Time
Machine, to to jest tak, ze mozesz go podpig¢ zupetnie jako dysk taki sieciowy bez
uruchamiania na przyktad catego tego systemu operacyjnego od Synology, zeby po
prostu byt widoczny jako typowy dysk.

[KRZYSZTOF] Mozesz tak, a mozesz rowniez ustuge tak zwanego Time Machine na
urzadzeniu sieciowym skonfigurowac. Ja tak mam zrobione ze zwyktym NAS-em

i z tym tez sie tak zrobi¢, czyli po prostu jakby macOS widzi go wtedy jako dysk
sieciowy i on wie, ze do tej konkretnej lokalizacji robi zawsze swoj backup Time
Machine, jak ona sie zgtasza w sieci. A poniewaz ona sie zawsze zgtasza w sieci, bo
jest RJ-tkg podpieta do routera, to patrz, punkt pierwszy jest to niewidoczne dla
macOS-a, wiec on nie musi czekac, az sie podepnie ten, nie?



[RAFAL] Ale mozna. Drugg rzecza, ktdrg bym sie jeszcze zresearchowat, to nie wiem
jak... Wydaje mi sie, ze dyski SSD majg wiekszg zywotnosc¢ niz talerzowe.

Maja.
[KRZYSZTOF] To dosy¢ oczywiste.

[RAFAL] Ale tutaj tez rzeczywiscie mowie, ze jest tam port USB, wiec mozna przez
kilka lat mie¢ te talerzowe, nie wiem, na przyktad po pieciu latach sobie podpig¢
dysk SSD po USB, nie?

[KRZYSZTOF] Wiec tutaj trzeba do sprawy podchodzi¢ rzeczywiscie tez z zapasem
tego, tak jak Wojtek Pietrusiewicz zawsze powtarza, z zapasem tego, co ty
zamierzasz w zyciu robic¢, o ile to juz wiesz. Nie wszyscy wiedzg, ale na przykfad ty
wiedzac, ze jestes teraz content creatorem, jestes w stanie mniej wiecej
przewidzie¢, ze raczej nie bedziesz mniej potrzebowat z kazdym kolejnym rokiem tej
przestrzeni. No wiec tez trzeba sobie odpowiedzie¢ na pytanie, na ile te cztery
terabajty, na ile one starczg?

Bo jak majg starczy¢ na rok, to co moim zdaniem to jest bez sensu wydawanie
pieniedzy. Lepiej dosktadac¢ i sobie po prostu postawi¢ NASa, w ktéorym mozesz
zmienia¢ dyski.

[RAFAL] Tak, co$ bardziej modutowego.

[KRZYSZTOF] Dobra, to przechodzac z powrotem do tej naszej historii. Zaczne od
tego Opelka stynnego, bo troche w nim wyjezdzitem. Kiedy sprzedaliscie w ogdle
Opelka i dlaczego sprzedaliscie auto?

Zacznijmy od tego watku, bo on nas fajnie poprowadzi do tego, czym sie teraz
zajmiesz.

[RAFAL] Opelka sprzedaliSmy w maju 2022 roku i teraz, tak patrzgc w perspektywe
czasu, to wydaje mi sie, ze troche za pézno. No ale tak, jakby ta mys$| juz mi
chodzita po gtowie chyba juz w koncéwce 2019, ze w sumie nie mamy dzieci

i wkurzato mnie, ze na przyktad jezdzimy autem, nie wiem, do dyskontu pobliskiego,
kilometr czy tam pottora.



Takie podréze robimy i coraz bardziej zaczynato mnie, nie wiem, tapatem sie na tym,
ze jestem zirytowany jezdzgc autem po miescie przez rézne sytuacje na drodze i tak
dalej. Ale potem przyszta pandemia i w pandemii sobie zracjonalizowatem, ze
jednak chyba warto mie¢ auto, bo nie wiadomo, niepewne czasy i jednak
podrézowanie wsrdd ludzi i innych komunikacji miejskiej to moze nie do konca oke;.
Wiec troche temat umart na jakis czas. Ale rzeczywiscie w 2021 roku po pierwsze
stwierdziliSmy, dobra, zrobimy to, jeszcze nie wiemy kiedy, ale zrobimy i kupiliSmy
rower miejski, taki wypasiony, typowo do jazdy po miescie, gdzie ma duza
tadownos¢, ma solidny bagaznik z tytu, z duzg tadownoscig i tez z przodu.

Co na tym idzie, naprawde duzo mozemy do niego zapakowac, zakupdw czy
innych rzeczy. Juz wiele ciekawych rzeczy przewozili§my. No i w tym 2021 roku tez
odbytem takg pierwszg podréz typu, ze tadowatem sie z rowerem do pociggu.

Na zjazd Nozbe do Jastarni jechaliSmy pociggiem do Gdyni, potem nastepnego
dnia rano rowerkami jechaliSmy do tej Jastarni z sakwami i bardzo mi sie
spodobato. Po prostu mega sie zajaratem tego typu podrdézowaniem i juz byto
wiadomo, ze po zimie bedziemy sprzedawac auto. No i tak to sie wydarzyto.

Rzeczywiscie w marcu wystawitem samochod na sprzedaz i troche to trwato.
W maiju, na poczatku maja udato sie sprzedac.

[KRZYSZTOF] Jak sobie patrzysz teraz z punktu widzenia juz tych kilku lat tadnych,
ponad trzech, to jak to jest? Na ile wy oszczedzacie na tym, ze nie posiadacie
samochodu? Jaka to jest skala w ogdle oszczednosci?

No i tez wspomniates juz o tym miedzy zdaniami poprzednio, ze czasami to auto sie
pojawia, jak sie domyslam, pewnie w kontek$cie wypozyczania. Jaka jest
perspektywa na to? Bo to jest cos$ zupetnie innego.

Intencjonalnie decydowac sie, ze potrzebuje tego samochodu i go wypozyczam,
a nic, po prostu zejs¢ do garazu, bo on tam ciggle stoi i ciggle trzeba go optacac
i tak dalej i tak dalej.

[RAFAL] Podaj nam jakis serwis i tak dalej. No tak, no to cyferki liczby sg. Mozecie
znalez¢ tez w moim newsletterze, ktéry jeszcze nie jest tak regularny jak twoj, ale
jest.


https://rowerydlaumyslu.substack.com

Mozna sie zapisa¢. Bedzie link w notatkach do tego odcinka. Ale jak tak sobie
policzytem $rednio przez trzy lata, ostatnie trzy lata uzywania samochodu, 2019,
2020, 2021, to srednio na samochdd wydawatem okoto 10 500 zt rocznie.

Czyli to wliczatem w serwis, paliwo, ubezpieczenie, parkingi, myjnia i tak dalej. Tego
typu wydatki. No i to byto okoto 10 500 zt, z czego 4000 zt okoto na paliwo.

| teraz w 2022 roku jak sprzedalismy to auto i sobie podsumowatem koszty w 2022
roku, wszystkie koszty zwigzane z transportem.

[KRZYSZTOF] kacznie z tymi wynajmami.

[RAFAL] Tak, zaczeliSmy wynajmowac¢ auto w momencie jak potrzebowalismy
rzeczywiscie pojechac¢ gdzies, gdzie nie da sie dojecha¢ sensownym transportem
zbiorowym. Czytaj pociggiem, bo ja nie trawie podrdzy autobusem.

[KRZYSZTOF]
No nie, ja tylko raz pojechatem w zyciu do Budapesztu autobusem prawie umartym,
wiec nie polecam.

[RAFAL] Tak, to i teraz, bo to byto od maja do grudnia, wiec wzigtem Srednig
miesieczng z tych dziewieciu miesiecy i ponurzytem przez dwanascie, zeby
zasymulowac ile by wyszto na caty rok. No to wyszto 9200 zt. Tak, czyli ponad 1200
zt wyniosto taniej nieposiadanie samochodu w tym jednym roku, plus oczywiscie to,
co przyniosty jakby przyptyw gotéwki ze sprzedazy, a jak ktos nie sprzedaje, no to
wiasnie co roku trzeba liczy¢ jakby strate wartosci tego samochodu, ktéry
posiadasz.

[KRZYSZTOF] A pomimo tego, ze czesto jego utrzymanie rosnie, koszty utrzymania.
[RAFAL] Tak, to tez chyba byt rok, gdzie paliwo mocno podskoczyto w zwigzku
z napasciag Rosji na Ukraine. No to tak, wiec ten koszt paliwa wzrost. Jesli chodzi

0 wypozyczenie, to w 2022 roku wypozyczyliSmy auto trzy razy.

Raz na pie¢ dni auto takiej samej klasy, jak mieliSmy. Potem na dziesie¢ dni znowu
auto takiej samej klasy, jak mieliSmy. | pdzniej na pie¢ dni wieksze auto.



MieliSmy wypozyczy¢, ale i tak czasami sie zdarza w wypozyczalniach, ze co$ nie
ogarng i wiec dostajesz lepsze auto jeszcze. | fajng BMW sie powodziliSmy. Przez
pie¢ dni i koszt tych trzech wypozyczen w sumie na dwadziescia dni wyniost 4163
zt. Bez paliwa. Do tego paliwo nas wyniosto w sumie 2152 zt.

[KRZYSZTOF] OK.

[RAFAL] W tym catym roku. Plus tam kolej 1500, MPK 800 zi, taksowki 550 zt, rower
miejski 90 zt.

[KRZYSZTOF] To powiem Ci, ze w kontekscie roztozenia tych kosztow, tak jak
wspomniates poprzednio, posiadajgc auto, samo paliwo to bylo 4000 zt, plus
oczywiscie ubezpieczenia obowigzkowe tez niemato. No to tutaj jakby mamy
wypozyczenie z paliwem juz w okolicach niecatej szostki, powiedzmy, pi razy oko.

| teraz jakby swiadomosc¢ tego kosztu jest zero jedynkowa.

Po prostu potrzebowaliscie auto. Do auta trzeba zala¢ paliwo i trzeba nim gdzies
pojechac. | tu jakby temat sie konczy, no nie?

Nie ma tych wszystkich kosztéw dodatkowych, wiec tez sobie dookota, nie? Takich
statych, wiec tez sobie mysle, ze to jest inaczej sie ksieguje taki wydatek, nie? Tak,
tak.

Masz czarno na biatym, musisz go poniesc¢.

[RAFAL] No tak, jest to wtedy koszt wyjazdu taki...

[KRZYSZTOF] Tak, tripa catego, nie?

[RAFAL] Tak, i wtedy to tatwiej policzy¢ de facto, nie? Ale rzeczywiscie, no to jesli
bym potrzebowat samochodu pewnie na wiecej niz te 25 moze jeszcze by sie
zmiescito, 25 dni w roku, no to by¢ moze bardziej warto sie posiada¢. Chociaz nie,

no tez jeszcze ten spadek wartosci, wiec to trzeba by doktadniej policzy¢, nie?

Tez zalezy jaki samochaod...



[KRZYSZTOF] No by¢ moze posiadac tez auto no wtasnie, nizszej klasy, tansze, itd.
Zalezy, popularniejsze i tu duzo réznych watkéw, wchodzisz do elektrykow, nie chce
nawet dochodzi¢. Natomiast w tym podcascie na pewno nie.

[RAFAL] Tak, poza tym, a w nastepnych latach te koszty na transport byty mniejsze,
bo mniej wypozyczyliSmy samochdd, ale tez zdarzato nam sie czesciej korzystac

z jakiego$ samochodu, ktéry jest w rodzinie, nie? Wiadomo, ze zyjemy w takim
kraju, ze duzo ludzi ma samochdd w koto i czasem po prostu... To co zmienito sie,
no to rzeczywiscie, jezdzimy autem tylko wtedy kiedy rzeczywiscie potrzebujemy
jecha¢ autem, wiec automatycznie to wida¢ w danych zdrowia, Apple Health, ze...

[KRZYSZTOF] Wtasnie miatem pytac o ten aspekt, bo to tez jakas wartosc.

[RAFAL] Od razu wida¢ i wiecej krokdw i oczywiscie wiecej kilometréw
przejechanych na rowerze, co sie przektada na lepszg kondycje, lepsze zdrowie,
wiecej energii. To jest super. A jak juz jezdzimy samochodami, to jezdzimy na tyle
rzadko i zwykle to jest w trasie, nie po miescie, ze to jest przyjemne, bo zwykle jak
wypozyczasz samochadd, to jezdzisz nowym, fajnym samochodem.

[KRZYSZTOF] Mozesz przede wszystkim wybra¢. To jest tylko kwestia tego ile
zaptacisz, tak?

[RAFAL] No tak, to jest... To nie tak, ale z drugiej strony w wypozyczalniach wybor
polega na tym, ze ty okreslasz klase samochodu. Tam jak wybierasz i niby masz
konkretny model, to tak naprawde tam jest gwiazdka, ze ty wybierasz tylko klase
samochodu i to jest przyktadowy model z tej klasy.

Tak? Wiec mozesz dostac co innego. Tak, to prawda.

[KRZYSZTOF] | w kontekscie tego zdrowia, zatem przechodzgc juz ptynnie do
kolejnych etapow tej twojej zmiany w ostatnich pieciu latach, kiedy sie tu nie
styszeliSmy, no to powiedziates o tym aspekcie, ze jest wiecej energii i tez ta
Swiadoma decyzja, taka duza decyzja, no bo umoéwmy sie, pozbycie sie
samochodu, to to nie jest takie... Zresztg powiedziates ile sie z tym nosiliscie, to to
nie jest mata sprawa. Zaraz sie zaczeto przektada¢ jakby na wiekszg aktywnosc
fizyczng, na aktywnos$¢ zwigzang z tym, ze mozna inaczej spedzac¢ czas niz tylko
nawet pracujgc w domu, nie, jakby z catym szacunkiem.



Ja wiem, ze byte$ cztowiekiem pracy zdalnej, ale jakby nawet ja widzgc teraz po
sobie, no nie, ze home office jest fajne do momentu, kiedy je kontrolujemy, nie? Bo
nie sztukg jest moéc mie¢ ten komfort, ze sobie pracujesz z domu. Ale jak to bedzie
polegato na tym, ze pracujesz z domu, schodzisz do auta i jedziesz tym autem,
wracasz i dalej siadasz na tym samym krzesle czy kanapie, to ja nie wiem, czy
etatowcy nie majg lepiej, bo przynajmniej na przystanek dojda na nogach, nie?

Jesli nie jadg autem, nie, do biura. Tak, to tez po paru latach cztowiek do takich
wnioskéw dochodzi, no wiec sobie tak mysle, ze ten aspekt fizyczny wam sie tutaj
duzo poprawit, no bo musiat i tez pewnie inaczej doswiadczate$ samej drogi, nie, no
bo droga na rowerze, przemieszczanie sie na rowerze, to tez jest inna percepcja
wysitku i tego, co jest dookota ciebie, niz jedzgc w zamknietej puszce metalowe;j

i stojac w korku.

[RAFAL] Tak, to jest ogromna zmiana, ty wtedy nie jestes zamkniety, odizolowany od
catego Swiata zewnetrznego, tylko jestes czescig tego Swiata i na rowerze
poruszasz sie z takg predkoscig, ze jednoczesnie, powiedzmy, wcigz blizszg
predkosci pieszego niz predkosci samochodéw. | rzeczywiscie ty doswiadczasz,
styszysz, co sie dzieje wokét ciebie, widzisz ludzi, masz z nimi jaki§ nawet taki
kontakt wzrokowy, to naprawde bardzo mocno zmienia percepcje i w ogodle takiego
rados¢ z przemieszczania sie. A juz jesli méwimy o podrézowaniu, no to

w momencie jak podrdzujesz nie wiem, z rowerem do pociggu na przykiad, czy
potem gdzie$ dojezdzasz tym rowerem, to podrdz, twoje wakacje, twdj urlop
zaczynajg sie w momencie jak ty wychodzisz z domu, a nie w momencie jakby$
jechat samochodem i dopiero dojedziesz na miejsce.

[KRZYSZTOF] | zrobisz check-in w hotelu. No tak.

[RAFAL] To juz urlop, ta aktywnos$¢ zaczyna sie w momencie jak wychodzisz z domu
i nie wiem, jedziesz rowerem na stacje kolejowa, czy i tez podroz pociggiem tez
wiesz, ze oczywiscie jak wszystko dziata, nie ma opdznien i tak dalej, to naprawde
to jest duzo lepszy experience niz prowadzenie samochodu.

[KRZYSZTOF] No ale wiesz, o tych opdznieniach oczywiscie, kto$ tu moze
faktycznie, ten argument, dobrze, ze go sam wyjates, wyciggnaé¢ z szuflady

i powiedzie¢ no, wiec gosciu, no z czym do ludzi, no nie, ale wiemy ile sie

w korkach stoi, wiec przypuszczam, ze statystycznie opoznienie pociagu, jak to nie
jest jakis pociag, ktéry stynie z opdznien, jednak w naszym pieknym kraju, nie jest



tak bardzo przewidywalne. Na tyle jakby powtarzalne, co ilos¢ korkow na niektorych
gtéwnych arteriach miast. Tak sobie mysle, ze raczej jest lepiej z pociggami.

[RAFAL] Wiesz, dalej sie zdarzajg, szczegodlnie w trudnych warunkach
atmosferycznych. Tak, ale tego z roku na rok jest coraz lepiej. Z tg punktualnoscia.

[KRZYSZTOF] A tak sobie jeszcze w kontekscie podrézy rowerem, ktéra sie
zaczyna juz po opuszczeniu klatki, tak jak powiedziates. Mysle o tych podcastach

i o takich rytuatach, ktére ty miates w zwigzku z autem, bo u Was zawsze byto tak,
ze byt pewien rytuat przygotowania do tego auta, konkretny sposéb pakowania, no
to powiedziate$, jest jeszcze pewnie bardziej konkretny, bo musi byé bardziej
minimalistyczny, no bo to torby na rower tylko teraz macie do dyspozyciji, no to to
juz mniej wiecej kumam.

[RAFAL] No tak, i zwykle wysytamy sobie wtedy Paczkomatem bagaz.

[KRZYSZTOF] A, ok, to fajne, ze to powiedziate$. To tez zaleta Polski. To nie jest
takie oczywiste, moi drodzy, ze w kazdym miejscu w Europie byscie sobie tak
pstryk wystali tatwo Paczkomatem.

Oczywiscie jest tych miejsc coraz wiecej, ale ja lubie zauwazaé te punkciki, juz
troche $wiata zwiedziwszy, ktdére Polska ma i jg wyrdzniajg, no nie? Wiec
doceniajmy je.

[RAFAL] Tak, tak, to jest plus. Oczywiscie same Paczkomaty w sobie, sama ustuga
tez ma jakies minusy dla spoteczenstwa, ale ja tez, ja dalej uwazam jednak, ze plusy
zdecydowanie przewazaja.

[KRZYSZTOF] Tak, i wracajgc, no mieliscie takie jakby swoje rutynki typu kawka,
kubeczka Contigo, czy tam innego, no nie? Zawsze jakie$ tam przygotowanie,
zaplanowanie positkbw w trakcie tej tej pracy, wtasnie playlista muzyki, czy
podcastow na to, czy to jakby przeniesliscie do tego swiata rowerowego?

[RAFAL] Co? Mysle, ze tak. Kawka w kubeczkach jak najbardziej. Tak, zawsze tez
sobie patrze, jakie podcasty moge przestuchaé¢ w pociggu. Wiec tak, zdecydowanie,
no bo to pakowanie rzeczywiscie, czy do sakw, czy do jakiego$ plecaka, czy do
torby na kierownice, no to wymaga rzeczywiscie troche jeszcze wiekszej
doktadnosci niz pakowanie rzeczy do samochodu, a czasem do samochodu do



samochodu tez, no bo zdarzato nam sie, ze wypozyczaliSmy samochdd
i pakowali$my rowery do samochodu, tez odkrecaliSmy wtedy poprzednim kole
i pedaty, wiec no to tez wymagato, ale to Ania jest super w te klocki, wiec...

[KRZYSZTOF] No tak, to jakby pamietam, nie watpie, natomiast jezeli chodzi o takie
rzeczy zwigzane z przemieszczeniem sie na takie codzienne zycie, nie? Codzienne
zycie po miescie we Wroctawiu, to zdarza sie Wam na przyktad razem podrézowaé

i stucha¢ tego samego gdzies tam, zeby mieC ten experience, czy raczej bez
stuchania niczego podrozujecie, jak to robicie?

[RAFAL] Raczej jak razem jedziemy rowerami, to nie stuchamy niczego. W pociggu
to moze tak, Ania co$ tam sobie pusci na iPadzie, ja sobie puszcze podcast, czy
cos innego robie na MacBooku, albo nie, ale tak jak idziemy rowerem po miescie, to
raczej rozmawiamy.

[KRZYSZTOF] Super, super. Wtasnie o to mi chodzito, czy to w tym kierunku
réwniez sie zmienito.

Dobra, to opowiedz mi, bo ja sobie tak mysle, ze skoro te rowery tak sie pojawity

i po sprzedazy samochodu, to by¢ moze to witasnie stanie sie czescig tego
spoteczenstwa, tej tkanki miejskiej, czy w ogodle swiata, no bo jakby niewazne,
nawet tej prostej ochrony w postaci poduszki powietrznej, ktérg daje samochdd,
nie? Czy tej klatki, tak?

Wiec musisz by¢ bardziej uwazny, zeby po prostu sobie kuku nie zrobic,
przemieszczajgc sie jeszcze z jakim$ tadunkiem po miescie, rowerem, nawet
$ciezkami. To, czy ten aspekt tez nie byt jakim$ przyczynkiem do kolejnego watku,
do ktérego teraz chciatbym przejs¢, czyli wypalenia zawodowego, nie? Czy ty po
prostu majgc ten dostep do $wiata innego niz komputer i samochdd, takiego
przewidywalnego, ktory zawsze znates i zawsze byt Czy ty nie stwierdzites po
prostu w pewnym momencie, ze ty juz nie chcesz by¢ tak bardzo w IT, ze ty juz
jestes troche tym zmeczony, ze chcesz wiasnie wiecej tego Swiata, o ktérym tez
uswiadomit cie pewnie rower, nie?

Czy to nie byt ten powdd?

[RAFAL] Nie wiem, nie wiem, czy to byt ten powdd. Na pewno pandemia swoje
zdobita, poniewaz zresztg my pracowalismy w tak zwanym no office, czyli no office



w pandemii zmienit sie na home office. Bo przed pandemig duzo sie podrézowato
i ja pracowatem z réoznych miejsc, a te dwa lata, kiedy ta pandemia de facto trwata,
no to to podrézowanie byto bardzo ograniczone.

| to byt ten okres, gdzie rzeczywiscie dopiero chyba rok pdzZniej tak zaczatem
odczuwaé skutki tego, mi sie wydaje. Ze rzeczywiscie to wypalenie przyszto, ale

i bardziej zaczatem witasnie, rower byt sposobem na radzenie sobie z tym, ze
zauwazytem, ze im wiecej czasu spedzam na swiezym powietrzu, na rowerze, nie
przed ekranem, tym potem jestem w stanie lepiej pracowaé. Ale to byto takie
hmm...

Najgorzej byto zimg, nie? Bo zimg no mato sie wychodzi jednak na ten rower.
Niestety ja mam tez problemy z zatokami, wiec tez tej aktywnosci zimg na rowerze
ja tylko jezdze w celach takich typowo komunikacyjnych, do Paczkomatu, do sklepu
i tak dale;.

Czyli bardzo mate odlegtosci, a juz taka aktywno$¢ w momencie kiedy jest
temperatura ponizej 7 stopni, no to u mnie zwykle konczy sie przeziebieniem, badz
co najmniej bélem gtowy. Wiec to akurat nie jest fajne. No i rzeczywiscie byt taki
moment, chyba w 2023 roku, gdzie Radek, ktory tez byt chyba gosciem w tym
podcascie, odszedt z Nozbe, chyba na koniec sierpnia.

Pozniej natozyto sie tez to, ze byly pewne techniczne ktopoty z kontem z jednego
duzego klienta, ktorym ja sie opiekowatem. Wyszto tak, ze musiatem w pewnym
momencie pracowac¢ w weekend i jeszcze angazowac jednego developera, zeby ze
mng w weekend pracowat i te problemy sie ciggnety przez caty tydzien, ze na
przykfad i w tym tygodniu, pamietam, w ktéry dziern poszedtem rano na rower, zeby
sie zresetowaé i nie potrafitem sie zresetowac i sie tak wywrocitem sie na tym
rowerze na prostej drodze, nie na jakiej$ trudnej technicznej sekciji, gdzie jest jakies$
tam mate ryzyko, ze mozna sobie cos$ zrobi¢, tylko na prostej drodze. Tak sie
wywalitem na rowerze, ze mocno sie pottuktem i nie mogtem chodzi¢ przez jeden
dzien. Potem mi z kostkg przeszto, tylko bark mnie jeszcze bolat przez dwa
miesigce.

[KRZYSZTOF] To do$¢ mocno. Bark boli bardzo dtugo, to prawda.

[RAFAL] Tak, ale na szczescie udato sie, ze byto blisko ztamania obojczyka, ale na
szczescie to tez jest, jak macie w rowerze kierownice przykrecong, ustawiong



prosto i te sruby, one nie moga by¢ dokrecone na maksa, bo ja sie tak wywalitem,
ze moja kierownica mnie uderzyta wtasnie w obojczyk i na szczescie sruby puscity
i sie odkrecita.

Gdyby Sruby mocniej trzymaty, to obojczyk by puscit. Wiec to tez wazne, ze przy
rowerze nie moga byc¢ te wszystkie elementy na kierownicy czy sama kierownica
dokrecone do maksa dokrecone, tylko tak, zeby jakas duza sita byta w stanie jg
przekrecic.

[KRZYSZTOF] To zupetnie co$ przeciwnego do tego, co nam wujki i ciotki mowity,
jak byliSmy dzieciakami. Tam wszystko musiato by¢ im bardziej spasowane, tym
znaczy, ze lepiej. Tak mi sie przypomniato.

[RAFAL] Tak, no i wtedy zaczatem, rzeczywiscie to byt taki moment, ze czutem, ze
tego wszystkiego jest za duzo, ale z drugiej strony to byt tez moment wtasnie, jak
mowitem, ze Radek odszedt, wiec ja naturalnie musiatem wskoczyé w takie bycie
bardziej liderem dla, szczegdlnie dla deweloperdw, zeby pociggnac zespot.

| wydawato mi sie, ze catkiem spoko idzie i znowu przyszedt styczen i luty

i zaczatem czué takie, takg, to wszystkie objawy, ktore sg przy wypaleniu
zawodowym. A w miedzyczasie jeszcze sobie poszedtem do psychologa, zeby
sprawdzi¢, czy mam ADHD.

Mi sie okazato, ze jestem tak na granicy, ze w sumie psycholog nie wiedziata, czy mi
daé, czy nie. Gtdwnie ze wzgledu na to, ze w dziecinstwie nie miatem duzo
objawdw, co jest ciekawe.

[KRZYSZTOF] Czyli przeszedtes ten proces, jako juz dorosty mezczyzna na
diagnostyki ADHD, to coraz wiecej osdb spotykam, ktére przechodza.

[RAFAL] Tak, ale wiasnie zalecenie byto, ze nie, absolutnie w mojej sytuacji nie
zadne leki, tylko po prostu poczytaé o tym wiecej i sprébowaé sobie z tym radzié.
Ale rzeczywiscie byly takie, najbardziej mnie meczyty spotkania na Zoomie. Nie
wiem czemu, ale jak spotkanie na Zoomie trwato juz powyzej 20 minut, to ja juz
bytem tak zmeczony, ze na przyktad ztapatem sie na tym, ze na spotkaniu

z klientami, gdzie ja co$ pokazywatem, co normalnie jeszcze miesigc temu
sprawiato mi mega frajde, to ja w tym momencie musiatem pokazywac i fejkowaé
swoj usmiech.



[KRZYSZTOF] Az do tego stopnia. Tak sie poczutem. Pewnie miates tez, bo to
czesto, jak sie wpada w to wypalenie, takie momenty, ze wydawato ci sig, ze robisz
wszystko na automacie?

Ze jestes$ troche obok i patrzysz na swoje zycie? Bo musisz?

[RAFAL] Moze troche tak. Jedyne, co mnie motywowato do dziatania, to to, ze méj
zespot na mnie liczyt. To, co musiatem dla zespotu dowodzi¢, to dowodzitem.

Jakby to po prostu na ludziach mi zalezato. Wiec to mnie trzymato. Ale oczywiscie
potem przyszta wiosna, wiec wiecej roweru, dtugi urlop i wydawato mi sie, ze
stopniowo zaczynatem wychodzi¢ ten i stwierdzitem, ze dobra, mamy trudnag
sytuacje, ale damy rade.

| juz zaczatem mie¢ coraz wiecej dobrych dni pracy. Zaczatem to czuc¢. No ale
niestety w tym momencie podziekowano mi w Nozbe.

Wiec tak to byto. Na szczescie miatem w koto bardzo fajnych ludzi, zarbwno
przyjaciot, czy cztonkdw zespotu Nozbe, czy przede wszystkim Anie, ktéra bardzo
mi emocjonalnie pomogta. Bo jeszcze na przyktad dwa, czy trzy lata temu ja bym to
duzo gorzej zniost.

Bym wszystko zdusit w sobie i pewnie za dwa, trzy miesigce pdzniej wybucht.

[KRZYSZTOF] Mogtoby tak byc¢. A tez, jak sie pamietam, to bytoby Ci trudno tez
nawet jako chyba cztowiekowi nie by¢ juz tym cztowiekiem, ktéry miat duzo tych
metek.

[RAFAL] Tak.

[KRZYSZTOF] Byto #NoOffice, #iPadOnly i w ogdle duzo innych. No wiec skoro
witasnie one takie miaty by¢, to trudno by Ci byto bez nich. Tak sobie mysle jeszcze
pare lat temu, jak sie znaliSmy.

A w zwigzku z tym, ze jakby stracites tg prace, no to zaczates tez szukaé aktywnie
nowej od razu. To pamietam, ze wtedy gdzies$ tam ten kontakt sie tez odnowit i caty
czas jeszcze staratem Cie sie tez wspieracC, natomiast nie jest teraz trudno znalez¢
nowa prace w IT, nawet majgc 11 lat doswiadczenia tak jak Ty. Nie jest tatwo.



Powiedz co$ o tym, bo to jest przeciekawa historia, jedna z wielu, ale kazda jest
inna.

[RAFAL] No tak, rzeczywiscie po, powiedzmy, dwdch, trzech tygodniach
odpoczynku zaczatem aktywnie szukac¢ pracy, ale rzeczywiscie sytuacja na rynku
dalej chyba nie jest tatwa, szczegdlnie nawet w IT, gdzie rynek IT jednak zawsze byt
uprzywilejowany. Jesli nie jestes deweloperem, to jest trudno, tak mi sie wydaje,

z tego co widze. Zresztg zaczatem chodzi¢ na, wrécitem do chodzenia na wszelkie
meetupy, nawet jezdzitem do innych miast na meetupy.

Potem wiesz, ide do jednej firmy na meetup i gadam, po prostu poznaje tam
product manageréw z tej firmy i gadam sobie i oni nawet tez chetnie pytajg
znajomych, czy u nich kogo$ nie szukatem i tak dalej. kapie fajny kontakt, po czym
po tygodniu na LinkedIn'ie widze, ze dwodjka z tréjki tych product manageréw
zostata zwolniona, bo ciecia budzetu. Wiec takie sytuacje.

Druga rzecz, moje doswiadczenie jest bardzo specyficzne. Nozbe byto specyficzng
firma, ciezko to przetozyé na inne firmy, ktére mamy gdzies$ tutaj na naszym rynku.
To raz, dwa, ja aktywnie nie szukatem pracy przez ostatnie 11 lat, wiec napisatem
pierwsze CV, zaczatem wysytaé i okej, zrobitem dwie rozmowy, ale to byta tak, ze
jedna byta, bo mnie kolega polecit, a druga, ze w zasadzie nie pasuje do roli, ale
wydaje sie ciekawg osobg, wiec pogadajmy, zeby sie tylko poznad.

No i wystatem to CV mojemu kumplowi ze studiéw, ktéry zrobit ogromna kariere

w IT i teraz jest mega wysoko. No i on po prostu zrobit mi Swietny feedback, nie
zostawit suchej nitki na tym, bo teraz juz sie nie pisze CV jak kiedys, ze wypisujesz
po prostu jakie miates stanowisko i jaki zakres obowigzkéw. Teraz CV musisz sie
dobrze sprzedad.

Po pierwsze, musi by¢ atrakcyjne wizualnie, no bo tych kandydatéw na miejsce jest
setki, wiec tez rekruter ma bardzo mato czasu na jedno CV. Wiec musi na czyms$
zawiesi¢ oko. Po drugie, nie piszesz jaki miate$ zakres obowigzkow, tylko piszesz
Swoje osiggniecia.

Wszystko w mierzalnie na liczby. Wprowadzitem proces X, ktéry spowodowat, ze
w trzy lata zespot wzrdst dwa razy liczebnos¢ zespotu albo przychody wzrosty dwa



razy w przeciggu trzech lat za sprawg ulepszen user experience, ktére prowadzitem
i tak dalej, i tak dalej. Wszystko w taki mierzalny sposéb.

Doda¢, co jest wazne, jesli macie jakies publiczne wystgpienia na przyktad
dostepne na YouTubie czy w formie podcastow, tez dodajcie, podlinkujcie na CV, to
tez sie liczy. No i oczywiscie na rynku IT CV musi by¢ napisane w jezyku angielskim,
a kto lepiej pisze biznesowym angielskim niz sztuczna inteligencja. Wiec to byto tak,
jakby piszesz wiasnymi stowami, wrzucasz to w czata GPT czy innego clouda

i w koncu to dostosowuje, tylko jeszcze oczywiscie przeczytajcie, czy to ma sens
dla Was, zeby to byto zgodne z Wami.

[KRZYSZTOF] Oczywiscie.

[RAFAL] Tak stworzone CV, 10 dni je robitem, ale tworzytem i tak zaczeto dziata¢,

w koncu zaczynatem mie¢ odpowiedzi. Pierwsza rozmowa w sumie taka na
rozgrzewke tak stabo poszio, ale z drugg czesciag juz zaczatem sie rozkrecac i tak

w sumie trafitem do pieciu proceséw, pieciu firmach rekrutacyjnych, gdzie
przeszedtem pierwszy etap no i to trwato, wiesz, cate w sumie wrzesien, pazdziernik
to sie ciggnety te etapy. No to rzeczywiscie teraz rekrutacja to jest 3 do 5 etapow

i to sklada sie z roznych rzeczy typu, nie wiem, robisz jakies zadanie domowe,
robisz testy, test online taki na zywo, ze masz 20 minut na zdobienie testu,
odpowiedzenie na pytania albo test na zasadzie tez taki, ze musisz odpowiedzieé

w formie nagrania wideo na pytanie i tez masz ograniczony czas.

Czy rozmowa juz taka na dalszych etapach po prostu symulacja pracy przez
godzine albo trzy z innymi product managerami. No i rzeczywiscie bytem w pieciu
procesach, do ostatniego etapu doszedtem w dwéch firmach i w obie teoretycznie
bardzo fajne, pewnie kasa bytaby wieksza niz w Nozbe. Jedna to w ogdle wydawato
mi sie, ze super, bo i w drugim etapie robito mi sie super zadanie domowe, ktére
dostatem i w trzecim etapie taka symulacja pracy godzinna poszta mi tak
rewelacyjnie, tak mi sie fajnie gadato z tymi go$émi, ze po prostu bytem przekonany,
ze to bedzie to.

No ale trzeci etap, czwarty etap, ostatni, to dostatem trzy dni wczesniej ogdinie

o czym bedzie, w jakiej tematyce i to nie byta tematyka akurat, w ktérej mam duzo
doswiadczenia. Wiec troche mnie to zestresowato i jeszcze ta rozmowa byta o 16.
Od 16 do 19, no to wiesz, to zupetnie nie moja pora, my w ogdle teraz tez sie tak
przestawiliSmy, ze o 5 rano wstajemy, o 19 i 20 ktadziemy sie spac, wiec ja juz o 16,



jak juz jest ciemno na dworze, teraz zimg, to ja nie jestem w stanie tak kreatywnie
mysleé.

No i tak, jeszcze z tego stresu zaczatem sie przygotowywac z tego tematu, az
troche, az za bardzo, ze przestatem sie dobrze wysypia¢, co sie pewnie tez
przyczynito do tego, ze jednak na tej rozmowie stabo wypadtem. Wydaje mi sie, ze
wypadtem duzo stabiej, niz mogtem wypasé, gdybym byt w dobrej formie, mentalne;
takiej. Po prostu mentalnie moje ciato nie dowiozto i rzeczywiscie, moze te rzeczy,
ktérych brakowato mi doswiadczenia, to mozna byto ogra¢, no bo w takich
rozmowach oczekujg od Ciebie nie tyle, ze bedziesz idealnie wszystkie aspekty
rozpykat, ale sposéb, w jaki rozumujesz.

Sposodb, w jaki podejmujesz inicjatywe. A przez to wszystko, przez ten stres
i niewyspanie, totalnie mnie stres jadt, no i duzo rzeczy, ktére potem dostatem.
Dostatem bardzo rzeczowy feedback.

To potowa rzeczy, ktéra byta Zle, na tym feedbacku, no to w mojej normalnej
dyspozycji wiem, zeby nie zaistniato.

[KRZYSZTOF] Dobrze, ze go dostawates.

[RAFAL] To byt dla mnie taki, to byt w ogdle dwa dni po tej rozmowie dostatem
informacje.

[KRZYSZTOF] Jak sobie stucham tej historii juz ktorys raz i zastanawiam sie, czy
gdybys teraz wiedziat jak jest ciezko, ale mégt na przyktad skoczy¢ dwa lata wstecz.
No oczywiscie analiza wsteczna zawsze skuteczna, ja wiem, ale mimo tego by¢
moze myslac o przysztosci teraz, nie? We wzgledu na to, jak sie potoczy teraz Twoje
zycie czy kariera, czy robitby$ sobie, czy zamierzasz sobie juz robi¢ choéby dla
sportu takie rundki wysytania CV, zeby zobaczy¢ jak dziata rynek i jakie to jest, czy
raczej nie?

No bo wyobrazam sobie, ze mogtoby Ci by¢ fatwiej, gdyby$ nie robit tego pierwszy
raz od 11 lat, nie?

[RAFAL] Tak, mysle, ze bym robit i kazdemu zalecam. Bez wzgledu na to, jak
zadowoleni jestescie z obecnej pracy, bo to wiesz, nigdy nie wiadomo, co bedzie za
rok, za dwa. Wiec tak, trzeba by¢ na biezgco.



To co jest budujace, to to, ze rzeczywiscie tam gdzie odpadatem, to w wielu filmach
dostatem feedback pozytywny i to dato mi jakie$ takie poczucie wartosci, bo
rzeczywiscie, jak Cie zwalniajg z pracy, to poczucie wartosci Ci leci na teb. Nie
wiadomo, co bys robit, to leci na teb, na szyje, nie? A tutaj jednak byt ten pozytywny
feedback mimo wszystko, ale po prostu konkurencja jest za duza.

Ja i tak wiem, ze pokonatem setki kandydatow, nie? Wiec i to mi pozwolito w koncu,
wydaje mi sie, podja¢ decyzje, zeby wystartowaé z moim wtasnym projektem
podcastu Rowery dla umystu.

[KRZYSZTOF] Tak jest, ,,Rowery dla umystu”. Okazato sie przy okazji, ze catkiem
dobrze tez piszesz. Jak na dtuga forme, takg bardzo osobista.

Bardzo sie ciesze, ze sie przekonates$ do tego, zeby na Substacku ruszy¢

z newsletterem, bo to tez mysle sobie, ze kazdy z takich wydan jest troche rozmowa
z samym sobag, nie? Wiec nawet z punktu widzenia higieny umystu, jak juz méwimy
o tych rowerach dla niego, to jest fajne ¢wiczenie, zeby tez pisaé.

[RAFAL] Tak, zgadzam sie, aczkolwiek pisanie bardzo trudno mi przychodzi. Tego
duzo czasu mi zajmuje, dlatego tez nie jestem w stanie jeszcze tak regularnie co
tydzien wydawac newslettera tak, jak bym chciat. | rzeczywiscie, wydaje mi sie, ze
moze dobrze pisze, powiedziates.

Ja nie wiem, czy dobrze pisze. W sensie, ja nie lubie lania wody i takiego, czy nigdy
nie lubitem. Teraz widze, ze to jest potrzebne, zeby budowac¢ odpowiedni
storytelling, zeby te emocje w jakims$ odbiorcy zbudzi¢, zeby ta informacja dzieki
temu lepiej dotarta.

Ale ja zwykle, jak pisze, to staram sie jak najbardziej konkretnie, jak najmniej lania
wody i taki chce, zeby tez byt ten newsletter. | wydaje mi sie, ze to wychodzito, tez
dostaje pozytywny feedback od tych nielicznych, co czytajg. Natomiast tak, no
mowie, jeszcze nie jestem w stanie tego wydawac co tydzien.

No ale tak, wtasnie ruszytem i z podcastem, i z newsletterem, no bo to sg jednak
dwie formy w dzisiejszym Swiecie, ktdre jeszcze jakas kontrole tworca ma nad tym,
a nie platformy.


https://rowerydlaumyslu.transistor.fm
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[KRZYSZTOF] Tak, tak, tak. | tez podcast, no zawsze byt ci bliski, wiec pewnie nie
byto fatwo wrdci¢ po latach, to troche nam o tym opowiesz jeszcze zaraz, ale co do
zasady, no znate$ ten swiat i ten proces i to wszystko. Moze nieliczne rzeczy sie
tam, jak konsultowalismy sie wspodlnie, pozmieniaty, ale no trzon zostaje ten sam.

[RAFAL] Tak, zostaje ten sam, ale umiejetnosci no troche, teraz sie czuje juz teraz
nagrywajgc troche pewniej, ale pierwsze trzy odcinki, to byta taka paramowa, tak
sie wkurzatem w montazu, montujgc sie, oczywiscie zaczatem, nie dawatem od razu
ani do montowania, tylko najpierw te pierwsze odcinki sam zmontowatem, zeby
ustyszec¢ siebie, jak méwie. No i teraz powoli juz te umiejetnosci wracajg, chociaz
tez jeszcze sie zdarza taki moment, ja ostatnio miatem nagranie i internet mi padnie,
troche mnie to wybito z rytmu i ta druga czes$¢ nagrania nie byta tak dobra, jakby
mogta by¢, no ale znowu ,,Done is better than perfect”, wiec wypuszczamy.

[KRZYSZTOF] Niektore rzeczy dalej, maksymy dalej zostaja, no bo po prostu sg
dobre, no nie, to warto je oczywiscie gdzies tam trzymac. Jak sobie tak patrzysz
teraz na zycie poczatkujgcego, czy no inaczej, wchodzgcego ponownie na rynek
podcastowy, podcastera w 2025 roku, to jest ci OK? Z samym sobg, w sensie, ze
sie zdecydowates na ten krok, ze przynajmniej robisz te prébe i jakby na razie stop,
to jest twoje zajecie na ten moment?

[RAFAL] Tak, jest mi bardzo OK. Jak to jest? Naprawde dawno nie czutem takiej
frajdy z tego, co robie przy komputerze, no bo to sie gtdwnie tworzy przy
komputerze jednak, wiec tak, oczywiscie dalej tam wysytam CV, ale to wtedy na
jesien to byto tak, ze szukanie pracy to byt moj nowy etat pod tytutem szukanie

pracy.

No i jak sie okazato, ze moze jednak moje ciato mi pokazuje, ze moze nie do konca
ten IT, to okej. Mysle tak, rowery to jest taki temat, gdzie za kazdym razem jak

z kim$ rozmawiam na tematy rowerowe, to jestem mega zajarany i potrafie
zapomnie¢ o catych problemach swiata, ktére sg wkoto, wiec okej, idzmy w to, bo
ten pomyst na podcast juz mi chodzit tak od roku, no ale nie byto przestrzeni po
prostu na to.

[KRZYSZTOF] No i tez wtedy w ramach etatu poprzedniego, twoim etatem, oprécz
tego co sie robi w ramach zakresu obowigzkéw, byt tez etat pod tytutem ratujemy
wypalenie zawodowe. To tez jest ogromne obcigzenie. Tak, zgadza sie,
rzeczywiscie, no nawet nie pomyslatem o tym.



Czyli tak naprawde pottorej etatu, tak jakbys pottorej cztowieka ciggnat.

[RAFAL] Tak, no a teraz rzeczywiscie, no czuje sie zdecydowanie lepiej oczywiscie,
no wiesz, poduszka finansowa zmniejsza sig, znika w oczach. Znika w oczach, wiec
dalej szukam jakich§ moze zlecen, moze wysytam tez na product manager, ale
naprawde jestem tak, ze po prostu raz w tygodniu przegladam, mam
zasubskrybowane oferty i rzeczywiscie wysytam tylko tam, gdzie czutbym, ze
mogtbym to robié, a nie wszedzie, a jednoczesnie prdbuje, kombinuje, jakby to
zrobi¢, zeby w przysztosci jako$ moze na tych rowerkach byto to zrédtem jakiego$
przychodu. Wierze, ze po prostu robigc szczerg, dobrg robote w tym podcascie

i newsletterze, to po prostu to dobrze zadziata, po prostu przyciggnie to. Zresztg
pewne rzeczy juz sie pojawity, ale nie bede o nich méwic, zeby nie zapraszad.

[KRZYSZTOF] Tak, konkurencji tez nie masz za duzej w Polsce, jezeli chodzi
o podcasty takie stricte rowerowe, w takim duchu, jak ty to chcesz robi¢, nie?

[RAFAL] Tak, doktadnie, bo sg podcasty takie bardziej dla amatoréw kolarstwa, czyli
bardziej dla aktywnosci fizycznej, sportu, a moj podcast jest w sumie w trzech
takich nogach, czyli mobilno$¢ miejska, turystyka rowerowa, ale rowniez technika
jazdy na rowerze gérskim. To jest w ogdle cos, zresztg catg historie tam w odcinku,
pierwszym i drugim odcinku opowiadam, wiec zachecam, tak. Ale tez technologia
mnie tam przywiozta, bo to wtasnie zlot podcastu MacGadka, organizowany przez
Fundacje Pomba w Swieradowie, z pokazowym szkoleniem tego, jakby sprawit, ze
ja na nowo odkrytem rados$¢ z jazdy rowerem w terenie, ktérg kiedy$ miatem, ale
zupetnie przez pasje do technologii 0 niej zapomniatem.

[KRZYSZTOF] To przeciekawe, a z drugiej strony da sie tez potgczyé te Swiaty
w wielu aspektach takich gadzeciarskich, zupetnie wprost, no bo i uchwyciki,
i torby, to jest 100 dnia bez dnia.

[RAFAL] Cztowieku! Tak, rynek akcesoridw do rowerdw, szczegodlnie MTB, to jest...
Nisza w niszy.

[KRZYSZTOF] To jest masakra, to sg dtuzsze rzeczy niz akcesoria do iPhone. A to
na pewno, to na pewno. | tak sobie mysle z drugiej strony, ze wtasnie teraz jest
chyba ten czas niz w niszach, ze wtasnie dobrze, ze tego typu tresci, takie bardzo
hermetyczne rzeczy sie stuchajg, no bo to jest wybite z naturalnego powodu



z mainstreamu, no bo to nie jest tym mainstreamem, wiec samo to juz napawa
nadzieja.

Jeszcze jak to lubisz... Zdecydowanie. Jeszcze bym sie podpytat, zamykajgc ten
watek, no bo to wiadomo, ze ten watek pracowy, jaka jest taka najwieksza lekcja
z tych ostatnich, powiedzmy zawezmy to, dwoch lat, nie?

Gdzie juz co$ zaczynato switaC, ze moze byC¢ nie halo. Z perspektywy dnia
dzisiejszego, no bo to jest jedyna fair perspektywa, nie?

[RAFAL] Stuchaj gtosu swojego serca, bo gdzies te rowery jakby juz od tych dwoch
lat tak zaczety mi... Jakbym moze wczesniej zaczat ten podcast, zanim sie zaczeto
wypalenie zawodowe, tak jak... Przeciez, bo czemu nie tez zaczeliSmy...

Mielismy etaty, nie? Jakos sie to udato, aczkolwiek dzisiaj jest na pewno trudniej
zaczaC, plus jeszcze zaczgé samemu, no to tez to jest wieksze. Ale generalnie
wydaje mi sig, ze tak.

Cokolwiek chcesz osiggnaé, to mysle, ze dasz rade. Tylko wazne jest, zeby zrobié¢
raz na to miejsce, ale w taki sposob, zeby zostato miejsce tez na tadowanie baterii.
Bo inaczej sie wydarzy.

[KRZYSZTOF] No wtasnie, to ten ostatni watek naszej dzisiejszej rozmowy. Zrob
miejsce na rézne rzeczy. Bo wyobrazam sobie, ze po etacie tego czasu dla gtowy,
niekoniecznie liczonego na zegarku, jest jednak wiece;j.

| czy Ty, czy Wy doceniacie te zmiany, nie? W sensie czy juz masz tak, ze na
przyktad robisz duzo rzeczy, ktére byty na liscie na kiedys, jak w koncu bede miat
czas? Czy wrecz przeciwnie?

Ten czas, ktéry jest pozwala, zeby po prostu byt wolnym czasem i naturalnie gdzies
tam go zagospodarujesz tym, co jest tu i teraz. Bo r6zne sg drogi. Niektérzy sie
rzucajg na ten Bucket List w takiej sytuacji, niektérzy po prostu sie cieszg, ze majg
wolne.

[RAFAL] Ten podcast mysle, ze byt takim jakg$ Bucket List. Nie byt do kornca
zdefiniowany. | teraz widze, ze to jest to. | nawet jak znajde etat, to oczywiscie dalej
bede chciat to ciggnagé.



By¢ moze ogranicze czestotliwos¢ publikowania tylko. Natomiast chce wykorzystaé
ten czas, poki jeszcze nie mam etatu, zeby to rozkreci¢ i zeby poustawiaé¢ tak
procesy, to funkcjonowato i miato prawo sie zadzia¢. Nawet jesli jakis etat bedzie,
no jesli nawet znajde etat powiedzmy taki, ktéry nie bedzie zwigzany w ogole

z rowerami, no to wtedy bede robi¢ po prostu, bede to traktowaé tylko jako prace.

Nie bede sie tak angazowac jak w normie. No wiasnie, wtasnie o to pytam tez.
W sensie bede profesjonalnie jak najbardziej, ale nie, zeby to nie zajmowato tak jak
mi zajmowato przez ostatnie dziesie¢ lat.

[KRZYSZTOF] Czyli zeby sobie Rafat z 2025 przykleit na czoto kolejng metke
z #hashtagiem, to musiatyby to by¢ rowery albo co$ czym zyje po prostu.

[RAFAL] Tak i cos co jest moje. Cos co jest twoje, albo chociaz w czesci twoje.

[KRZYSZTOF] No piekna puenta, piekna. Troche jej oczekiwatem, a wyszto tak
witasnie jak miato naturalnie wyj$¢. Bardzo sie ciesze.

Bardzo trzymam kciuki tez za ciebie, bo nie ukrywam, ze gdzie$ tam cata ta
sytuacja no tez byta troche dla mnie osobista, no bo to byto cos, jakbym miat sie

z kim$ zatozyé, co sie wydarzy, to to, ze ty odejdziesz z Nozbe (!), to by byto
naprawde juz dalej jej sie nie da na liscie na dole tego ustawic. Ale to tez wynika

z faktu tych metek, o ktérych mowilismy tutaj, tego tgczenia, robienia troche z siebie
marKki, z siebie firmy, ale nie swoich.

[RAFAL] To tez jest krélicza norma. Te metki miaty swoje fundamenty. 11 lat. Jakby
nie jestes, powiedzmy delikatnie, nie jeste$ jedyng osobg, ktéra ma takie
spostrzezenia.

[KRZYSZTOF] Dobrze, oby zatem tych twoich byto jak najwiecej stickeréw, metek

i innych réznych przypinek. Tego zycze z catego serducha. Powiedz jeszcze, gdzie
cie mozna znalez¢ aktualnie w sieci, gdzie masz te swoje dziatalnosci i jak to zrobi¢
po prostu najlepie;j.

[RAFAL] rowerydlaumyslu.pl — tam oczywiscie jest méj podcast. W menu tam na
gorze tez macie newsletter na Substacku. A jesli chodzi o media spotecznosciowe,
to w sumie najczesciej zagladam na Instagrama. Czasami zagladam na Mastodona


http://rowerydlaumyslu.pl
https://rowerydlaumyslu.substack.com

i Blue Sky. X raczej unikam, bo jednak sg tam te dyskusje sg toksyczne. No i tyle
w zasadzie.

[KRZYSZTOF] Podlinkujemy oczywiscie w opisie do tego odcinka na te dwa
miejsca. Mysle, ze Mastodon i Instagram tutaj beda fajnie zawezone do takich
najkonkretniejszych. No i strona oczywiscie twojego podcastu, z ktdérej mozna sie
wszedzie tam, gdzie méwisz, dostaé.

Ja mam do was osobiste odezwy, jak zwykle, na koniec. Ale tym razem nie
zwigzano z moim podcastem. Jezeli postuchacie podcastu Rafata i co jest cos,
czemu chcecie dac¢ szanse, co jest moze spojne z wami, bo wiasnie interesujecie
sie tez rowerami, niekoniecznie tymi terenowymi, to dajcie suba, zostawcie,
zaobserwujcie w ulubionej aplikacji.

To mu najbardziej pomoze, wiem to po sobie, tez walczy¢ z algorytmami platform
streamingowych, ktére podobne jak systemy rekrutacji juz sg na szpikowane Al.
A jak wiemy z nim, najtrudniej jest teraz walczyc.

[RAFAL] Dzieki wielkie!

[KRZYSZTOF] Dajcie zna¢, jak sie nas stuchato po pieciu latach. Oczywiscie
komentarze i wszelkie inne miejsca sg dla waszej dyspozyciji.

My styszymy sie niebawem. Trzymajcie sie.

[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, Zzeby nie umknefo. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts

lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzi$ bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]
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