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TRANSKRYPT ODCINKA

Mamy Polke w F1 Academy! (Klara Kowalczyk)
[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kotacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé¢
z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku o tym, jak wyglada droga juniora, a wiasciwie to juniorki
z kartingu do F1 Academy? Jak wazna jest w jej trakcie technologia? Postuchajcie!

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twoj glos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE]

[KRZYSZTOF] Czotem, moi drodzy, witam w kolejnym odcinku podcastu ,,Bo czemu
nie?”. Z tej strony standardowo wita sie z Wami Krzych Kotfacz, a to drugi odcinek
poswiecony motorsportowi w tym roku, a doktadniej rzecz ujmujgc, juniorom

w motorsporcie, a nawet juniorkom, poniewaz dzi§ mam ogromng przyjemnosé
porozmawiac z Klarg Kowalczyk, Polkg, ktéra dostata sie do oficjalnej F1 Academy

i Sciga sie w kartingu. Czym jest i co moze oznaczac dla junioréw?

Dzi$ roztozymy to sobie wszystko na czynniki pierwsze, a zanim zaczniemy
rozmowe, przypomne tylko krotko, ze wszelkie linki do namiaréw na Klare oraz
innych spraw znajdziecie w opisie tego odcinka. Tam takze namiary na mgj
newsletter. Sprawdzcie, by¢é moze to cos$ dla Was.

No dobrze, Klara, bardzo sie ciesze, ze dzi§ mamy okazje sie ustyszec. | oczywiscie
wielkie gratulacje tego sukcesu Twojego, o ktérym ostatnio jest gto$no. Zaraz o nim
opowiesz w szczegdtach. Na poczatek bede Ci jeszcze prosit, zebys powiedziata
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moim stuchaczom i stuchaczkom, gdzie startujesz, jak zaczeta sie w ogdle Twoja
przygoda z motorsportem, swoimi stowami, bo to zawsze jest ciekawa historia.

[KLARA] Czes$¢, bardzo dziekuje za zaproszenie. | generalnie to $cigam sie

w kategorii Senior na poziomie mistrzostw Europy i swiata. | w tym roku zostatam
wybrana do F1® ACADEMY - Discover Your Drive w zawodach Champions of the
Future Academy.

| bede reprezentowata wtasnie F1 Academy razem z dwoma innymi wybrankami

w mojej kategorii. Bedziemy reprezentowaty wtasnie F1 Academy. Bede tez jechata
Champions of the Future, ktdre to sg zawody przygotowujgce przed mistrzostwami
Europy i Swiata, bo pojade mistrzostwem Europy i nastepnie runde mistrzostw
Swiata.

[KRZYSZTOF] Dlaczego akurat sciganie? Mysle, ze to bytby inny sport i mysle, ze
rzadko pada na motorsport w ogole wsréd mtodych oséb, a jednak padto.

[KLARA] Tak naprawde troche przypadkiem. Generalnie mojej rodziny i tata

i dziadek lubit samochody, nigdy sie nie Scigali, ale rodzice mi pokazujg ciekawe
rzeczy i po prostu znajomi taty na Politechnice zbudowali elektrycznego gokarta

i jak do niego wsiadam i sie nim przejechatam razem z tatg, to powiedziatam od
razu, ze chce sie tym Scigac. Tak naprawde nie do konica wiedziatam o gokartach
specjalnie. Troche wiecej o Formule 1, ale tez jakos$ nie bytam fascynatka.

Dopiero od razu jak zaczetam jezdzi¢ na gokartach, to duzo bardziej sie tym
zaczetam interesowaé. Nastepnie wysztam na tory otwarte i zaczetam po prostu sie
$cigaé i od razu tak naprawde ztapatam bakcyla i zakochatam sie w tym sporcie.

[KRZYSZTOF] Super historia w ogdle, bo zaczyna sie rodzinnie, a to zawsze takie
jest, nie chce powiedzie¢, ze jako$ stodkie czy co$ w tym stylu, tylko chyba
budujace, no bo jezeli to idzie przyktadem od gory, no to tez jakby tata moéwi, ze jest
witasnie blisko, prawda? To masz dostep do osoby, ktdéra tez jako konstruktor, no
tobie data od razu na dzien dobry taki wglad, ze to nie jest jakby monolit, ktory

o to przychodzi i musi wygrywac zawody, tylko tam kazdy szczegdt ma znaczenie

w takim bolidzie.



[KLARA] To prawda, to prawda. Ja akurat mam wrazenie, zeby wiedzie¢ co
powiedzie¢ mechanikowi i co jest nie tak tak naprawde, bo bez tego nie dasz rady
dopasowac swojego karta do swojego stylu jazdy.

[KRZYSZTOF] Zanim przejdziemy dalej, to jeszcze warto wyjasni¢ w ogdle czym jest
F1 Academy, no bo to jest gtosne, wiadomo za tym stoi tez ogromna postaé, czyli
matzonka Toto Wolffa, szefa Mercedesa w F1, Sussie Wolff, no ale jakby ogdlnie jest
to globalna seria kobiet, dla kobiet, do Scigania sie, wiec powiedz, czym to jest
szerzej swoimi stowami, bo mysle, ze wiekszo$¢ z moich stuchaczy i stuchaczek
pierwszy raz moze to styszec¢ na swoje uszy.

[KLARA] F1 Academy to jest seria, ktora jezdzi rownolegle do F1, kazdy z teamdw
F1 ma tam po jednej dziewczynie, czyli tak naprawde 10 dziewczyn z tych teamow

i nastepnie sg dodatkowe miejsca zarezerwowane do marek takich jak Charlotte
Tilbury albo Tommy Hilfiger. Generalnie to jest seria tylko z jednej strony, ze to jest
bardzo dobry pomyst, ktéry moze prowadzi¢ do czego$ wiekszego. Ale uwazam
jednak, ja tez lubie sie $cigaé z chiopakami, wiec uwazam, ze powinniSmy sie
sciga¢ razem i tak naprawde uwazam, ze fajnie by byto, gdyby w pewnym
momencie te 10 siedzen do koniec byty po prostu dodane do F1.

[KRZYSZTOF] Albo przynajmniej, albo przynajmniej byta mozliwosé dotgczenia kilku
zawodniczek, no nie?

[KLARA] Doktfadnie.

[KRZYSZTOF] | ograniczenia tego na dwie osobne serie, nie? No ja tez jestem, tez
jestem za tym, bo mysle, ze dla catego motorsportu bytoby to najlepsze
urozmaicenie, ktore tez skrocitoby takg przedtuzajaca sie dyskusje juz dekadami

o tym, co tak naprawde zrobi¢ z wami, drogie panie, ktore takg samg mitos$é do
motorsportu majg i chca sie scigaé, majg tez talent za tym stojgcy, czy wsparcie.

No a jakby caty czas jest ta dyskusja.

[KLARA] Bo w kartingu normalnie sie scigamy chtopacy i dziewczyny i tak naprawde
tez mozna we F4, F3 i F2. Jest mozliwos$¢ tego, zeby dziewczyna jechata
i normalnie mozna jezdzi¢ w Formule 4 i sie sciga¢ tam, wiec.

[KRZYSZTOF] OK, czyli powiedz mi, jak to sie ma ogdlnie do, w hierarchii, nie?
W sensie, co jest wyzej? W sensie ten F1 Academy, czy jak?



[KLARA] Ja mysle F1 Academy, to jest w ogdle kartingowe, F1 Academy to jest
bolidowe.

[KRZYSZTOF] No wtasnie, no bo to moze by¢ takie niejasne. Wspomniatas o tych
trzech zawodniczkach z danej kategorii.

Ty jeste$ w tej kategorii senior, z kim tam jeszcze jezdzisz? Bo wiem, ze to sg tez
duze nazwiska.

[KLARA] Jezdze z Ella Hakkinen, cérka Miki Hakkinena i Chiara Battig -
zawodniczka ze Szwajcarii.

[KRZYSZTOF] No tak, Mika Hakkinen, no to jest bardzo znany zawodnik F1

Z poprzednich lat i teraz powiedz mi, czy wy macie dobry kontakt ze sobg? Tak juz
na tym poziomie, wiesz, zawodniczek? Przyjaznicie sie albo przynajmniej
kumplujecie?

[KLARA] Nie no, kolegujemy sie, mysle. Mam wrazenie, ze zawsze tam miedzy tymi
dziewczynami jest kontakt kolezenski, ale z drugiej strony tez réwniez miedzy
dziewczynami mam wrazenie, ze jest duza rywalizacja. Z drugiej strony tak
naprawde kazdy na torze jest swoim rywalem, ale mysle, ze nie mozna sie dac
zwariowaé¢ i my sie kolegujemy ogdlnie miedzy sobg, zawodnicy, ale i tak pod
koniec dnia to tak naprawde sg twoi rywale.

[KRZYSZTOF] No tak. Zapytam o w takim razie, zanim przejdziemy do takich
aspektéw bardziej mentalnych, bo one mnie szalenie interesujg, zapytam od razu

z gory na co zakfada plan na ten rok w takim razie u ciebie, no bo tgczysz kilka tych
réznych rzeczy, jest gdzies w tle to ten duzy tytut F1 Academy. Co, jakie sg tutaj
priorytety?

[KLARA] Méj plan na ten rok to jest, zeby pojecha¢ wszystkie rundy Mistrzostwa
Europy oraz Mistrzostwa Swiata i zawody przygotowawcze Champions of the
Future, a tez bede dodatkowo do tego jechata Champions of the Future Academy

w barwach F1 Academy.

[KRZYSZTOF] Super.

[KLARA] A Mistrzostwa Swiata i Europy bede jechata z teamem Kart Republic.



[KRZYSZTOF] Czy to sie jakos zazebia? W sensie jestes w stanie godzi¢ te
wszystkie wyzwania? Jak wyglada kalendarz tego wszystkiego?

To jest mniej wiecej roztozone na jaki okres roku? Kiedy konczysz on na przyktad?

[KLARA] Tak naprawde sezon kartingowy nigdy nie spoczywa, bo zaczynamy juz od
tak naprawde stycznia treningi i pierwsze zawody. Teraz ja miatam pod koniec
lutego, bo akurat tak wyszto. Tak naprawde teraz bedziemy jezdzi¢ caty czas.

W lato jest, po Mistrzostwach Europy jest troche przerwy, ale to gtéwnie sie
wykorzystuje jg na treningi przed Mistrzostwami Swiata. Nastepnie jest przerwa
Swigteczna.

[KRZYSZTOF] Czyli wtasciwie caty rok zajety. No dobra, to mysle, ze jest dobry
moment, zeby przejs¢ w naszej rozmowie do tego, jak ty godzisz w ogdle kilka zy¢
w jednym i to tak mtodym jeszcze, bo musisz godzi¢ szkote, musisz godzi¢ rozwdj
osobisty, mental, o ktérym za chwile szerzej pogadamy, no i musisz godzi¢ swojg
kariere. To zaczne od tej ostatniej.

Jak wyglada kariera takiej mtodej zawodniczki? Bo to w ogdle junioréw
w motorsporcie, zwtaszcza z Polski, nie jest tatwe przedsiewziecie, ani tania, fatwa
pasja, nie? Jak to wyglada?

[KLARA] Generalnie kariera wyglada tak, ze musisz trenowac tak naprawde caty
czas, to nigdy nie dajcie spoczynku. Trzeba to jako$ poradzi¢ oczywiscie z nauka
tez. Ja mam indywidualny tok nauczania, rownolegle startow i tak naprawde jednak
rzeczywiscie w tym sporcie duzg czesc¢ petnig moje pienigdze i jest to bardzo drogi
sport generalnie.

To tez jest jeden z aspektow generalnie takich mam wrazenie, ze trudnych, bo bez
tak naprawde wsparcia tez to jest bardzo sport, w ktérym musisz mie¢ dobre
kontakty i generalnie z drugiej strony musisz caty czas tak naprawde trenowac, bo
jest to tez sport bardzo wymagajacy fizycznie.

[KRZYSZTOF] | juz od najmfodszych lat jak rozumiem, tak? W sensie tutaj nie ma
minimalnego wieku, kiedy jakby mozna sie zaangazowac, ze tak powiem, wiesz

z wysokiego C do tego tez rzezbienia, jak powiedziatas kondycji, no bo ona jest
bezwzglednie wymagana, jak rozumiem. Bez wzgledu na pte¢ juz tutaj, tak?



[KLARA] Tak, tak naprawde tez do dziewczyn to jest problem, poniewaz my
rozwijamy sie wczesniej, a te wszystkie kategorie sg stworzone dla chtopakdw,
dlatego ja musiatam jak najszybciej przechodzi¢ do wyzszej kategorii. Dlatego po
prostu wagowo chtopacy jeszcze nie urosli, a ja tak, a z drugiej strony oni tak majg
doktadnie tyle samo sity, co ja, bo to jednak ja musze trenowa¢ duzo wiecej od nich,
zeby i tak méc im doréwnac sitowo. Generalnie tak, od tak mtodego wieku mozesz
trenowad, ale jezdzenie w zawodach tak naprawde nie, nie mozesz zaczaé tak
naprawde do okoto wieku siedmiu, szesciu lat, to taki punkt siedem, osiem,
dziewie¢, to zalezy od serii i od kategorii.

[KRZYSZTOF] OK, dobrze, ze o tym wspominasz, bo tak sobie mysle, ze o ile ten
indywidualny punkt nauczania, no ty po prostu masz wybor, tak? Jezeli jestes

w Polsce, no to mozesz, mozesz uczestniczy¢ z klasg, zresztg wiem, ze lubisz
kontakt z rowiesnikami w zajeciach, ale jezeli cie nie ma, no to nie ma problemu, bo
i tak zdajesz, na zasadzie opanowania materiatu, ktory jest przewidziany

w podstawie programowej, tak? Tutaj nikt cie z obecnosci nie rozlicza, no to o tyle
tak sobie mysle, ze mental i ten rozwéj takiej psychiki w ogdle, no a wiec rowniez

i ciata, no bo jedno z drugim jest nierozerwalnie ztgczone, no to to jest duzo
trudniejsze do opanowania na poziomie organizacyjnym, no bo nie mamy czegos$
takiego jak indywidualny tok, bo tutaj nie ma toku, tok musi by¢ w twojej gtowie,
prawda?

[KLARA] W sensie to jest dos¢ trudne do potgczenia, jednak trzeba by¢ bardzo
skupionym. Tok jest i w mojej gtowie i to jest tez indywidualne tak nauczanie, to jest
nazwa dokfadnie tego programu. Tak naprawde jest to dos¢ trudne to potaczenie,
bo tak naprawde treningi sitowe oraz wyjezdzanie trzeba jednak jako$ potgczy¢ z tg
szkota.

To tez jest wtasnie, mysle, ze duzo trudniejsze z tego powodu tez, ze ten sport jest
wiasnie bardzo wymagajgcy mentalnie generalnie, z wielu powoddw, z tego, ze caty
czas musisz tak naprawde, jest to czas biegu, caty czas jezdzisz, nie masz tak
naprawde chwili takiego takiej statosci i poczucia takiej stabilnosci. Ja akurat lubie
zmiany, wiec dla mnie to nie jest problem, ale generalnie to jest wiasnie sport,

w ktérym caty czas tak naprawde rywalizujesz pod kazdym aspektem, pod swoimi
rywalami i nie tylko pod wzgledem wynikow, ale tez pod wzgledem kontaktow, pod
wzgledem sponsoréw, pod wzgledem tego, z jakiego kraju jestes$, bo tez to jest
bardzo wazne. W tym sporcie bardzo duza role petni i marketing, i gospodarka,



w sensie marketing twdj i tez gospodarka twojego kraju, to tez co twdj kraj ma do
zaoferowania ewentualnie, gdyby ustyszeli o tym, ze jeste$ w jakim$ programie.
[KRZYSZTOF] No jasne.

[KLARA] | tak naprawde to jest sport bardzo meczacy mentalnie, a w potgczeniu ze
szkofg to jednak czasami jest dos¢ trudne, ze tak powiem.

[KRZYSZTOF] Czyli najtrudniejsze w ogdle w motorsporcie juniorskim wedtug
Ciebie jest to, zeby po prostu by¢ silnym, wytrwatym mentalnie, tak?

[KLARA] Mysle, ze to w kazdym sporcie jest aspekt mentalny, w tym szczegdlnie,
ale tak doktadnie, to jest bardzo wazny aspekt rozwoju, ale to tak naprawde, jezeli
nie masz silnego moézgu, silnego umystu, to nigdzie nie zajdziesz, bo ani nie
bedziesz byt w stanie zmotywowac sie do treningéw, ani ze tak powiem ogdlnie.

[KRZYSZTOF] Czy Ty wspotpracujesz juz z jakas$ trenerkg mentalng albo trenerem
na tym etapie?

[KLARA] Tak, wspotpracuje z mojg panig psycholog. Uwazam, ze to bardzo
pomaga, generalnie w roznych aspektach i jednak jest to potrzebne.

[KRZYSZTOF] lle Ty dni spedzasz tak srednio w roku, albo mozesz podaé¢ inny tam
okres czasu, ktéry Ci wygodniej, nie? W podrézy, bo mowitas, ze jest ich sporo.

[KLARA] No bardzo duzo. Nie wiem ile mniej wiecej, ale tak naprawde przed
kazdym weekendem, przed kazdym, tych weekenddw jest okoto, to zalezy, tak
naprawde w tym roku bede miata okoto 16 weekenddéw wyscigowych, plus jeszcze
treningi, ktorych jest tez duzo, zeby pozna¢ tory. Pewnie podejrzewam, ze tych
weekenddw w sumie razem tez z weekendami, gdzie wyjezdzam do centrow
treningowych albo ogdlnie, no to mysle, ze tych weekenddéw wychodzi z 22 albo
wiecej, wiec tak naprawde mysle, ze godzin w podrdzy to spedzam razy dwa dni

w podrozy, to spedzam tak naprawde okoto 40 albo po 50 rocznie. Razem, tgczac
to, ze czasami na przyktad tak jak teraz byty zawody w Portimao, to nie ma dobrych
lotéw do Portimao, wiec musisz pojecha¢ do Lizbony, a nastepnie jednak trzeba
jeszcze przejechac, wiec to tez jest meczace.



[KRZYSZTOF] | czy w trakcie na przyktad takiej podrozy na weekend wyscigowy,
albo na trening, czy tam zapoznanie sie z torem, tez trenujesz, jakby masz to
zorganizowaniem, trenujesz w hotelach, trenujesz jakby wiesz, czy jak to jest?
[KLARA] Tak naprawde jezeli juz wyjezdzam, to te przerwy miedzy tymi
weekendami, jezeli jestem za granica, to te przerwy sg maksimum 1-2 dni, jezeli nie
wracam do Polski, wiec ja tak naprawde nie trenuje, bo po co mam trenowa¢ po
dniu wyscigowym? Jedyne ¢wiczenia, ktére robie, to sg po prostu te mentalne, np.
wiasnie oddychanie, albo jakies inne mentalne ¢wiczenia, a tak to to, sam trening to
jest jak albo mam jakas dtuzszag przerwe, albo po prostu jak jestem w domu.

[KRZYSZTOF] Czy ty tez jakby obiecujesz ostatnie juz pytanie o treningi, ale tez
wiesz, ze jako maratonczyk mnie to szalenie interesuje, z tego punktu widzenia
motorsportu, czy wy tez trenujecie na przyktad refleks, tak jak sie nieraz widzi ten
trening ze Swiatetkami kierowcoéw F1, czy jakie$ takie podrzucanie, zonglowanie
piteczkami etc., to tez jest juz na tym etapie, czy jak to wyglada?

[KLARA] Tak, jest to bardzo wazny aspekt, my trenujemy i Endurance, refleks i site,
np. wiasnie do sity tez musimy trenowac szyje, bo sg duze przecigzenia, ale wtasnie
refleks, to robimy Swiatetka, ja umiem zonglowaé, czesto tez nawet na rozgrzewke
przed wyjazdem, no to zongluje i tak naprawde to jest tez duzy aspekt, ale tez duzy
aspekt to jest tak naprawde Endurance, czyli wtasnie to bieganie. Jak Pan jest
maratonczykiem, to tak naprawde ja tez biegam i najwiecej, ile przebiegam, to nie
jest moze jakos bardzo duzo, ale 10 km.

[KRZYSZTOF] Czyli rozumiem, ze tez pracujesz nad tg strefg bazy tlenowej, zeby
ona byta jak najszersza zapewne, zeby Ci wystarczata na przedtuzonym wysitku, nie
na jakim$ nie wiadomo jakim niebotycznym tetnie, na jak najdtuzej, tak sie
domyslam.

[KLARA] Dokfadnie, to tak samo jak wifasnie kierowcy F1 muszg tez nad tym
pracowad.

[KRZYSZTOF] Co Cie najbardziej motywuje jako Klare?

[KLARA] Mam wrazenie, ze motywuje mnie to, ze jestem osobag, ktéra nie lubi robi¢
nic i kocham co$ robi¢, jak ztapie zajawke, to po prostu kocham i nie ma takiej
konkretnej rzeczy, ktdéra mnie motywuje, po prostu kocham ten sport i chyba po
prostu to, ze kocham ten sport wtasnie mnie motywuije i to jak mysle, ze po prostu



tez robie to dla mtodszej siebie. Tej, ktora kochata ten sport i nadal go kocham
witasnie, to robie to po to, zeby po prostu by¢, bo tak naprawde tym jestem, wiec
robie po prostu to, co sprawia to, ze ja jestem soba.

[KRZYSZTOF] Jasne, a jest taka osoba, ktos, kto Cie motywuje najbardziej?
Szeroko, pytam.

[KLARA] Jest troche takich oséb, niektore osoby sg takie bardzo, oczywiscie
niektdrzy znajomi, niektore osoby, ktore mnie wspierajg tak naprawde, wszystkie te
osoby, ktoére trzymajg za mnie kciuki, mam wrazenie, ze jednak daje mi to otuchy, ze
jest ktos, kto we mnie wierzy i oczywiscie tez rodzice, ktérzy pracujg po to tak
naprawde i sie starajg po to i robig tyle dla mnie, zebym ja mogta je jezdzic.

[KRZYSZTOF] Jak wyglada taki typowy Twdj miesiac, albo dzien, w zaleznosci jak
sobie wolisz wybra¢, bo to moze by¢ ciekawe dla moich stuchaczy, dla mnie zresztg
tez jest szalenie ciekawe, moze tydzien, miesigc, dzien, jak wolisz.

[KLARA] M¢j tydzien zawoddédw wyglada tak, ze w zaleznosci od ktoérego dnia
zaczynamy, a z reguty jest to czwartek lub sroda, zawody sa czterodniowe, wiec
dzien przed zawodami tak naprawde od serii kiedy sie zaczng, albo dwa, lece do
miejsca, w ktdrym bedg te zawody, nastepnie pierwszego dnia zawodu mamy
treningi i przygotowanie ramy i wszystkiego sprzetu, upewnienie sie, ze wszystko
jest regulaminowe. Kolejnego dnia zaczynamy od warm-upu, a nastepnie mamy
czasbwke oraz pierwsze wyscigi. Czasdwka ustawia Ci miejsce startu na hity, czyli
biegi eliminacyjne, a nastepnie masz w zaleznosci od tego ile jest oséb i ile z tych
grup eliminacyjnych wyjdzie, zeby kazda mogta bawi¢ z kazdg, to masz iles hitow,

z reguly to jest okofo od pieciu do szesciu, albo siedem, albo cztery, nie ma mniej,
raczej czasami sg trzy.

Nastepnie po tej fazie eliminacyjnej, ktéra trwa przez potudnie, pigtku i catg sobote,
masz wyniki z biegdw eliminacyjnych i nastepnie 72 osoby dostajg sie do
prefinatéw, to dwa prefinaty, prefinat A i prefinat B. Do prefinatu A idzie pierwszy,
trzeci, piaty, siddmy, tak jakby na zmiane, jeden idzie do prefinatu A, jeden do
prefinatu B. Kazdym jest po 36 osdb.

Nastepnie po prefinatach sumuje sie punkty z hitow i prefinatu, ten prefinat mozna
tez nazwa¢ w sumie superhitem i potem top 36 oso6b wchodzi do finatu, ktéry
zdecyduje o tym, kto bedzie na podium i jakie bedg te wyniki top 36 osdb.



[KRZYSZTOF] OK, no to jest tego troche skomplikowane, jak sie tak stucha, a juz
wiesz to wszystko, no bo z wtasnego doswiadczenia.

[KLARA] A nastepnie jeszcze czasami jednak dzien mam, zeby zwiedzi¢ na przyktad
miasto, a nastepnie wracam do domu lub bagdz lece do kolejnego miejsca zawodu.

[KRZYSZTOF] Jasne. Troche o technologie Cie jeszcze podpytam, bo wiem, ze ona
jest obecna mocno w motorsporcie teraz i tak sie zastanawiam, czy tez na tym
poziomie kartingowym réwniez Wam pomaga. Gdzie Wy jej w ogdle uzywacie?

[KLARA] Pomaga, poniewaz uzywamy kamery GoPro, zeby nagra¢ onboardy

i potem, zeby moc je obejrze¢ i zobaczyé, co robimy Zle. Jest to badz z trenerem
lub samemu. Nastepnie przydaje sie tez iPad albo komputer, zeby obejrze¢ wtasnie
ten onboard.

Potrzebne tez sg urzadzenia telemetryczne, ktére nam mierzg, ile mamy predkosci,
jaki czas robimy oraz moéwig nam, jakg mamy temperature silnika, temperature
wody, jakie mamy obroty. | tez sg komputery i aplikacje, ktérych uzywa sie wiasnie
do sczytania tych danych i nastepnie je odczytanie i na przyktad poréwnywania

z innymi zawodnikami, zebys$ wiedziat, gdzie mozesz sie poprawic.

[KRZYSZTOF] To super styszeé, ze juz nawet na tym poziomie jest dostep do tej
telemetrii. Nie gorsze niz w F1. To tez jest ciekawe, bo mozna by zatozy¢, ze karting
to jednak nie jest ten etap, a jednak tam juz ta technologia tez Wam pomaga w tej
analizie i tez uczy tej analizy.

[KLARA] Doktadnie, to jest bardzo przydatne i tez jest potrzebne dla sedziow, zeby
nam wystali, kiedy mamy do nich przyjs¢, do tego, zeby wyswietli¢ nam swiatta do
statku, bo czesto sg wyswietlane, do tego, zeby wyswietli¢ na biezgco ile kétek
przyjechaliSmy, a nastepnie do tego, zeby wrzuci¢ wyniki z wyscigu na strone
internetowg zawodow.

[KRZYSZTOF] Jasne. Bywasz na Formule 1, na zawodach? Pewnie masz mato
czasu na to, ale na wyscigu jakims bytas?

[KLARA] Bytam tylko na wyscigu Formuty E na razie, ale doktadnie nie mam czasu,
bo z reguty te weekendy wtasnie F1 sg w trakcie tych moich weekenddw, a jak nie
sg, to albo musze odpoczywa¢. Musze nadal trenowa¢ po prostu i szkote



nadrabiac, ale caly czas patrze na wyniki i czesto po prostu ogladam sobie na
telefonie, na aplikacje F1, zobaczy¢ jak wyscig sie uktada, jak pewnie z wiekszosé

z Was.

[KRZYSZTOF] Ostatnie otwierajgce ten sezon, wspaniaty sezon, tak sie przynajmniej
wydaje na jego poczatku, bo to nie tylko przejscie Hamiltona do Ferrari, ale w ogdle
wiele junioréw witasnie, ktérzy zawitali nam do motorsportu, do tej najblizszej
kategorii F1. Jak sobie oglgdatas, no to chyba wspaniaty debiut, zwtaszcza jednego.
Mam na mysli oczywiscie Antonelliego z Mercedesa.

Mamy za sobag. Wiem, ze prywatnie lubisz tez Oscara Piastriego, czyli chyba
wierzysz w to, ze ta mtoda krew moze sporo namiesza¢ w stawce tych, wiesz,
ktérzy juz lata sie Scigaja.

[KLARA] No, mysle, ze Fernando Alonso, co prawda sg zarty, ze kazdy sie Smieje,
ze jeszcze jest rookie generalnie, ale tak — mysle, ze mtoda krew jednak jest
potrzebna i uwazam, ze na przyktad niektérzy zawodnicy juz starsi mogliby
naprawde zwolni¢ miejsca dla tych miodszych ambitnych, bo jednak jest duzo
osob, a to jednak jest tylko 20 miejsc, ale doktadnie wierze wiasnie w Oscara
Piastriego i Kimi Antonelliego.

Mysle, ze to naprawde jest co talenty, ale tak naprawde kazdy tam, uméwmy sie,
z tych zawodnikéw jest bardzo dobry, bo naprawde, zeby tam doj$¢ to juz tak
naprawde udowodnili to, ze sg godni bycia tam.

[KRZYSZTOF] No, rozmawiatem tez o tym z Jaskiem Olejniczakiem z Eleven Sports
w 379. odcinku tego podcastu, kiedy przygotowywaliSmy sie gdzies tam do tego
sezonu i wiasnie tez o tym Jasiek wspomina, ze my musimy pamietaé, ze tam sie
sciga 20 najlepszych kierowcow swiata i co by nie mowic, jaki kto ma background,
jaka kto ma przesztos¢ i jak tam sie dostat, no to sie jednak dostat, nie? Warto ten
szacunek zachowac i faktycznie o tym pamietac. Ciesze sie, ze tez o tym
wspominasz, bo mysle, ze wielu osobom to umyka.

Dobra, to powiedz mi jeszcze, prosze ciebie, jaki masz ulubiony moment

z dziecinstwa? Taki aha moment, kiedy wiesz, ty zrozumiatas, ze ten motorsport jest
dla ciebie, bo wiem, ze za tym sie kryje tez troche rodzinna historia, to fajnie, zeby
na koniec wybrzmiato.


https://boczemunie.pl/379/

[KLARA] Tak naprawde moj — aha moment — to byt kiedy wsiadam do elektrycznego
gokarta, co prawda ja nie jezdze elektrycznymi gokartami, ale wsiadam do tego
gokarta, ktérego zbudowali znajomi mojego taty. Przyjechatam sie z nim z tatg i tak
naprawde od razu sie zakochatam, od razu méj usmiech jednak na twarzy chyba
powiedziat wszystko juz rodzicom i tak naprawde nastepnie to dzieki mojej matce

i mojej mamie witasnie zaczetam jezdzic.

[KRZYSZTOF] Super, super historia i tez fajnie, ze od samego poczatku miates
wyobrazenie o tym, ze no wiasnie ten jakby gokart czy pdzniej bolid to jest
skomplikowana konstrukcja, ktoéra nie bierze sie z pudetka i od razu nie kazda jest
taka sama i nie kazda ma wygrywac, bo oprécz zawodnika, ktéry jg prowadzi to
jeszcze wiele niuanséw ma tutaj pewnie ogromny wptyw.

[KLARA] Prawda, silniki Lama robig duzo réznicy i ustawienia i wszystko, bo tez na
przyktad do silnikow mamy kazdy tunerow, ktorzy ustawiajg ten silnik, zeby byt jak
najlepszy.

[KRZYSZTOF] Mhm. Dobra Klara, to czego ci zyczy¢ jeszcze na nadchodzacy
sezon sezony na ten rok po prostu?

[KLARA] Mysle, ze po prostu gtéwnie powodzenia tego, zeby dobrze mi szto
i dobrze, zebym nie stracita tej mitosci do sportu.

[KRZYSZTOF] Tego zycze z catego serducha, mysle, ze Ale mysle, ze to jest raczej
mato prawdopodobne. No wtasnie, miatem po przecinku dopowiedziec¢. Tak, miatem
dopowiedziec¢, ze raczej nie brzmi, ze jakby ci to miato wygasnag.

Stuchajcie moi drodzy, jezeli jestescie ciekawi tez jak urzadzenia Apple pomagajg
Klarze w tym godzeniu réznych swiatdw, prywatnego z catym zawodowym

i z wieloma innymi to odsytam was bardzo serdecznie do najnowszego wydania
IMagazine, gdzie jak wiecie, pisze od ponad dekady. Tam w wywiadzie Klara dzieli
sie tym szerzej. Tutaj zostawitem sobie ten aspekt wtasnie zwigzany z mentalem,

bo wiecie, ze jest on mi szalenie bliski.

Jeszcze raz Klara, dziekuije!

[KLARA] Dziekuje.


https://imagazine.pl/

[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, Zeby nie umkneto. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts
lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzi$ bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]


https://podcasts.apple.com/pl/podcast/bo-czemu-nie/id1329043441
https://open.spotify.com/show/2xDQmrtS84b1SHpfnhRti1

