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TRANSKRYPT ODCINKA

Apple Watch Series 10 po 9 miesigcach

Partnerami tego odcinka podcastu sg: Agara Polska — odkryj swiat inteligentnego
domu razem z ich produktami — oraz aplikacja Ecamm do transmisji na zywo
i produkcji wideo stworzona dla komputeréw Mac.

[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kotfacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé
z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku podsumowanie ostatnich 9 miesiecy spedzonych
z najnowszym modelem zagarka od Apple. Tak w kontekscie sportu, biegania,
maratonu, jak i codziennego, prostego zycia.

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twdj gtos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE]

[KRZYSZTOF] Czotem moi drodzy! Witam Was serdecznie w 389., prawie okragtym,
odcinku tego podcastu, ktéry dzis, i tutaj robie wielki ukton, bedzie skierowany
raczej mocno do tych, ktérzy juz sg i korzystajg z ekosystemu Apple. Zanim
zaczniemy, przypomne, ze wszelkie linki do oséb, rzeczy i innych spraw, ktére
padng w tym odcinku, znajdziecie w jego opisie i pod adresem boczemunie.pl/389,
jak 389. odcinek podcastu, ktéry wtasnie sie rozpoczyna. Tam takze namiary na moj
newsletter okoto technologiczny, ktéry wysytam w kazdg sobote o poranku.
Sprawdz, by¢ moze to cos dla Ciebie!
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Moi drodzy, zanim przejdziemy do opowiesci i moich przemyslen na temat Apple
Watch Series 10, krétka sekcja newsowa i odpowiedz na jedno pytanie z formularza
Q&A.

Zaczynamy od newsow, a wtasciwie od jednej informaciji, mianowicie staran
srodowiskowych Apple. | ja wiem, ze ten temat polaryzuje naszg technologiczna
banke. Natomiast uwazam go osobiscie za istotny.

Jezeli nie chcecie tego stuchaé, mozecie skorzystaé z rozdziatéw, bo ten podcast
rozdziaty posiada od samego poczatku, i przeskoczyé do kolejnej czesci, chociaz
zostancie, bo naprawde to temat dosy¢ wazny. Apple opublikowato ostatnio artykut,
w ktérym chwali sie ich postepami w realizacji ambitnego celu stania sie marka,
firma catkowicie neutralng pod wzgledem emisji dwutlenku wegla do roku 2030.
Chciatem podsumowaé takie najwazniejsze informacje z tego bardzo, bardzo
dtugiego artykutu, do ktérego oczywiscie link Wam zostawiam.

Natomiast mysle, ze tutaj jest kilka danych wartych przytoczenia. 60% redukciji
emisji gazéw cieplarnianych od 2015 roku. Tyle Apple osiagneto.

To jest bardzo duzo, jezeli chodzi o caly aspekt tancucha dostaw i takg firme
technologiczng, jaka jest Apple, bo to najwieksza firma Swiata. | jak sobie patrzymy
na skale ich sprzedazy, to 60% robi naprawde ogromne wrazenie w 10 lat. Cel to
oczywiscie 2030 rok i redukcja emisji o 75%, osiagajac neutralnos¢ klimatycznag
poprzez kompensacije reszty emisii.

99% pierwiastkdw ziem rzadkich z recyklingu we wszystkich magnesach
stosowanych przez Apple tez robi na mnie wrazenie, poniewaz tych magneséw

w ich produktach, jak wiemy, nie brakuje. Nawet na to zwracajg uwage. Podobna
liczba, 99%, réwniez procent kobaltu z recyklingu we wszystkich projektowanych
przez Apple bateriach.

17,8 GW odnawialnej energii w globalnym tancuchu dostaw, co pozwolito unikngé
emisje 21,8 min ton CO2 tylko w 2024 roku. Niesamowite liczby. 26 dostawcow
potprzewodnikdw ma Apple i 100% dostawcow wyswietlaczy zobowigzato sie do
redukcji F-gazéw. Teraz krotkie wyjasnienie prostym jezykiem, czym te F-gazy sa.
To sg po prostu zwigzki chemiczne zawierajgce fluor. One majg silne znaczenie
dziatanie cieplarniane.


https://forms.gle/3ypS5GiDFoVfJHBh6
https://forms.gle/3ypS5GiDFoVfJHBh6

Stosuje sie je m.in. w produkcji elektroniki, wyswietlaczy chtodnictwie czy
klimatyzacji. No i Apple zobowigzato sie do redukcji tych F-gazéw szkodliwych

o minimum 90% do tego 2030 roku, a wtasciwie to ich dostawcy i to wszyscy
wyswietlaczy zobowigzali sie do takiego zredukowania. Super sprawal

W 2024 roku ograniczono rowniez emisje z produkcji o 8,4 min ton CO2. To tez
super liczba. | ponad 600 tys. ton odpadéw poddawanych jest recyklingowi przez
Apple tylko w takim 2024 roku. Co$ niesamowitego! Za ostatnie 10 lat to jest
unikniecie az prawie 4 min ton odpadéw trafiajgcych na wysypiska przez Apple
dzieki temu, ze majg Trade-In w tych swoich oficjalnych sklepach, chociaz w Polsce
u autoryzowanych dystrybutorow, takich jak iDream réwniez jest obecny. Te rzeczy
trafiajg po prostu do drugiego obiegu. Te czesci sg odzyskiwane. | to jest cos, o co
Apple walczy od samego poczatku tych swoich staran od 2013 roku, jak sobie
przypomne chyba.

| nie ulegto presji roznych stron i réznych srodowisk. Nadal ten cel ma mocno
postawiony tak, jak on byt zapisany do tego 2030 roku. Przeogromnie ich za to
szanuje.

Od 2013, jak juz przy tym jestesmy, to w ogole Apple i dostawcy zaoszczedzili 340
mld litrow wody stodkiej. Tylko w 2024 roku to jest oszczednosé 53 mid. Z tych 340,
nie? Niesamowicie to przyspiesza i ten cel 100% ubytku zasobéw wody stodkiej do
2030 roku, zeby on byt skompensowany, jest jak najbardziej do osiggniecia.

Mysle, ze wczesniej nawet Apple uda sie to osiggna¢. MacBook Air nowy,
chociazby, ktéry w tym roku pokazali, z M4, tez zawiera ponad 55% materiatow
z recyklingu. Apple Watch, o ktérym dzisiaj bedziemy mowic.

Ten Series 10 i inne produkty w tych wersjach neutralnych weglowo réwniez sie
w ofercie coraz czesciej pojawiajg. Mozna ich ignorowac¢? Mozna méwic, ze Apple
to jakby zta firma, ktéra zabrata nam po prostu fadowarki z pudetek i nie wiadomo
jak to nam sie odbito na codziennym zyciu? Mozna. Mozna tez zobaczy¢ szerszy
kontekst, np. wzgledem naszej przysztosci czy przysztosci naszej planety. | ja po
stokro¢ doceniam te ich starania. Tak jak mowie, mozna sie z tym nie zgadzac.

Przechodzimy do Q&A.



Wojtek zapytat o cos w kontekscie produktéw marki Aqara, ktora jest wiasnie
partnerem tego odcinka, a ja zachecam Was do stuchania mojej rozmowy
z Mikotajem z Agara Polska. Znajdziecie jg w 383. odcinku tego podcastu.

Tymczasem Wojtek zapytat.:

Czesc! Sprzet Acara jest super. Wczedniej uzywatem aplikacji HomeKit, ale od
momentu wymiany bramki kupitem mostek Aqara M3. 90% automatyzacji
mam skonfigurowanych w aplikacji Agara Home. Bardzo fajnie dziafajg te
automatyzacje, choc¢ tlumaczenie nie jest zbyt trafne, ale z jedng nie potrafie
sobie poradzi¢. Otoz czujnik ruchu wykrywa ruch o wschodzie i zachodzie
stonca. To znaczy, to jest kryterium i ono jest w porzgdku, ale jak ustawic,
Zeby zaczefo to dziafaC na przyktad 15 minut przed lub 30 minut po wschodzie
i zachodzie stonca? Dziekuje za odpowiedz.

Wojtek, ja dziekuje za pytanie. Bardzo sie ciesze, ze ten sprzet spetnia Twoje
oczekiwania i oczywiscie kwestie ttumaczen przekazatem do zatogi Agary.
Natomiast jezeli chodzi o Twoje pytanie, to podpytatem réwniez Mikotaja i wedtug
nas jest jedynie ta opcja Delay, czyli po opdznieniu, po zachodzie stonica, ale przed
zachodem nie ma. | chyba pozostaje tylko manualna konfiguracja tego lub
zewnetrzna aplikacja.

| teraz jaka? Zrobitem research i okazuje sie, ze aby osiggnac taki efekt, o ktdérym
piszesz, mozesz skorzysta¢ z zewnetrznych narzedzi integracyjnych, takich jak na
przyktad IFTTT, czyli If This Then That. IFTTT pozwala na tworzenie bardziej
zaawansowanej automatyzacji, w tym z uwzglednieniem offsetow czasowych
wzgledem wschodu i zachodu storica. Jak to skonfigurowac? Rejestrujesz sie

w aplikacji IFTTT, tworzysz tam konto na ifttt.com, tgczysz je ze swoim kontem
Agara Home, bo majg integracje, tworzysz nowg automatyzacje, tak zwany applet.

No i jezeli wchodzisz tam w konfiguracje tego appletu, to wybierasz jako trigger,
czyli ta komenda ,Jesli”, Sunrise/Sunset.org, jako ustuge wyzwalajgcg i ustawiasz
odpowiedni offset czasowy wzgledem wschodu i zachodu stonca, czyli tak jak
chciates. Dalej przechodzisz do sekcji Action, czyli ,Wtedy” i wybierasz Aqara
Home, jako ustuge wykonujgca te akcje, na przyktad wigczenie sSwiatta lub
skorzystanie z innej funkcji. Zapisujesz, aktywujesz te automatyzacje i po
skonfigurowaniu i zapisaniu appletu, upewnieniu sie rowniez, ze jest on aktywny,
powinno to realizowac¢ Twoj scenariusz.


https://boczemunie.pl/383/

Tak jak mowie, nie testowatem tego sam, ale sporo ludzi na Reddicie poleca wtasnie
IFTTT do tego typu niestandardowych konfiguracji, takze daj zna¢, czy pomogto.

Bardzo dziekuje za pytanie, a my przechodzimy do Apple Watch Series 10 po 9
miesigcach.

Zaczne, moi drodzy, od odniesienia sie do kwestii, ktérg wiekszos$¢ z Was zapewne
ma szanse kojarzy¢ z wielu poprzednich odcinkdw. | tak kwestia: Krzysiek, uzywasz
przeciez Apple Watch Series 9 stalowego, tego ciemniejszego i chwalisz go gdzie

i ile mozna.

Tak jest! | tutaj nic sie nie zmienito, moi drodzy. | wole to zaznaczy¢ na poczatku.
Prywatnie nadal posiadam Apple Watch Series 9 witasnie w kolorze ciemnej stali
nierdzewnej i jeszcze z nim sporo czasu zostane. Bedzie o tym w dalszej czesci
odcinka. Natomiast na testy dotarty do mnie jesienia dwa modele Apple Watch
Series 10. Mniejszy o przekatnej ekranu réwnej 42 mm i wiekszy z przekatng 46
mm. Oba z kopertami aluminiowymi w kolorze Jet Black, czyli tym najbardziej
kultowym, jaki zaprezentowano jesienig. Aluminium polerowane na wysoki potysk

w kolorze takiej przenikliwej czerni. Gtebokiej czerni.

Jednego uzywam ja naprzemiennie z moim Apple Watch Series 9. Natomiast
mniejszg dziesigtke uzywa moja zona, ktora jest nauczycielka jogi. Sporo tez biega.
Ona uzywa wifasnie tego mniejszego modelu od jesieni. Ja natomiast dziesigtke
zabieram na dtugie wybiegania w trakcie przygotowan do maratonu. Tych
zakonczonych, bo w kodzi startowaliSmy na poczatku kwietnia. Czy tych przed
nami, bo wrze w wrzesniu réwniez w anatomii warszawskim startujemy. Bede Wam
jeszcze o tym przypominat. Doping na trasie w Warszawie bedzie nieoceniony

z Waszej strony!

Whioski w tym odcinku sg catkowicie subiektywne. | miejcie tez prosze na uwadze
to, ze ta osobista historia kazdego z Was odgrywa tutaj niematg role. To co zawsze
powtarzam, na koniec dnia — to Wy decydujecie.

Zaczne zatem od wygladu.

Przeprojektowana obudowa Apple Watch Series 10 sprawia, ze jest to najcienszy
Apple Watch w historii i jednoczesnie najlzejszy. Dzieki czemu jest wygodniejszy



podczas kazdej aktywnosci od pracy po treningi. Natomiast wiecie, 9,7 mm
w Series 10 czyni go najcienszym zegarkiem w historii Apple, ale czy to jest
odczuwalne na co dzien? Tak, jest.

| dla mnie, zwolennika, mito$nika nieprodukowanej juz stalowej wersji jest to tez
wada. O ile w przypadku iPhone'a, bowiem jestem w stanie smiato przyzwyczai¢ sie
do Izejszego tytanu, o tyle w zegarkach, to zdecydowanie mi nie lezy. | jasne, nie
licze zatem, ze Apple wrdci do stalowych kopert, bo pewno z wielu wzgledow tego
nie zrobig, ale tez na pewno nie mam tutaj problemu ze stwierdzeniem, ze
faktycznie je wolatem.

Bo wolatem.

Jak sprawuje sie polerowany na wysoki potysk aluminium? Powiem tak. To zalezy
od uzytkownika. Moja zona po 9 miesigcach nie ma na samej kopercie tego zegarka
ani jednej rysy. Nie jest jaka$ specjalng pedantka, ale tez stara sie o sprzet dbad.
Powiedzmy w granicach rozsgadku. Praktykujac i uczac jogi, ten zegarek naprawde,
moi drodzy, mozecie mi wierzy¢, dziesigtki razy przeciera mate, parkiet, ptytki

i absolutnie nic sie z nim nie dzieje.

U mnie natomiast. Pierwsze zadrapania, a wtasciwie odpryski tego lakieru czarnego,
bardzo mate i widoczne tylko przy krawedzi tgczenia koperty z ekranem, pojawity sie
po dwéch tygodniach. A ja akurat jestem skrajnym pedantem. Moze to kwestia
zemsty losu, a tak na powaznie, naprawde tylko w stalowych wersji ja osobiscie nie
jestem w stanie mechanicznie w jakikolwiek sposéb odrapaé, uszkodzié¢. Musze
miec szkto szafirowe i musze mie¢ wytrzymatg koperte i takg kopertg jest koperta ze
stali nierdzewnej. Na przyktad u mnie Apple Watch Ulira pierwszej generacii,
ktérego miatem w testach pare lat temu, podobnie, tam krawedzie sg za ostre dla
mnie, pomijajac, ze mi sie ten zegarek kompletnie nie podoba, ale generalnie sg one
za ostre i bez problemu pojawiajg sie na okolicy ramki ekranu, ktory jest ptaski
przeciez, przetarcia tego malowanego tytanu. Przeciez ten tytan tez jest malowany,
w przypadku stali nierdzewnej mieliSmy do czynienia z monolitem, kopertg odlang
ze stali po prostu. Niestety Apple to porzucito.

Powiem tak, jezeli polecam ten zegarek, to naprawde uznaje go za wytrzymaty,
poniewaz moja Klaudia jest, mowigc wprost, odpowiednikiem wiekszosci z Was,
wiekszosci klientéw Apple, a do tego jej aktywnos$¢ fizyczna jest ponadprzecietna.



Duzo gorzej byto z pierwszym Apple Watchem, na przyktad SE, takze tutaj firma

z Cupertino naprawde odrobita zdecydowanie lekcje, a to, ze u mnie sie to nie
sprawdza, tak jak mowie, ja nie jestem reprezentatywnym przypadkiem. Jezeli
chodzi o sam ceramiczny ekran natomiast, to mikrorysy sg obecne u nas obojga,
ale widac je tylko pod $wiatto. | znowu, wiedzgc przez co przechodzi w kontakcie

z matg czy podtogami w szkotach jogi zegarek Klaudii. Nie obawiam sie absolutnie,
ze zwykty uzytkownik uszkodzi troszke przy pierwszym kontakcie, nie wiem, nawet
z metalowg rurkg w tramwaju.

Prawdopodobnie nie uszkodzi. Oczywiscie, to sie zdarza. Nie tylko u Apple zreszta.
| czasami to jest zwykty pech. Ale na pewno nie powiem, ze to sg te same czasy,
ktére pamietam z Apple Watcha serii 2. czy 4., gdzie lekkie stukniecie nawet tej
ceramiki powodowato po prostu jej zbicie. Jest o niebo lepiegj!

Gdy zatem przyjdzie czas na wymiane mojej stalowej dziewigtki, a to szybko nie
nastgpi z uwagi na, jak juz wiecie, stal, na pewno nie wybiore koperty aluminiowej

i tutaj nic sie nie zmienia w mojej ocenie po 9 miesigcach stycznosci z Series 10,
poniewaz po prostu ona nie jest dla mnie.

Paski — bo to jest temat, o ktéry pare oséb pytato.

Paski, moi drodzy, z kazdej generacji wstecz, bez wzgledu na ich rozmiar czy
rozmiar koperty, jak wiecie, mam ich pokazna kolekcje w domu od 2015 roku

i debiutu oryginalnego Apple Watcha, pasuja do nowych, chudszych kopert
idealnie. Nie ma tutaj zadnych zastrzezen z mojej strony, natomiast zaznaczam, ze
ja posiadam w kolekcji tylko oryginalne paski, opaski czy bransolety. Nie mam
bladego pojecia, jak sie zachowujg rzeczy z tanich chifnskich portali, bo takich nie
uzywam, ze wzgledu na to, ze znam za duzo osob, ktére dostaty pokaznego
uczulenia po takich podrébkach i skonczyty niektére nawet i na SOR.

Takze ja rozumiem, ze kto$ tego nie dostat, ze sie mu nic nie dzieje i kupuije,
natomiast nie kupuje tego ryzyka w kontekscie mojego zdrowia ani mojej zony

i bliskich, takze ja uzywam tylko oryginatéw, ktére tez moga niektorych uczuli¢. Na
przyktad osoby, ktére na nikiel majg uczulenie, znam takich oséb pare, to bedag
miaty takie zaczerwienienia takze w tych oryginalnych paskach w okolicach zapiecia
metalowego w paskach sportowych. Tylko to nie jest wina Apple, to jest uczulenie
na nikiel. Tak samo bedzie z niektorymi stuchawkami i to uczulenie bedzie je
dyskwalifikowato. Na przyktad poduszki od AirPods Max zawierajg w sobie nikiel, co



Apple podaje na stronie, wiec jezeli macie jakies uczulenia na réznego rodzaju
domieszki metali, to sobie sprawdzajcie, zanim co$ kupicie, no bo po prostu, coz,
nie bedziecie mogli prawdopodobnie tych produktéw uzywaé. Zaznaczam to z tego
powodu, ze bardzo rzadko sie méwi w mediach technologicznych o tego typu
ludzkich przypadtosciach, a przeciez one sie od zawsze zdarzaty jeszcze pewnie
zanim Apple w ogole istniato, wiec warto mie¢ tego swiadomosg¢, ze nie o wszystko
producent jest w stanie tak zadbac¢, zeby ten produkt byt odporny na wszelkiego
rodzaju ludzkie choroby i uczulenia, alergie itd., nie? A znowu my, jako konsumenci,
mamy do tych informacji na stronach dostep, wiec warto je sprawdzaé, jezeli
wiecie, ze takowe schorzenia Wam doskwieraja.

Przechodzimy do baterii.

Tutaj Apple nie miato fatwo, poniewaz ostatnie odchudzenie podstawowych
zegarkdw wymagato zminiaturyzowania kilku i tak juz niewielkich komponentow
wewnetrznych w celu zmniejszenia grubosci. Przy jednoczesnym dodaniu nowych
czujnikdw i utrzymaniu 18-godzinnego czasu pracy na baterii.

U mnie wiekszy model wytrzymuje z zatozenia od okoto 22 godziny poprzez
monitorowanie snu w trakcie nocy na co uzywa gdzies okoto 15% ogniwa, dla
poréwnania Series 9 co$ okoto 18%, ciut wiecej na monitorowanie snu, po caty
normalny dzien z dwoma treningami, w tym biegowy do 14 km dystansu
maksymalnie, tak gdzies do okofo 19 wieczorem kolejnego dnia. Czyli uznaje to za
akceptowalny wynik, ale jezeli w dniu mam kilkukilometrowy spacer jeszcze

i wybieganie powyzej 20 km i jeszcze jaki$s trening sitowy, no to przed drugim
treningiem wole ten zegarek na szybko podtadowac¢ do 100%. Oczywiscie méwimy
o wyfgczonym LTE, ktére mam caly czas wytgczone, bo traktuje je jako tylko
bezpiecznik w razie wypadku czy potrzeby nagtego kontaktu.

Mowimy o sytuacji bez streamingu, bo gdybym chciat na przyktad streamowac caty
czas podczas wybiegan jeszcze muzyke, Spatial Audio w Apple Music, na przyktad
w trakcie 30-kilometrowego biegu non-stop, no to skonczytbym pewnie

z poziomem gdzie$ okoto 10% albo i nawet mniej, startujgc ze 100% z domu

i bazujagc na pomiarze tetna z zewnetrznego profesjonalnego paska na klatce
piersiowej, w ktérym biegam, czyli odcigzajgc jeszcze czujniki Apple Watcha. Wiec
tutaj kolorowo nie jest i jezeli chcecie tak robi¢, nie ma wyboru. To musicie kupi¢
Ultra.



Tutaj absolutnie przy takiej konfiguracji czy zamiarach nie zarekomenduje tych
podstawowych. Natomiast Klaudia wykreca o wiele lepsze wyniki. Na mniejszym
modelu, co ciekawe, Series 10, ale ona tez ma kompletnie inaczej ustawiony
watchOS. | to ma kluczowe znaczenie, moi drodzy. Nie ma czesci aplikaciji
zewnetrznych, prawie zadnych w sumie, i prawie nie korzysta z powiadomien.

Ja mam ich bardzo mato, ale je mam. U niej praktycznie ich nie ma. U niej zegarek
jest w mniejszym rozmiarze koperty, ale przy podobnych warunkach uzycia, jak te
moje, o ktdrych wspomniatem wczesniej, i dtugosciach treningdw, konczy dzien
gdzies z 20% ogniwa, a na diugim dystansie, takim powyzej 30 km wybiegania
jeszcze w ciggu dnia, ma gdzie$ okoto 10% spokojnie jeszcze do konca dnia. Przy
normalnym uzytkowaniu mogtaby za tym mniejszego Apple Watcha Series 10
tadowacé co 1,5 dnia. Mysle, ze nawet i co 2 dni by sie jej udato. Pamietajmy, ze tutaj
na finalny wynik na pewno ma wptyw takze aktywnosc fizyczna konkretnego
cztowieka. Jego tetno, ilos¢ koniecznych pomiaréow tego tetna, gdzie Apple Watch
to inteligentnie dobiera, jego spalanie, wiele, wiele réznych czynnikdw!

Pamietajmy réwniez, ze na baterie ma wptyw wielko$¢ samego ekranu. Modele serii
10 majg wieksze i najbardziej zaawansowane teraz w ofercie Apple wyswietlacze,
nawet wieksze od Apple Watcha Ultra. W przypadku tego 46 mm. Jasne, dzieki
temu jest tatwiej cos zobaczy¢, czyta¢ w stoncu, bo one majg wiekszg ilos¢ nitow.
Te zegarki, ale to za tym idzie oczywiscie tez zuzycie baterii. Jezeli kto§ ma
wigczone Always On, to moze byc¢ tak, jak w przypadku naszym, o ktérym juz
wspomniatem, ze mniejsza przekatna wytrzyma dtuzej na baterii niz wieksza tego
samego zegarka.

Czy mnie to zadowala? Wiecie co? Ja sie nauczytem juz po prostu z Apple
Watchem zy¢ od 2015 roku, a szybsze niz w mojej prywatnej 9 tadowanie w Series
10, ktore oferuje, na pewno to zycie utatwia teraz, natomiast nie jest idealnie. Jak
wiecie, wyglad Apple Watcha Ultra mnie po prostu odrzuca i nic z tym nie zrobie,
wiec nie kupie tego zegarka na ten moment. To jest tez powigzane z wieloma innymi
faktorami, o ktérych powiem w podsumowaniu.

Takze teraz przechodzac jeszcze do takich rzeczy, ktére wyrdzniajg te nowe zegarki,
czyli tacznosci i gtosnikow. Series 10 oferuje LTE, tutaj niezmiennie, cho¢ licze na to,
ze w tym roku doczekamy sie w koricu modemu 5G, to autorskiego najlepie;
modemu od Apple, co akurat znaczgco wydtuzytoby zycie na baterii tych zegarkéw,
o tym jestem przekonany, bo Apple jest w stanie to zrobié, skoro zrobito w iPhonie
16e. No i mamy tez izolacje gtosu.



W sensie tylko seria 10. ma takg nowg sie¢ neuronowa, ktéra inteligentnie ttumi
szumy tta podczas rozméw telefonicznych, dzieki czemu ten dzwiek jest czysty,
wyrazny i nawet w gtosnym otoczeniu jesteSmy styszalni, na przyktad w wieczny
dzien. Tylko to dziata tez w AirPodsach, w tej Series 10. One rowniez majg lepsza
redukcje szumow, dzieki tym zmianom w konstrukcji. No i podobnie to dziata, gdy
z nich korzystam i faktycznie tutaj watchOS wycigga jakos¢ tych rozméw lepiej,

a w ciggu dnia sporo prowadze tych rozmow, dlatego ze ja sobie lubie w trakcie
spacerow zatatwiaC m.in. kole biznesowe, ja w ogole na spacery nie zabieram
telefonu, wtedy wtasnie korzystam z LTE w zegarkach i dziesigtka faktycznie robi
tutaj roznice. Ma rowniez nowe czujniki gtebokosci, temperatury wody wyrazZniejsze,
jakby tutaj te dane dostarcza takie bardziej, wiecie, doktadne. To faktycznie juz

w wielu testach widziatem zagranicznych youtuberéw czy zagranicznych twércéw,
ktérzy ptywaja za Apple Watchem czy nurkujg, bo to tez w poréwnaniu do Watch
Ultra sie rozni oczywiscie, jezeli chodzi o stopien gtebokosci zanurzenia w wodzie
itd.

To sobie mozna wszystko na stronach Apple doczytaé. Ja tego osobiscie nie
testowatem. Natomiast to, co sprawdzatem, to dziesigtka ma te gtosniki nowe i te
gtosniki pozwalajg stucha¢ na gtosnikach zegarka audio i to jest gamechanger,
przynajmniej dla mnie. W sensie naprawde tego mi brakuje w dziewigtce, ze
przyktad uzycia. Sprzagtam i nie chce mie¢ AirPodséw w uszach, bo czasami takie
rzeczy, sytuacje sie zdarzajg. Moge sobie na zegarku pusci¢ podcast na tyle gtosno,
ze on mnie nie denerwuje, ale stysze stowa. Moge sobie to zrobi¢ w fazience.
Umoéwmy sie, nie chodzac tam z telefonu... Ja wiem, ze to jest dziwne
zastosowanie, ale jednak jest i dziesigtka tutaj dobrze sie sprawdza w tego typu roli.
Nie mam tego w swojej dziewigtce i faktycznie te gtosniki w Series 10, gdzie
faktycznie przeprojektowano cate wnetrze tego zegarka, robig robote i tego mi
brakuje.

Przejde teraz do kwestii zdrowotnych jeszcze i treningdw w ogodle biegowych, bo to
w koncu s3 te obszary, w ktérych tego produktu jest najwiecej w moim zyciu. No

i jezeli chodzi o bieganie, to ja po prostu nadal z uwagi na wygode nie chce
korzysta¢ z dwoch zegarkow.

Cho¢ dla swietego spokoju mogtbym, jak wiele oséb, mie¢ np. Garmina jako te
biegowg, profesjonalng alternatywe, a z Apple Watcha korzystaé po prostu na
codzien. Ale nie lubie mnozy¢ po nic elektroniki, przynajmniej na ten moment.



Apple Watch pomdgt milionom ludzi przezy¢ lepszy dzien, czy uratowat im zdrowie

i zycie. Mowigc zupetnie wprost, nie? | to chodzi o zdrowie, bezpieczenstwo istnien
ludzkich. Na to jest milion dowoddéw, ktore Apple samo publikuje w swoim
newsroomie albo portale publikujg zagraniczne historie tych osoéb. Nawet
pamietam, Zze u mnie w podcascie kiedy$ rozmawiatem z Michatem Sliwiriskim,
ktérego tata wtasnie zycie zawdziecza Apple Watchowi. Nie pamietam, chyba z serii
czwartej czy széstej. W kazdym razie ten zegarek poinformowat o nieprawidtowej
pracy serca i okazato sie, ze tam byt stan przedzawatowy.

Takze to wszystko ja rozumiem, mam na wzgledzie i nie ukrywam, ze tez ze wzgledu
na to jestem przy Apple, tak? Nie byto pierwszg firmg w ogdle Apple, ktéra weszta
na rynek smartwatcha, ale byto tg, ktéra go zmienita na zawsze. Bo Apple Watch
jest po dzi§ dzien najlepiej sprzedajgcym sie zegarkiem. Nie smartwatchem -
zegarkiem! Wliczajgc wszystkie wytworzone na $wiecie zegarki w catej historii
Swiata mechaniczne. Catej historii swiata. Najlepiej sprzedajgcym sie zatem. Wiec
pod katem popularyzacji tego typu urzadzen i fatwosci wchodzenia z nimi

w interakcje, Apple po prostu zmienito te branze. | to trzeba powiedzie¢ sobie
wprost.

To wtasnie jest ta synergia sprzetu i oprogramowania, ktéra chyba w przypadku
Apple Watcha jest dla mnie przynajmniej najbardziej niewidoczna. A wtasciwie ona
jest super i jakby dzieki temu tego sprzetu sie uzywa tak jak sie uzywa, ale ona jest
taka wtasnie dlatego, ze jej nie widac. | spora czesc tego jak Apple Watch dziata,
czy jak jest po prostu bezproblemowy, wynika z tego jak jest to oprogramowanie ze
sprzetem zespolone.

| mogto to zrobi¢ tylko Apple. Najnowsza Apple Watch jest wyposazony rowniez

w zaawansowane funkcje zdrowotne, w tym powiadomienia o bezdechu sennym,
ktérych nie ma w ogodle tej opcji wykrywania w Series 9, wiec moga te zegarki
wykrywacé objawy umiarkowanego lub ciezkiego bezdechu sennego, ktéry czesto
pozostaje niezdiagnozowany, jak sie okazuje na Swiecie, a to jest wierzchotek gory
lodowej. Ja dzieki testom Series 10 przekonatem sie do spania w zegarku w ogdle,
nawet w moim Series 9. Jest wiele badan i testéw, ale takich naukowych wiecie,
gdzie mozna to znalez¢é owszem na YouTube, ale na kanatach prowadzonych przez
naukowcéw, a nie technologicznych recenzentdéw, ktore to badania pokazuja

i udowadniajg, ze Apple Watch jest zegarkiem smartwatchem, ktéry ma
najdoktadniejszy pomiar snu z nadgarstka sposrdéd wszystkich dostepnych
urzadzen narecznych, sportowych, certyfikowanych medycznie na rynku.



Podobnie jest z doktadnoscig pomiaru tetna z nadgarstka. Takze, jezeli sobie
zobaczymy na krzywa odchylen skrajnych wynikow pomiaréw ze wszystkich tych
najpopularniejszych smartwatchéw sportowych, no to Apple Watch ma te krzywa
odchylen najmniejszg, czyli jakby te jego dane o naszym tetnie sg najbardziej
akuratne, sg najblizsze prawdzie pomiaru z paska takiego, profesjonalnego wtasnie
na klatce piersiowej, jak ja biegam z nim, albo na bicepsie. | ja bede z tym paskiem
biegat, dlatego, ze przy timingach na tetno ja potrzebuje bardzo doktadny pomiar
natychmiastowy.

Apple Watch to czasami trzyma non-stop ten pomiar w trakcie biegu, a czasami go
przerywa i po prostu za minute na przyktad wykonuje kolejny i dla mnie to juz jest
dyskwalifikacja. Natomiast po to sg paski wtasnie i mozna je po Bluetooth sparowac
dla biegaczy i jakby tutaj problem sie rozwigzuje, nie? Ja tez lubie na przyktad takie
niewidoczne rzeczy tego ekosystemu w kontekscie obecnosci w nim Apple Watcha.
Przyktad, odblokowywanie Maca.

To jest jedna z moich ulubionych, stuchajcie, codziennych funkcji, gdzie korzystam

z Apple Watcha w ramach ekosystemu, cho¢ mam klawiature z Touch ID od Apple,
nie? Zewnetrzna. A to po prostu dziata magicznie, jest przezroczyste. Moze nie jest
czesto szybsze niz ten przytozenie palca do tego Touch ID by byto, ale i tak sprawia
wiecej frajdy.

To sg mate smaczki, ale ja to doceniam.

| jezeli juz méwimy o Macu, no to pozwdlcie, ze przypomne kolejny raz, ze
partnerem tego odcinka, jak i wielu poprzednich jest aplikacja Ecamm. Bardzo
dziekuje, ze wspiera ten podcast, ze Wy z niej korzystacie.

Dzieki temu mozemy miec to miejsce i przypominam, ze jest to taka aplikacja State
Of The Art platformy macOS stworzona na te platforme i mozecie jg wykorzysta¢ na
przyktad prowadzgc wszelkiego rodzaju rozmowy, wideo czy audio online,
streamujgc gry, chociazby na Twitchu i w wielu innych zastosowaniach, a z kodem
BOCZEMUNIE25 wpisane razem dostajecie 15% znizki na pierwszg ptatnos¢ jako
nowi klienci za dowolny plan miesieczny albo roczny Ecamm. Mozecie takze
skorzystac ze specjalnego linku w opisie tego odcinka. Dzieki temu dacie mi znag,
ze pobraliscie albo darmowy trial, albo skorzystaliscie po prostu z Ecamm.

Bardzo za to dziekuje, a wiecej o catej aplikacji szczegdtowo w odcinku numer 318.


https://www.ecamm.com/boczemunie/
https://boczemunie.pl/318/

Z innych funkcji mozliwych z uwagi na ekosystem na pewno warto wspomniec o tak
btahych kwestiach jak chociazby dostep do Apple Music czy Overcasta, gdzie np.
na zegarku od Garmina to owszem, mogtbym wgrac sobie podcasty, ale zawracajac
Wiste kijem, nie? Ja nie mam tam mojej ulubionej aplikacji do podcastéw,
Overcastu, ktérg mam na wszystkich urzadzeniach w ramach ekosystemu, nie? Nie
mam tam Apple Music, ktorego jakos akceptuje, nie? To sg te momenty, gdzie tak,
jestedmy wiezniami ekosystemu.

Ja sie z tym nie ktéce, moi drodzy, ale aby mie¢ tego, Overcasta czy Apple Music,
no mogtbym biegaé z telefonem, no i AirPodsami, no bo wifasnie a propos,
AirPodséw tez nie podfgcze do Garmina w prosty sposdb, a juz na pewno nie bede
miat dostepu do wszystkich ich catego spektrum funkcji, nie? | tutaj znowu,
wracamy do punktu pierwszego. Moge, ale mi sie nie chce biegac z telefonem.

Ja nie lubie biegac z telefonem, OK? Jestem wiezniem w takim razie ekosystemu.

Przyznaje sie do tego. Inny przyktad. Integracja z systemowym zdrowiem
i przypomnienia o lekach na nadgarstku.

Jasne, mégtbym to wpisywaé w telefonie, bo telefon tez ma to w ramach
przypomnien. Ale ja mam to na nadgarstku i dla mnie to jest bardziej ludzkie,
bardziej blizsze ciatu, nie? Bardziej intymne troche. Na przyktad na telefonie on mi
sie nie pojawiat, bo mam to wytgczone, nie? Pojawiat sie tylko na nadgarstku.

A médgtbym tez korzysta¢ z innej aplikacji do tego. No jasne, zebym mdgt. Ale
wygoda.

Znowu, wygoda ekosystemu, gdzie nasza waga wysyta dane a propos sktadu
naszych ciat, tak? Do aplikacji zdrowia. Medications trakuje tam leki, ktére
przyjmujemy. Zegarek od razu przerzuca tam dane zdrowotne, tak? | to wszystko, te
dane sg gromadzone tam od 2015 roku. Juz pomijam, ze sg anonimizowane i nawet
Apple nie wie jakby jakie one sg, bo to jest w ogdle juz inna para kaloszy, nie? Ale
to, ze one tam s3 i ich sie nie da stamtad przenies¢, to jest tez oczywiscie wada
tego, ze dbamy o prywatnosé w ekosystemie Apple, nie? No wtasnie, ale tez dzieki
temu, a wtasciwie to przez to mamy tatwiej, ale jesteSmy tez wiezniami tego
ekosystemu. | warto o tym wprost i transparentnie powiedzie¢. A akurat Apple
Watch i jego omawianie jest mysle takim fajnym przyktadem na to, jak Apple sobie
kupuje klienta, zatrzymuje go, no i raczej ten klient musi naprawde chcie¢ opuscic
ten ekosystem, zeby to zrobié.



Jak poradzit sobie Series 10 na maratonie?

Moj 46 mm od 100% natadowania na linii startu, bez wtgczonego LTE, stuchajgc
muzyki non-stop z AirPods 2, drugiej generaciji, ale pobranej do trybu offline i przy
pomiarze tetna za pomocag wspomnianego zewnetrznego paska na mecie miat 10%
baterii. Mojej zony 42 mm Series 10 od rana, czyli zaczynajac maraton z poziomem
cos okoto 93% baterii, rOwniez bez wigczonego LTE i stuchajgc muzyki, uwaga,

z telefonu, ktéry miata przy sobie na AirPodsach 4 z ANC, przy pomiarze tetna

z zegarka, a nie z paska miat na mecie 19% baterii. Wnioski?

Jak wczesniej, dla Ultraséw jest Ultra, a nawet nie on, bo raczej ja bym na przykfad
nie zaryzykowat, zeby sobie wzigé na bieg Ultra 70 km w goérach Apple Watcha
Ultra, bo wzigtbym sprawdzonego Garmina, ktéry ma mapy GPS, na ktorych polega
caty Swiat, ktéry po prostu jest produktem stworzonym dla tego typu sportow
ekstremalnych.

Dodatkowo mozemy tam wygra¢ mapy, na Apple Watcha nie mozemy wygra¢ map,
GPS. Mozemy tez skonfigurowac¢ system ewentualnego powiadomienia

o zdarzeniach. Duzo jest tam, ale nie wzigtbym na pewno Ultra na bieg Ultra,
przynajmniej na obecnym poziomie rozwoju tego zegarka, natomiast dodatkowo
konfiguracja systemu i rozmiar ekranu znowu, nawet wtedy pokazaty, ze majg
ogromny wptyw na baterie, naprawde ogromny.

Jaka jest decyzja?

Na ten moment zadna, ale to chyba zadne zaskoczenie. Jest jakas szansa, ze skoro
tak lubie mojego Series 9, to zostane z nim na lata, to naprawde na lata,

a w konsekwencji przyjdzie mi sie zmierzy¢ z nowym ekosystemem biegowym, czy
bedzie to Garmin, czy inna marka, na przyktad Coros, nie wiem. Taki moment i tak
nadejdzie, ja to wiem, bo no chyba, ze Apple Watch Ultra ktérej$ kolejnej generaciji
doskoczy do tych swoich braci Ultra z prawdziwego, wyczynowego sportu, a mysle,
ze my w biegi Ultra z zong zdecydowanie sie wkrecimy predzej czy pdznie;j.

No i bedzie takim bezpiecznym wyborem, nie tylko pod wzgledem baterii, ale pod
wzgledem tez mozliwosci, chociazby to wgrywanie map, nie? Zobaczymy, czas
pokaze. Ale dos¢ oczywiste jest to, ze jezeli z zong chcemy wejs¢ w sport
wytrzymatosciowy na dystansie powyzej maratonu, no to na moment publikacji tego



odcinka nie z jakimkolwiek Apple Watchem. Jezeli bysmy chcieli, aby w przysztosci
byto to mozliwe, to tak, jest to nasze zyczenie.

| to méwie wprost. Moze jakis$ tryb monochromatycznego ekranu na takie biegi? Nie
wiem. Apple jest najwieksza firmg Swiata. Apple musi to zrobié. | to nie jest na
pewno tylko moje zyczenie, ale catego swiata Ultra, ktory réwniez tak jak my,
chciatby mie¢ te wygode ekosystemu, ale chciatby mie¢ tez bezpieczenstwo pisane
przez wielkie B. A nie tylko to marketingowe, ktére dziata w wybranych miejscach
na Swiecie i to pod warunkiem, ze sie nie zgubicie na dtuzej niz pare dni. A bywa
roznie, zwtaszcza w gorach.

To taka osobista odezwa, osobiste spostrzezenie na temat tego produktu, catkowite
szczere, bo nie miatbym serca powiedzie¢, ze jest inacze;.

Dla kogo zatem jest Apple Watch Series 10?

Dla kazdego, kto nie miat smartwatcha. To na pewno. | dzisiaj, po tych dziewieciu
miesigcach testow, nie szedtbym absolutnie w modele SE. | teraz dlaczego? Bo
przy obecnych cenach, choc¢by w iDreamie, na niektérych promocjach, modeli
najnowszych, czy tych flagowych wtasnie, Series 10, kupno grubszego i okrojonego
z niektérych czujnikow, a zatem potrafigcego mniej w konteks$cie naszego zdrowia,
zegarka jest moim zdaniem bez sensu. Chyba, ze rozwalacie zegarki na potege,
albo po prostu chcecie sprawdzi¢, czy on jest dla Was i szybko go sprzedacie.

No to mozna bra¢ SE bez LTE. Jezeli w najblizszych miesigcach pojawig sie jakies
nowinki, albo wnioski inne w kontekscie tych zegarkdw, z ktérych korzystamy, to na
pewno Wam o nich opowiem, z wielkg niepohamowang checig. Te zegarki tez

z nami jeszcze zostajg, wiec my ich dalej bedziemy uzywaé, bedziemy je dalej
testowac.

Jest szansa jakas, ze trafig na nie wersje Beta nowych systemow, ale to jeszcze
zobaczymy. Przypominam, ze zainstalowanie wersji beta watchOS nie ma drogi
powrotnej. W sensie, jezeli co$ pdjdzie nie tak, to jedyng opcjg powrotu jest
odestanie zegarka do centrum serwisowego, ktére chyba znajduje sie w tym
momencie w Irlandii, dla Polski i to trwa bardzo dtugo.



| jeszcze Apple moze Wam odmowié co macie napisane w umowie uzytkowania
tego urzadzenia, naprawy tego zegarka darmowej, albo w ogdle odmowié. To tak,
miejcie na uwadze zanim te bety sobie zainstalujecie.

Na koniec prosba: jak zwykle do Was, jezeli obserwujecie ten podcast na state

w aplikacjach, w ktérych go stuchacie, na przyktad w Overcast, super! Jezeli tego
nie robicie, prosze zrébcie to. Kliknijcie ten przycisk obserwuj, bo mnie pozwala to
walczy¢ z algorytmami platform streamingowych, ktére w dobie Al sg nieubtagane.

A jezeli stuchacie tego na YouTubie, a wiem, ze takich oséb przybywa, to kliknijcie
subskrybuj, zeby nie poming¢ nowych odcinkow.

Ja Wam za dzisiaj bardzo serdecznie dziekuje.
Do nastepnego! Bo czemu nie?

[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, Zzeby nie umknefo. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts
lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzis bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]


https://podcasts.apple.com/pl/podcast/bo-czemu-nie/id1329043441
https://open.spotify.com/show/2xDQmrtS84b1SHpfnhRti1

