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Terapia dzwiekiem (Aleksander Debicz)

Partnerami tego podcastu sg: iDream.pl oraz Pancernik.eu.
[MUZYKA]

Tu Krzysztof Kofacz, a ty stuchasz wfasnie podcastu, ,,Bo czemu nie?”.
Ustyszysz w nim o technologiach, ktore nas otaczajg i nas w tych
technologiach zanurzonych. Sprawdzam, pytam i podpowiadam jak korzystaé¢
Z nich tak, aby to one stuzyly nam, a nie my im.

W dzisiejszym odcinku: Czy muzyka podana w odpowiedni sposdb, a moze po
prostu — muzyka — moze leczyé? Po raz kolejny temat muzyki pomoze mi zgtebic
kompozytor Aleksander Debicz.

Prosze, zostaw opinie na Apple Podcasts lub na Spotify. Twoj gtos ma znaczenie!

Zaczynamy.

[MUZYKA CICHNIE]

[ALEKSANDER] Czes¢, bardzo mi mito znow gosci¢ w tym podcascie. Ciesze sie na
te rozmowe.

[KRZYSZTOF] Ja réwniez, dlatego ze ten temat to nie kolejna opowies¢ o tym, jak
cudownie dziata jakas ustuga Apple, ale pewien szerszy kontekst. Przynajmniej
chciatbym, zeby nasza rozmowa nim byta, bo mysle, ze wyjdzie to nam w trakcie
dzisiejszego spotkania. Jezeli méwimy o muzyce, to zawsze jest to szerszy kontekst
i przewaznie konczy sie na jednostce ludzkiej. Ale zanim do tego dojdziemy,
chciatbym z chronologicznego punktu widzenia zauwazyé pewng zmiane od
naszego ostatniego spotkania. Nasza relacja tez fajnie ewoluowata od samego
poczatku. Dziekuje, ze przyjate$ pierwsze zaproszenie. Fajnie jest sie czasami
spotka¢ poza anteng, pogadac¢ po prostu jako mitosnicy wiadomo jakiej marki, ale
rowniez jako ludzie, bo wszyscy sie zmieniamy i dojrzewamy. Ja rowniez dojrzewam
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muzycznie, jak pewnie miates szanse ustysze¢ na ostatnim spotkaniu. To zawsze sg
fajne spotkania i bardzo za nie dziekuje. Natomiast u Ciebie troche sie pozmieniato
w technologicznym swiecie, w Twoim setupie. Prositboym, zebys w duzym skrécie
opowiedziat stuchaczom, co nowego u Ciebie, bo ostatnim razem, kiedy
nagrywaliSmy, pracowates$ chyba jeszcze na Intelu, o ile dobrze pamietam.

[ALEKSANDER] Tak, mozliwe. Faktycznie, przesiadtem sie¢ na nowego MacBooka
Pro z procesorem M4, ktorego kupitem chyba w grudniu i jestem zachwycony tym
sprzetem. Mam go podtgczonego do Apple Studio Display i jest to méj podstawowy
komputer, ktérego uzywam jako stacjonarnego, ale kiedy zachodzi potrzeba, biore
go ze sobg i sprawdza sie wysmienicie. Jest w naprawde wysokiej konfiguraciji,
wiec nie zdarzyto mi sie, zeby kiedykolwiek spowalniat, nawet przy wiekszych
projektach. Oprocz tego bardzo intensywnie korzystam z iPada Pro, ktory jest moim
komputerem przenosnym. Uwielbiam go. Kupitem go troche jako fanaberie, bo
miatem iPada Air, a jestem zaskoczony, jak fantastycznie sprawdza sie w potgczeniu
z klawiaturg wtasnie jako komputer na dwudniowe wyjazdy, kiedy uzywam go
gtéwnie do maili i takich rzeczy, nazwijmy to, biurowych. Oczywiscie uzywam go tez
do nut i partytur, co jest zwigzane z moim zawodem, i w tym sprawdza sie Swietnie.
Mam go tez sparowanego z takim pedatem do przewracania stron.

[KRZYSZTOF] Naprawde?

[ALEKSANDER] Tak, to swietne urzadzenie. Jest potgczone przez Bluetooth i noga
moge przewracac strony. Nie trzeba go w ogdle dotykac, kiedy ma sie zajete rece,
jak w moim przypadku przy fortepianie. A poza tym? Chyba tyle ze sprzetéw. No,
mam iPhone’a 16 Pro Max, ktéry ma swietny aparat, wiec uzywam go do coraz
bardziej profesjonalnego, musze powiedzie¢, contentu wideo na media
spotecznosciowe. Z moich dwdch ptyt nagratem filmy typu behind the scenes, ktore
fajnie sie przyjety, a byly w catosci zrobione na iPhonie i zmontowane chyba

w DaVinci Resolve. Robie to czysto hobbystycznie, ale coraz czesciej sprawdza mi
sie to jako profesjonalne narzedzie.

[KRZYSZTOF] Wiesz, kiedy goscitem Faustyne, ktdra tworzy zupetnie inny rodzaj
muzyki...

[ALEKSANDER] Tak, pamietam, stuchatem tego odcinka!

[KRZYSZTOF] No wtasnie, ona tez wyprodukowata caty teledysk na iPhonie.

To staje sie coraz czestsze wsrdd artystdéw i nie wydaje mi sie, zeby to byfa jakas
préba promowania Apple. Po prostu, po pierwsze — wygoda, a po drugie — obrazek
jest taki sam, jak ten, ktéry kazdy kreci podczas rodzinnych wakacji. Widz,



uzytkownik medidw spotecznosciowych, jest do niego przyzwyczajony. Jasne, ze
mozna go pieknie obrobi¢, zeby wygladat jak z kamer RED, i wprawne oko to
wytapie, ale co do zasady, nie dziwie sie temu trendowi. Skoro to cos, do czego
ludzie sg przyzwyczajeni, a przy okazji ma sie to w kieszeni, to sceny zza kulis sg
chyba najprostszym, co mozna nagra¢. Watpie tez, by ekipa filmowa wybrata akurat
takie kadry.

[ALEKSANDER] Tak, bo to jest moj punkt widzenia, my point of view. Ostatnio
zaczatem wspétpracowaé z wybitnie utalentowang wokalistkg z Krakowa, Dorotg
Marig Kuzmicka. Jest na poczagtku swojej drogi, a poznatem jg m.in. tak, ze wystata
mi swoje piosenki, fenomenalnie wyprodukowane. Oczywiscie w kategorii demo, nie
do wydania, ale kompozycyjnie byto to bardzo dobre, gotowe demo. | wyobraz
sobie, ze ona to wszystko zrobita na matym ekranie, w GarageBand, na tych
EarPodsach z kabelkiem. A to naprawde nie byta jedna linia melodyczna

z akompaniamentem, tylko dos$¢ ztozona struktura. Wiec mozna. To zawsze
przypomina, ze aby tworzy¢, nie trzeba czeka¢ na nie wiadomo jak drogi sprzet.
Trzeba po prostu robi¢ na tym, co sie ma, a z czasem przyjdzie mozliwos¢ kupienia
czegos lepszego, w pewnym sensie jako nagroda.

[KRZYSZTOF] To, co moéwisz, jest fajne. W jednym z ostatnich odcinkéw

z tukaszem Kotkowskim o edukacji w kontekscie Al, padto zdanie, ktére troche
sprowokowatem, wiasnie o wspomnianym przez Ciebie GarageBand. Swiadomosé,
ze GarageBand czy pakiet iWork istniejg jako darmowe narzedzia dostepne out of
the box nawet z najtanszym iPadem czy iPhone’em, jest niestety, przez zty
marketing Apple w Polsce, mikroskopijna. Jasne, wsrdd artystéw jest inaczej, ale
zawsze zadaje sobie pytanie, ile mtodych, utalentowanych dzieciakow mysli, ze
potrzebuje nie wiadomo czego, a wszystko, czego potrzebuje na poziomie
eksperymentowania i badania swojego talentu, ma w telefonie.

[ALEKSANDER] GarageBand jest tak intuicyjny i przyjazny, ze wrecz zaprasza do
tworzenia.

[KRZYSZTOF] Tak samo jest z naukg gry na gitarze czy instrumentach
klawiszowych. Wiem, ze wiele oséb, ktére braty sie za nauke, bardzo sobie chwalito
samouczki w GarageBandzie. Przynajmniej na poziomie podstaw, zanim zdecyduje
sie ptacié¢ nauczycielowi Bdg wie ile miesiecznie. Dobrze, myslac o tej ewoluc;ji

i nagrodzie w postaci czegos lepszego, samo Apple ostatnio sobie takg nagrode
zafundowato. Warto podkresli¢, ze idg droga obrang dziesie¢ lat temu, kiedy
debiutowato Apple Music. Z okazji dziesieciolecia otworzyli nowe studio w Los
Angeles o powierzchni 1400 m2. Mieszczg sie w nim dwa zaawansowane studia



radiowe z mozliwoscig odtwarzania dzwieku przestrzennego, scena o powierzchni
370 m2 do wystepdéw na zywo, dedykowane studia do miksowania dzwieku
przestrzennego wyposazone w system gtosnikéw P.M.C., laboratorium fotografii

i medidow spotecznosciowych, prywatne kabiny izolowane i inne skomplikowane
rzeczy. Jaki z tego morat? Postuchatem wywiadu w stacji Beats 1, pierwszym
cyfrowym radiu Apple, gdzie zaprasza sie najwiekszych artystéw, a rozmowy
prowadzi fenomenalny Zane Lowe. Patrzgc na to, mysle sobie, ze zwigzek Apple

z muzyka od czaséw iPodow jest wyjagtkowy. Bardzo duzo ryzykowali, nie zeszli z tej
drogi i teraz odcinajg od tego kupony. Jasne, majg ogromne pienigdze, ale madrze
je ulokowag, tak zeby cata branza korzystata, to nie jest takie tatwe, czego przyktad
Spotify dobitnie dowodzi.

[ALEKSANDER] Sa konsekwentni i dzieki temu wywotujg takie skojarzenia, jakich by
sobie zyczyli.

[KRZYSZTOF] Zgadza sie. Ty chyba goscites w jednym ze studiéw na zaproszenie
Apple Music, prawda?

[ALEKSANDER] To byta gtéwna siedziba Apple Music w Europie, w Amsterdamie.
Zapamietatem stamtad niezwykle przyjazng atmosfere. Wszyscy pracownicy byl
naprawde wkreceni w to, co robig. To mi sie podobato.

[KRZYSZTOF] Wiegkszos¢ artystow w tych wywiadach podkresla, ze ten ludzki ton
rozmowy z ramienia tej firmy jest skrajnie inny niz gdzie indziej. To chyba co$ w tym
jest, co zresztg potwierdzasz.

Dobra, zanim przejdziemy do technologii, zadam Ci takie ludzkie pytanie: czy
muzyka, co do zasady, moze leczy¢?

[ALEKSANDER] Sa dowody na to, ze moze. Nie jestem ekspertem w tej dziedzinie,
lepszym adresatem pytania bytby neurolog. Znam jednak rézne historie. Na
przyktad Renée Fleming, jedna z najstynniejszych $piewaczek operowych, napisata
ksigzke ,Music and Mind”. Na jej zlecenie rézni eksperci prowadzili badania,

z ktérych wyszto, ze muzyka moze pomdc w leczeniu tak zaawansowanych chordb
jak Parkinson czy Alzheimer. Nie jestem kompetentny, by méwic¢, jak to dziata, ale
jest naukowo udowodnione, ze muzyka ma na nas wptyw. Dzwieki, czyli fale,
wywotujg w naszym mozgu konkretne stany. Jesli muzyka jest ukierunkowywana
przez specjalistow w konkretnym celu leczniczym, jestem przekonany, ze moze
zdziata¢ wiele.

[KRZYSZTOF] Widzimy to tez w popkulturze, chociazby w serialu ,,Dr House”, gdzie
pacjentowi w Spigczce puszczano muzyke, ktérg lubit. To nie jest wiec hollywoodzka



fikcja. Warto zgtebic¢ ten temat. Nie znatem tej ksigzki, podlinkuje ja w opisie. Jako
kompozytor na pewno przezyte$ niejedng mentalng wycieczke podczas tworzenia.
Czy pamietasz moment, w ktérym zdates sobie sprawe, jak potezne to medium i jak
wielki wptyw masz w swoich dtoniach?

[ALEKSANDER] Tak, chociaz czutem to juz jako stuchacz i odczuwam to caty czas.
Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze jedni sg bardziej wrazliwi na muzyke, inni mnie;.
Pewne pofaczenia harmoniczne u jednego wywotajg ciarki na plecach, a u innego
nie. Sg nawet badania, ile sekund potrzeba, by muzykg wprawié¢ stuchacza w stan
smutku czy radosci. To sg fakty. Moze to nadinterpretacja, ale zauwazytem, ze gdy
gram pewien rodzaj figuracji na fortepianie w konkretnym akordzie, méj pies ma
charakterystyczng, nostalgiczng reakcje. Poniewaz powtdrzyto sie to pare razy,
stwierdzitem, ze to nie moze by¢ przypadek.

Pytasz o momenty przetomowe — nie przypominam sobie jednego konkretnego, ale
czesto na koncertach czuje wyjatkowg wiez z muzyka, a co za tym idzie, ze
stuchaczami. To, jaki jest koncert, zalezy nie tylko od muzyki, ale tez od jakiego$
fluidu z widownig. Uwazam, ze publicznos¢ tez jest w pewnym sensie wykonawca.
Czasami zdarza sie magiczny moment, kiedy po ostatnim dzwieku zapada
niesamowita cisza wynikajgca z gtebokiego skupienia. A czasami jest euforia, jak na
koncertach rozrywkowych, co tez jest fantastycznym uczuciem. Poniewaz muzyka,
zwiaszcza instrumentalna, jest jedng z najbardziej abstrakcyjnych sztuk, ma w sobie
tajemnice. Nie do konca wiemy, dlaczego tak na nas dziata. To czysta biologia,
troche jak mito$¢. Jedni jg romantyzujg, inni ttumacza jako zjawisko chemiczne.
Mysle, ze jedni i drudzy majg racje, i podobnie jest z muzyka.

[KRZYSZTOF] Albo ta warstwa literacka nie mogtaby istnie¢, gdyby nie miata
fundamentu w chemii. Przypomina mi sie film Pixara ,W gtowie sie nie miesci”.
Gdybysmy osadzili kolejng cze$¢ w Swiecie muzyki, bytoby tam réwnie wiele historii
do pokazania. Brak warstwy lirycznej w utworze sprawia, ze historia i tak dzieje sie
w naszych gtowach. Wystarczy péjs¢ do filharmonii, zeby tego doswiadczyd.
Polecam to jako niesamowitg wycieczke w gtgb siebie.

Jaki$ czas temu rozmawialiSmy o dzwieku przestrzennym. Opowiadate$ mi, ze
nagrywasz pierwszg ptyte masterowang do Dolby Atmos i Spatial Audio. Wydates jg
i stucha sie tego fenomenalnie. Apple jako pierwsze wprowadzito bezstratny format
Lossless i Dolby Atmos do streamingu w cenie, z ktérg nikt nie moze konkurowac.
Troche mam wrazenie, ze inni nie chca tego zrobic, zeby zrobi¢ Apple na ztos¢, a na
koncu traci stuchacz. Ale wracajgc do tematu: czy Twoim zdaniem sposoéb, miejsce



i sprzet, na jakim odbieramy muzyke, ma znaczenie? Skoro to zjawisko
biochemiczne, to moze sprzet nie jest az tak wazny?

[ALEKSANDER] Zdecydowanie sprzet jest istotny, tak samo jak miejsce, w ktérym
stuchamy. Jest muzyka bardzo ztozona, ktéra, zeby ja w petni odebra¢, wymaga
odpowiednich warunkéw. Mam juz trzy ptyty nagrane w Dolby Atmos, nie tylko
zmiksowane. Pamietam, ze jak stuchatem jednego utworu na HomePodzie mini, to
nie styszatem wszystkich dzwiekow. To czysta fizyka. | chociaz ten maty HomePod
genialnie oszukuje fizyke, to nie wszystko da sie przeskoczyé. Ale juz na AirPodsach
stychaé wszystko. Wiadomo, ze im lepszy sprzet, tym wiekszy komfort

i klarownosc.

Dzisiaj mikserzy majg swiadomos¢, ze ludzie stuchajg muzyki nawet na gtosnikach
telefonu i starajg sie tak miksowac, zeby wszystko byto styszalne. Ostatnio
miksowatem z Mateuszem Banasiukiem, mistrzem Dolby Atmos w Polsce, koncert
live, ktory bedzie retransmitowany w telewizji. Ten miks jest inny, bo telewizor,

a zwilaszcza transmisja w jakosci MP3, nie jest w stanie przenies¢ wszystkiego.
Miks musi by¢ wiec ukierunkowany na co innego niz na bogate, przestrzenne
brzmienie. Zeby w petni odebraé¢ Dolby Atmos, trzeba by¢ w pomieszczeniu

z systemem 9.1 czy 7.1. To, co dajg stuchawki, jest Swietne, ale to tylko namiastka.

[KRZYSZTOF] Najlepsza mozliwa namiastka dla masowego klienta.

[ALEKSANDER] Doktadnie, i to jest Swietne, bo réznice stycha¢, zwtaszcza miedzy
dobrym a ztym miksem Dolby Atmos. Niektérzy miksujg tak, ze styszymy jakie$
fajerwerki, co$s wyskakuje z lewej czy prawej strony, troche jak w kinie 3D. A tu
chodzi o poszerzenie spektrum brzmienia. Dobry Dolby Atmos jest jak ,Avatar”
Jamesa Camerona, gdzie gtebia ostrosci dawata wrazenie immersji. Tym dla mnie
jest dobrze zrobiony Dolby Atmos — wyrafinowanym poszerzeniem brzmienia.

| mozna to odebra¢ w jakim$ stopniu na stuchawkach. Wiem tez, ze systemy
imitujgce kino, robig sie coraz lepsze i tansze. Na razie jednak profesjonalny sprzet
studyjny to bardzo duzy wydatek.

[KRZYSZTOF] Na przyktad te od Sonosa. | trzeba pamieta¢ o adaptacji akustyczne;j
pomieszczenia. Mateusz Koztowski, z kanatu ,Twoja Rzecz”, zawsze o tym
wspomina w swoich firmach, jak recenzuje sprzet audio. Pomieszczenie, nawet
gtupie podstawki pod te odstuchy. No jezeli sobie kto$ kupuje odstuchy i postawi je
na biurku, jeszcze niestety niedrewnianym zazwyczaj, w ogole po prostu postawi

i tyle i bedzie oczekiwat cudow, to po prostu wywali kase w btoto. Méwigc zupetnie
wprost.



[ALEKSANDER] Zgadzam sie. Cho¢ sam nie jestem audiofilem, ktéry inwestuje
tysigce w kable. Czesto tacy ludzie stuchajg sprzetu, a nie muzyki. Ja z jednej strony
lubie nowinki, a z drugiej rzeczy vintage. Z wielka przyjemnoscig stucham muzyki

Z ptyt winylowych na tradycyjnym sprzecie hi-fi.

[KRZYSZTOF] Ale kiedy jeste$s w podrézy i masz tylko AirPods Pro, rozumiesz,
dlaczego AirPods majg 21% globalnego rynku stuchawek true wireless. To, co
oferujg za te cene i w tym rozmiarze...

[ALEKSANDER] Sa fenomenalne. Zawsze sprawdzam na nich miks, bo sg idealnie
zbalansowane, transparentne. Jesli co$ dobrze na nich brzmi, to znaczy, ze jest
dobrze zmiksowane. W ogdle uwazam, ze sprzet grajgcy Apple jest najbardziej
imponujgcy w tych miniaturowych wersjach: mate stuchawki, HomePod mini,
gtosniki w MacBookach. To, co jest wieksze, jak AirPods Max czy duzy HomePod,
juz nie robi na mnie takiego wrazenia.

[KRZYSZTOF] A ja na przyktad uwielbiam AirPods Max za miekko$¢ niskich tonow.
Nie cierpie baséw w stylu car audio!

[ALEKSANDER] One S$wietnie grajg, nawet sprezentowatem je rodzicom. Ale
przyznam, ze jak dtugo na nich stucham, to mam dziwne uczucie, moze przez ANC.
Ciekaw jestem tych nowych stuchawek od Sony, podobno sg dobrg konkurencja.

[KRZYSZTOF] Ja testowatem konkurencje od Sonosa i materiaty byty gorsze,
imitacja skéry, ktéra po prostu grzeje w uszy. Ale wracajgc do AirPods Max, ich
najwiekszg wadg jest to, ze sie nie sktadajg i nie sg stuchawkami podréznymi. Etui
dotgczone przez Apple to nieporozumienie, ale sg rozwigzania firm trzecich, np.
marka Spigen ma $wietne, twarde etui, ktére mozna znalez¢ w sklepie pancernik.eu.
Z kodem pancerneboczemunie -12% dostajecie na ten produkt i naprawde jest
wyceniony jakos¢ do tego co robi.

A co do samych AirPodsoéw, zwtaszcza modelu Pro, o ktérym tyle moéwimy, to od 14
lipca w iDream.pl jest na nie promocja przy zakupie wybranych modeli iPhone'a.

Dobra, to powiedz mi, Alek, jakie byly Twoje pierwsze wrazenia, gdy podestatem Ci
informacje o tej terapii dzwiekiem od Apple? Co z tego wyszto?

[ALEKSANDER] Przyznam, ze miatem wrazenie, ze to troche promocyjne "mambo
dzambo". Moze wyjasnijmy: Apple przygotowato playlisty z wyselekcjonowanymi
utworami, poddanymi obrdbce, ktéra ma pomaga¢ w osiggnieciu trzech standw:
skupienia, relaksu i zasypiania. Ogoélnie wpisali sie w trend, ktéry widze od paru lat -
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odpowiedzi na przebodzZzcowanie i szybkie tempo zycia. Wielu artystow proponuje
muzyke, ktéra ma w tym pomagac, wiec Apple nie zrobito nic nowego. Ubrato to
tylko w nowa forme i technologie. Trudno mi to oceni¢, bo wiekszos¢ utwordéw na
tych playlistach to muzyka z nurtu New Classical czy Contemporary Classical.

W gruncie rzeczy to muzyka popowa w szatach muzyki klasycznej — instrumentalna,
bardzo prosta, mato ztozona. Kojarzy mi sie z muzyka w windzie, w poczekalni, taka
mato absorbujgcg, ktéra ma sie sgczy¢ w tle. Na mnie taka muzyka dziata irytujgco,
efekt jest odwrotny od zamierzonego, ale...

[KRZYSZTOF] Czyli cos jak playlista ,Kawiarnia”?

[ALEKSANDER] Troche tak. Jesli na innych to dziata, a pewnie tak, to na pewno jest
skuteczne. Ale to nic nowego. Bach skomponowat swoje stynne ,Wariacje
Goldbergowskie” na zaméwienie hrabiego, ktéry cierpiat na bezsennos¢. Tyle ze
Bach skomponowat arcydzieto. Aria jest kontemplacyjna, ale wariacje sg niezwykle
wirtuozowskie. Zresztg gratem go tez i wtasnie to mnie tak troszke zirytowato, bo
jest to zagrane chyba na instrumencie elektronicznym, bardzo rowno, bardzo jako$
tak komputerowo. Nie wiem, jak mozna przy tym zasngé. Widziatem tez na
playliscie Clair de luneClaude'a Debussy'ego. Znam ten utwér dobrze i to mnie
zirytowato. Jest zagrany chyba na instrumencie elektronicznym, bardzo réwno,
komputerowo, jakby celowo pozbawiony niuanséw, zeby nie absorbowat. Do tego
dodano warstwe smyczkéw z samplera — bardzo stabych i Zle zaprogramowanych.
Mysle, ze celem byta wtasnie taka nieabsorbujgca muzyka tta. Ja w dziecinstwie do
snu stuchatem stuchowisk radiowych. Monotonny, przyjemny gtos wprawiat mnie

w nastrdéj senny. Dzi$ pewnie nie mégtbym zasnac¢ przy podcascie, bo bym sie
wstuchiwat z uwaga.

[KRZYSZTOF] Ja z zong przetestowalismy te playlisty. Playlista Focus wykorzystuje
fale gamma i biaty szum, Relax - fale theta, a Sleep - fale delta i rozowy szum.
Zgadzam sie z Tobg, ze to, co tu zrobiono... to dziata, ale mam wrazenie, ze bez
wzgledu na to, czy stucham instrumentalnej wersji Billie Eilish, Ludovico Einaudiego
czy Katy Perry, leci w sumie ta sama piosenka. Odbiér dZzwieku jest na tym samym,
spfaszczonym poziomie.

[ALEKSANDER] Tak, te utwory sg bardzo podobnie skomponowane, banalne
harmonicznie. Sg tez, jak méwisz, sptycone, wykastrowane wersje innych utworéw.
Tam jest muzyka, ktéra nie ma zwracac na siebie uwagi.

[KRZYSZTOF] Wersje utworow.



[ALEKSANDER] Ale tez nie tylko wersje, bo to jest tez — wybor utwordéw. Sg wsrod
tych playlist utwory, ktére sg takie wtasnie, tym sie charakteryzuja. Ale tez tak jak
mowisz, sg tez sptycone, wykastrowane troche inne utwory. Tam byt jakis utwor
elektroniczny, nie pamietam juz co to byto, ale troche mi sie skojarzyt z uwielbianym
przeze mnie soundtrackiem z filmu ,,Blade Runner 2049”. Tam jest taki wspaniaty
utwor ,,Joi”. To jest muzyka Benjamina Wallfischa i Hansa Zimmera. | no tyle tylko,
ze ten utwor ,,Joi” witasnie jest taki tez, tez taki niezwykle kojgcy, niezwykle piekny,
ale, ale bardzo w sumie ztozony i wyrafinowany, jesli chodzi o te warstwy
syntezatorowe, ktére tam sg. Natomiast ten, ktéry styszatem, to wiasnie jest taka
muzyka, ktéra chyba nie ma zwracac specjalnie uwagi. Chyba taki jest jej cel, zeby
ona sobie leciata w tle i specjalnie nie zachwycata wtasnie.

[KRZYSZTOF] Trudno mi sobie wyobrazi¢, ze kto§ wezmie soundtrack z nowego
filmu o F1 Hansa Zimmera, wrzuci go do playlisty Relax i stuchajgc tej wersji, nie
bede w gtowie odtwarzat poteznego pierwowzoru. Problemem takich projektow jest
to, ze nie da sie zapomnie¢ oryginatu. | nie czarujmy sie, to tylko kolejna playlista.
Album to historia, playlista to zbiér roznych historii. Dlaczego Apple wpada na takie
pomysty?

[ALEKSANDER] Mysle, ze to czysty marketing i biznes. To préba pokazania znanego
zjawiska w nowy sposéb, zeby zwrdci¢ na siebie uwage i na tym zarobi¢.

[KRZYSZTOF] Zwrécenie uwagi na to, ze muzyka moze wptywa¢ na dobrostan, na
popularne mindfulness, jest w porzadku. Ale nie idealizowatbym, ze Apple dostarcza
tu jakie$ magiczne lekarstwo.

[ALEKSANDER] Oczywiscie! Ja mam do tego krytyczny stosunek, ale jesli znajda
sie stuchacze, ktéorym to pomoze, to super. Kiedys bytem krytyczny wobec muzyki,
ktéra mi sie nie podobata. Potem pomyslatem, ze jesli komus to poprawia nastrgj, to
Swietnie, ze istniejg rozne jej rodzaje.

[KRZYSZTOF] To jeszcze krotko o Al w kontekscie takich projektow. Wyobrazam

sobie, ze za pare lat zlece Al: ,,Zrob mi playliste na falach delta z tych utworéw”. To
bedzie sie dziato, Alek. To bedzie duze wyzwanie dla naszych gustow.

[ALEKSANDER] Czes¢ utworow z tych playlist Al mogtoby zrobi¢ juz dzisiaj! To
muzyka na tyle banalna, ze sztuczna inteligencja, ktéra syntetyzuje to, co juz zna,

z tatwoscig by co$ takiego stworzyta. Ale ja zawsze uwazam, ze Al jest wielka
szansg dla prawdziwych artystow, bo to, co w sztuce najwspanialsze — element
ludzki, szalenstwo, nieprzewidywalno$é¢ — jest czyms, do czego zdolny jest tylko
cztowiek. Ostatnio bytem w kinie na dwéch blockbusterach. W jednym muzyka byta



zlepkiem rozwigzan, ktore styszatem milion razy. Jestem przekonany, ze Al wkrotce
bedzie tworzy¢ takg muzyke. Potem ustyszatem soundtrack Alexandre'a Desplata

z nowego filmu Wesa Andersona. | od razu stysze, ze zrobit to prawdziwy artysta

z ideg. Wiem, ze tacy artysci nie majg sie czego ba¢. Zawsze bedzie gtéd odbioru
prawdziwej sztuki, zwiaszcza na zywo. A catg reszte, te przecietnosc,
zagospodaruje Al, na przyktad w reklamach. To nieuniknione. Rewolucja Al zachodzi
niezwykle szybko.

[KRZYSZTOF] Zgadzam sie. Konczac, chciatem Cie zapyta¢ o Twoje najsilniejsze,
najbardziej definiujgce wspomnienie muzyczne, nie jako kompozytora, ale jako
cztowieka.

[ALEKSANDER] Wiesz co, chyba nie mam jednego. Mam wiele pieknych
wspomnien, ale nie bytbym w stanie wybraé¢ tego jednego, ani jako stuchacz, ani
jako artysta. Co chwile mam momenty "wow" i jako$ ich nie hierarchizuje.

[KRZYSZTOF] Rozumiem. W takim razie powiedz nam na koniec, jak dzisiaj
odkrywa¢ muzyke?

[ALEKSANDER] Kazdy z nas ma znajomych o réznych gustach muzycznych. Warto
z nimi rozmawiaé. Jesli kto§ mowi o muzyce, ktdrej nie znamy, dajmy sie namoéwic

i péjdzmy z tg osobg na koncert albo po prostu siegnijmy po te ptyte w streamingu.
Nie nalezy sie zmuszac, ale trzeba by¢é otwartym. Nie zaktadaé z géry, ze jakis
gatunek nam sie nie spodoba. Mysle, ze ogdlna otwartosc¢ jest kluczem.

[KRZYSZTOF] Zeby nie skofczyé jak utadzona playlista na jedng melodie... Piekne
zakonczenie.

Bardzo Ci dziekuje za dzisiaj. Nie moge nie zapyta¢ na koniec, kiedy nowa ptyta?

[ALEKSANDER] Dziekuje za pytanie! Ptyta zostata nagrana, wczoraj miatem nawet
do niej sesje zdjeciowa. Ukaze sie na pewno w przysztym roku.

[KRZYSZTOF] Super!
[ALEKSANDER] Oczywiscie w Dolby Atmos.

[KRZYSZTOF] Oczywiscie. Wiec jesli jeszcze nie macie AirPodséw, to naprawde
warto je sprawdzi¢, bo oddajg bardzo wiele. Dajcie zna¢, jakie macie z nich
wrazenia.

Styszymy sie za tydzien, a twdrczos¢ Aleksandra mozecie sprawdzi¢ chociazby
w Apple Music zaraz po wytaczeniu tego odcinka. Dzieki, Alek!



[ALEKSANDER] Dziekuje bardzo.

[MUZYKA]

Raz jeszcze, na koniec, zeby nie umknefo. Przypominam, zostaw na Apple Podcasts
lub na Spotify takg liczbe gwiazdek, jakg uznasz za stosowna.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku, a za dzi$ bardzo dziekuje.

[MUZYKA CICHNIE — KONIEC ODCINKA]


https://podcasts.apple.com/pl/podcast/bo-czemu-nie/id1329043441
https://open.spotify.com/show/2xDQmrtS84b1SHpfnhRti1

